VYTBEPXJIAIO COT'JTACOBAHO
Jupexrop OOO "Bura Jlaiin"
C.A.Bouapos / /
" " 2025 r. " " 2025 .
OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO IIPUT'OTABJIMBAEMbBIX BJIFO AJISI AETEM C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHbBIN JUABET BO3PACTHOM
KATEI'OPUM JETEM 7-11 JIET
1 neHn
IMuieBble BemecTBa JHepreTn-
IIpuem nuuu, HauMeHOBaHUe 011012 Macca Y% aeckast Ne penen-
P ’ nmopuvu Be_]]]q“’ r )I("p],]’ r TJI€BObI, IEHHOCTb, TYPpPbI
r KEKAI
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C CbIPOM 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
KAIIIA YKUJIKASI MOJIOYHA S M3 TPEYHEBOI KPYIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
XJIEB PO)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
®OPYKTBI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem numu: 520 17,96 15,29 63,07 477,64
Ooben
OBOIIIHAA HAPE3KA/ CBEXHWE OI'YPIIBI 1 TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
VXA POCTOBCKAZ 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
I1JIOB M3 IITHLIbI C IIEPJIOBOM KPYOH 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YA ®PYKTOBBIN C TMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB MIUIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuemM nuum: 810 23,15 24,82 95,83 712,30
MMoaanuk
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM 150 9,91 11,70 28,02 258,38 212
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOW 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numu: 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Bcero 3a aenn: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 JeHb

IMumeBble BemecTsa JHepreTH-
Ipuem nuIIM, HAMMEHOBaHUe 6JII01a Macca Y% deckas | Ne peuern-
P ' nopuud | Beaku, r | XKupsbl, r TIEBOARL] penmoctn, | Typh
r KKAI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTBI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C OBOLLIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAYXXHAS 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB ITIIEHWYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Hroro 3a npuem numm: 520 15,32 18,88 50,38 457,01
Ooben
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKU/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKU 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIIIA TTIITEHNYHASI PACCBIITYATAS 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIBA 3ATIEHEHHA S C OBOILIIAMMU I10/, CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem numu: 840 24,95 26,63 106,83 756,40
Toaguuk

BYJIOUKA CIOBHAS TIIT 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
CBIP (ITOPLIASIMU)/TOJUIAHACKWI 1 1P/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
YAM C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Hroro 3a npuem numu: 315 10,94 11,77 30,36 310,11
Bcero 3a nenn: 51,21 57,28 187,57 1523,52




3 aeHnb

IMumeBble BemecTsa JHepreTH-
Ipuem nuIIM, HAMMEHOBaHUe 6JII01a Macca Y% deckas | Ne peuern-
P ' nopuud | Beaku, r | XKupsbl, r TIEBOARL] penmoctn, | Typh
r KKAI
3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHA A 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYILIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOYKHM OCOBBIE /M3 T'OBSXBEI'O CEPILIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAIIMTOK U3 ITJIOJ0B NIMIIOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB IMIUEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npueM MULIN: 540 17,52 15,94 60,80 502,93
Ooben
MOPKOBbD (ITOPIIUSIMI) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPII[ C KAIITYCTOI I KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
I[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETBI IEPMCKHUE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAIIMTOK K13 LIUKOPH A C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB MIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem mumu: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
MMoaanuk

®OPYKThI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KAIIA BSI3KAS U3 KPYIIbI TPEUHEBOI C MOPKOBBIO 150 5,62 5,24 26,83 180,94 178.6
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PYKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numu: 470 10,45 8,29 53,77 338,72
Bcero 3a neHb: 54,84 51,88 223,11 1629,32




4 neHp

IMumeBble BemecTsa JHepreTH-
Ipuem nuIIM, HAMMEHOBaHUe 6JII01a Macca Y% deckas | Ne peuern-
P ' nopuud | Beaku, r | XKupsbl, r TIEBOARL] penmoctn, | Typh
r KKAI
3aBTpak
OMUJIET HATYPAJILHBIN 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
®OPYKTBI CBEXXHUE I1O CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a mpueM mumm: 490 16,08 12,62 52,99 373,37
Ooben
HUKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBIA C CYXAPUKAMM 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TYILIEHHOE C KAITYCTOM 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MIUIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem numu: 790 26,29 27,51 101,48 747,30
MMoaagnuk
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM U CYBITPOJAYKTAMM/ CEPALE I'OBSXBE/ 150 9,98 11,49 27,27 251,40 7
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJJOB (1-I)II71 BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOI 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numu: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
Bcero 3a neHb: 53,63 52,00 195,42 1 436,29




5 1eHb

IMuimeBbIe BelecTBa JHepreTH-
[IpueM nuuM, HAMMEHOBaHMUE GJII0A Macea YraeBoanl eckast | Ne peneri-
nmopuvu Beﬂ](", r )K“p],[’ r r ? IHEHHOCTb, TYpbI
KKAI
3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE ITO CE3OHY/OI'YPILIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
IMTIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI IPYXXBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IIEHWUYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npueM MULIN: 555 15,81 16,03 58,27 452,04
Ooen
®PYKTBI CBEXXUE 11O CE3OHY// AIIEJIbCHUH 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KPYIIOU 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3AINIEKAHKA W3 IIEPJIOBOM KPVYIIbI C KYPULIEN 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®EUHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB HIITEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuum: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
HMonxHuk

KAIIIA OBCAHAS "TEPKVJIEC" BA3KAS 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
YA ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB PXKAHOW 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem numm: 370 10,40 11,69 31,53 272,47
Bcero 3a nenn: 48,76 52,78 181,59 1 350,39




6 1eHb

IuireBble BelecTBa JHepreTH-
ITpueM MUK, HAMMEHOBAHME OJII01A Macea YraeBoabl eckast | Ne peneri-
nopuun | Beaxu,r | Kupbl, r . ’| HeHHOCTD, TypBbI
KKAI
3aBTpak
BYJIOYKA BECHVIIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIA XXUJIKASI MOJIOYHA S 13 SUHEBOU KPVYIIbI 150 4,01 5,19 21,49 152,72 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
OPYKTBI CBEXHE I10 CE3OHY/SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a mpueM mumm: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
Ooex
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMHWIOPOB 1 OI'YPIIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
11 13 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTODEJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
[IACTA C KYPULIEN 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem numm: 760 28,05 27,75 117,03 821,28
Tonguuk

INTULA TYIIEHAS B COYCE C OBOIIAMU 150 9,23 11,60 26,52 245,09 292
YA C JIMIMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem numm: 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Bcero 3a nenb: 57,04 58,46 223,57 1611,72




7 neHb

IuireBble BelecTBa JHepreTH-
[IpueM nuuM, HAMMEHOBaHMUE GJII0A Macea YrieBoanbl eckast | Ne peneri-
nopuun | Beaxu,r | Kupbl, r . ’| HeHHOCTD, TypBbI
KKAI
3aBTpak
OPYKTBI CBEXUE 110 CE30HY/SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem numu: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI C 3EJIEHBIM F'OPOLIKOM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVII C MAKAPOHHBIMU U3 AEJINSMU U KAPTO®EJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIIIA TIEPJIOBAS PACCBITTYATAS 150 3,60 4,60 37,70 206,00 323
TE®TEJIN BEJIUII 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
YAU ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB HIIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numu: 790 25,11 26,35 94,98 678,66
Tonguuk

MAKAPOHBI 3ATTEYEHHBIE C CbIPOM 200 7,86 7,75 31,93 260,82 5
YAH BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXXAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem numm: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Bcero 3a neHb: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 nenp

IMuimeBbIe BelecTBa JHepreTH-
Ilpuem numm, HaMMeHoBaHue 0JII01a Macea YraeBoasl ecra e penen-
nmopuvu Bej"(", r )K“p],[’ r r ? IHEHHOCTb, TYpbI
KKAI
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHGBIN (2-OM1 BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIEThI KYPUHBIE "KA3AHOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB ITIIEHWYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npueM MULIN: 550 17,23 18,65 61,12 504,94
Ooben
OBOII HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY/ TOMATBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPII] ITO-KYBAHCKU 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEYKA ITO-KYIIEHECKU C MSICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
®PYKThI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKU/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem mumu: 870 24,18 26,11 105,65 745,85
MMoaanuk

PBIBA, 3ATTEUEHHASI C KAPTO®EJIEM I10-PYCCKHN 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuum: 370 10,89 11,76 36,33 287,38
Bcero 3a aenb: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 neHb

IuireBble BelecTBa JHepreTH-
[IpueM nuuM, HAMMEHOBaHMUE GJII0A Macea YrieBoanbl eckast | Ne peneri-
nopuun | Beaxu,r | Kupbl, r . ’| HeHHOCTD, TypBbI
KKAI
3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE ITO CE3OHY/ TOMATEI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[JIOB C MSICOM U3 TEPJIOBOU KPVYIIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HAIIUTOK U3 IUKOPUS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB HIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a mpueM mumm: 500 17,74 19,36 62,21 503,44
Ooex
®PYKTBI CBEXUE 110 CE3OHY /AIIEJIbCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KIIEHKAMUA 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMIJIET [TAPOBOU C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YAU ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB HIIEHUYHbBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numu: 790 26,56 27,13 88,02 674,08
Tonguuk
BYJIOUYKA CIOBHA TIIT 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
YA ®PYKTOBBIN C IUMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Hroro 3a npuem numu: 280 7,53 7,36 31,03 258,22
Bcero 3a neHb: 51,83 53,85 181,26 1435,74




10 xennp

IuireBble BelecTBa JHepreTH-
[IpueM nuuM, HAMMEHOBaHMUE GJII0A Macea YraeBoabl eckast | Ne peneri-
nopuun | Beaxu,r | Kupbl, r . ’| HeHHOCTD, TypBbI
KKAT
3aBTpak
CAJIAT 3 CBEXEU KAITYCTBI CO CBEXXHUMU OT'YPIITAMUI 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIETBI PBIGHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IIEHWUYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
HToro 3a mpueM mumm: 530 18,52 16,71 66,59 459,24
Ooex
HNKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII C KPYIION 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJILIE I'OBSIXKBE ITO-CTPOI'AHOBCKU 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YA C JIUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB ITIIEHWYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
OPYKTBI CBEXME 110 CE3OHY /ABJIOKI/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem numm: 870 26,29 26,47 107,19 783,07
Toaauuk

MJICO, TYIIEHHOE C KAITYCTOM 150 9,32 11,46 23,65 232,43 28
KOMIIOT M3 CBEXKUX ITJIOJIOB (1-bIi BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HTroro 3a npuem numm: 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Bcero 3a nenn: 55,61 54,98 209,71 1533,77
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