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Программа разработана с учётом:
1.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", утверждённый приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 286;
2. Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372
“Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования”

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты: 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.
        Гражданское воспитание:
· сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
· воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край;
· формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.
       Патриотическое воспитание: 
· сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;
· готовность к служению Отечеству, его защите.
        Духовно-нравственное воспитание: 
· сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
· способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
·  ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 
       Эстетическое воспитание: 
· эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 
       Физическое воспитание: 
· осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости. 
       Трудовое воспитание: 
· готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
· готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 
· интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 
· готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
        Экологическое воспитание: 
· сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства.
         Ценности научного познания:
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
· способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях).

Метапредметные результаты:

1. Формировать умение планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;
1. Использовать различные способы поиска информации в справочниках, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами;
1. Овладеть, навыками слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право каждого иметь и излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

Предметные результаты:
По окончанию изучения курса учащиеся приобретут следующие знания, умения и навыки:
• освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной
жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;
• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;
• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их
личностному самовыражению в туризме и краеведении;
• мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и
краеведением как в помещениях образовательного учреждения, так и в
природных условиях; освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья;
• развитие познавательной и творческой активности обучающихся;
• вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и
краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;
• воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств,
обучающихся в процессе формирования коллектива единомышленников —
туристской походной группы;
• развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли
и действия со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью.

2. Содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности
	Название раздела
	Содержание раздела
	Вид деятельности
	Форма организации

	Теоретические занятия
	Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления
организма человека. Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей.
Оздоровительный эффект от водных процедур. Движение — ходьба пешком и на лыжах укрепляет костно-мышечную систему, сердце, лёгкие и другие органы человека.
Правила поведения юных путешественников
Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной
деятельности) в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном
полигоне, в парке (лесу). Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода и при занятиях физическими упражнениями. 
 Знакомятся с Кавказским заповедником: его историей создания, направлениями деятельности, сотрудниками. Изучают основы медицинских знаний и основы туристических навыков.
Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных)
ситуациях в школе, на территории школы, дома и на природе.
Правила поведения участников физкультурно-туристских состязаний,
соревнований и игр. Права и обязанности участников. Капитан команды его
права и обязанности, взаимоотношения капитана и участников команды.

	Познавательная деятельность
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительными источниками информации, просмотр видеофильма, викторина

	Однодневные походы
	Знакомство с местными водоемами. Прохождение экологической тропы по Герпегемскому хребту. Знакомство с историей возникновения поселка, с легендами возникновения географических названий (поселок Псебай, «Сторублевый камень», Гора Шахан и река Андрючка и др.). Соблюдение правил поведения во время туристических походов.

	Познавательная деятельность, исследовательская деятельность
	Наблюдение, практическая работа

	Экскурсии 
	Поездки в Лаго-Наки. Знакомство с пещерами и природой Кавказа. Поездка в краевой историко-археологический музей им. Е.Д. Фелицина. Посещение отдела природы, участие в викторине, проводимой музеем, знакомство с экспонатами музея, привезенными из нашим мест. Экскурсия в контору Восточного отдела Кавказского заповедника. Знакомство с сотрудниками и их деятельностью.

	Познавательная деятельность
	Беседа, сообщения учащихся

	Театрализованные постановки
	Написание сценариев к мероприятиям, разучивание ролей, подготовка костюмов, выступление перед школьниками и ребятами их детских садов.

	Познавательная и игровая деятельность
	Праздник 

	Экологические акции и трудовые десанты
	Уборка бытового мусора по берегам рек. Изготовление листовок в защиту пихты Кавказской в канун новогодних праздников, и первоцветов. Развешивание листовок  по поселку. Привлечение внимания населения к экологическим проблемам. 

	Познавательная деятельность
	Групповая работа, акция

	Участие в конкурсах и викторинах
	В течение всего года участие в  конкурсах и викторинах.

	Познавательная деятельность,
	Беседа, практическая работа учащихся

	Познавательные экспедиции
	Как результат работы, награда за активное участие в изучении родного края  – участие в  экспедициях.

	Познавательная деятельность
	Экспедиция, фотовыставка


	
	3. Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименования разделов и тем занятий
	Кол-во часов
	Из них
	Основные УУД

	
	
	
	Аудитор.
	Внеаудитор.
	

	Теоретические занятия
	
	
	• освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной
жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;
• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;
• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их
личностному самовыражению в туризме и краеведении;
• мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом


	1
	Польза и значение туризма. 
	1
	1
	
	

	2
	Правила поведения юных путешественников.
	1
	1
	
	

	3
	Оздоровительный эффект от водных процедур.
	1
	1
	
	

	4
	Движение — ходьба пешком – укрепляет здоровье.
	1
	1
	
	

	5
	Я, моё тело, моё здоровье.
	1
	1
	
	

	6
	Планета Земля – наш космический дом.
	1
	1
	
	

	7
	Живое  и неживое в природе.
	1
	1
	
	

	8
	Камни – осколки горных пород. Символизм камней и гор.
Кавказские горы.
	1
	1
	
	

	9
	Мир пещер. Символизм пещер. Красота и гармония воды. Пещеры Кавказа.
	2
	2
	
	

	10
	История Кавказского заповедника.
	2
	2
	
	

	11
	Направления деятельности Кавказского заповедника.
	2
	2
	
	

	12
	Животные мир и  растительный  мир Кавказского заповедника.
	1
	1
	
	

	13
	Люди, посвятившие жизнь охране природы.
	1
	1
	
	

	14
	Основы медицинских знаний.
	3
	3
	
	

	15
	Основы туристических навыков. Разведение костров, разбивка палаток.
	3
	2
	
	

	Итого
	
	22
	
	
	

	Однодневные походы
	
	
	• вовлечение обучающихся в поисково-исследовательскую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;
• воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств
обучающихся в процессе формирования коллектива единомышленников —
туристской походной группы

	1
	Поход на берег реки М. Лаба.
	5
	
	5
	

	2
	Поход на Герпегемский хребет.
	5
	
	5
	

	Экскурсии
	
	
	• вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и
краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;
• воспитание и 
формирования коллектива единомышленников, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью.

	1
	Поездка  в Лаго-Наки.
	12
	
	12
	

	2
	Поездка в краевой историко-археологический музей им. Е.Д. Фелицина.
	12
	
	12
	

	3
	Экскурсия в контору Восточного отдела Кавказского заповедника.
	2
	
	2
	

	Итого
	
	26
	
	
	

	Театрализованные постановки
	
	
	развитие познавательной и творческой активности обучающихся;
• вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и
краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;
• воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств

	1
	«В здоровом теле – здоровый дух!»
	6
	6
	
	

	2
	«Чистота  - залог здоровья!»
	6
	6
	
	

	3
	«В поисках чистой воды».
	6
	6
	
	

	4
	«Экологические сказки».
	6
	6
	
	

	Итого
	
	24
	
	
	

	Экологические акции и трудовые десанты
	
	
	Формировать умение планировать

	1
	Уборка берегов рек «Нашим рекам - чистые берега!»
	6
	
	6
	

	2
	«В защиту пихты Кавказской».
	6
	
	6
	

	3
	«Первоцветы на Кубани».
	6
	
	6
	

	Итого
	
	18
	
	
	

	Участие в экологических конкурсах и викторинах
	
	
	развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли
и действия со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью

	1
	Конкурсы, проводимые Кавказским заповедником.
	5
	5
	
	

	2
	Краевые конкурсы.
	5
	5
	
	

	3
	Российские конкурсы.
	5
	5
	
	

	Итого
	
	15
	
	
	

	Познавательные экспедиции
	
	
	Оценивать риск взаимоотношений человека и природы:
– соблюдать и объяснять правила поведения в природе. 
Уметь оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни


	1
	 Окрестности Герпегемского  хребета. 
	95
	
	95
	

	Итого
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