             Как защититься от ГРИППА и ОРВИ

    Грипп-это острое инфекционное заболевание с воздушно-капельным механизмом передачи возбудителя. Характеризуется острым началом, выраженной интоксикацией поражением дыхательных путей.

           Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов: температура тела повышается до 39-40гр.С, уже в первые сутки от начала заболевания появляется головная боль, локализующаяся в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах; возникают тошнота и рвота, может снижаться артериальное давление. Сухой болезненный кашель, боли в области грудины, заложенность  носа- появляются в первые часы от начала болезни .Поражение нервной системы развивается на 3-5 сутки болезни: появляется сильная головная боль, судороги, тошнота, рвота, изменение сознания. Продолжительность лихорадки более 5-ти суток может свидетельствовать о присоединении осложнений: пневмонии, серозного менингита и менингоэнцефалита.                 

              Восприимчивость людей к вирусу гриппа абсолютна. Основной источник инфекции- больной человек.

К факторам особого риска заболеваемости гриппом относятся младенцы и дети до 2-х лет, беременные женщины, лица с хронической патологией органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, страдающие сахарным диабетом, ожирением, заболеваниями органов кроветворения, ВИЧ, лица старше 65 лет.

Профилактика гриппа

При малейших признаках гриппа или ОРВИ необходимо остаться дома и вызвать врача. Своевременное обращение за медицинской помощью, ранняя изоляция заболевших не только уменьшает возможность контакта со здоровыми людьми , но и существенно снизят риск развития осложнений. О профилактике необходимо позаботится и тем, кому приходится ухаживать за больным. Во время эпидемии необходимо чаще проветривать помещения дома и на работе, чтобы снизить концентрацию вирусов в воздухе. Важно не допускать переохлаждения, так как в этом случае организм становится для вирусов гриппа и ОРВИ.

Удалить вирусы, осевшие вместе с пылью на пол, мебель и стены, поможет тщательная влажная уборка помещений. Старайтесь сами чаще бывать на свежем воздухе. Ограничьте по возможности посещение зрелищных мероприятий. Именно в местах скопления людей в период эпидемии легче всего заразится.

 Основным средством профилактики является Вакцинация от гриппа - наиболее эффективная мера борьбы с этим заболеванием. Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой эффективностью с точки зрения  профилактики гриппа и развития осложнений. Вакцинация снижает частоту заболеваемости гриппом в 2 раза. У привитых в случае их заболевания оно протекает легче и не приводит к развитию осложнений.

Лечение гриппа: среднетяжелых форм рекомендуется на дому, только при наличии возможности посещения больного лечащим врачом.; тяжелые и гипертоксические формы гриппа требуют экстренной госпитализации больного.
1. Больному нужно обеспечить постельный режим на весь период болезни.

2. Питание должно быть богатое свежими овощами и фруктами, исключаются шоколад, кофе, крепкий чай, алкоголь.

3. Обязательно обильное питье для предотвращения обезвоживания, особенно в случае детей. Больным теплый некрепкий чай, фруктовый сок, минеральную воду.

4. снижать температуру только парацетомолом (панадол, колдрекс), аспирин может вызвать кровотечение.

5. Отхаркивающие средства при гриппе: мукалтин, бромгексин, корень солодки. Для нормализации дыхания и устранения спазмов показаны травяные ингаляции (ромашка, зверобой, шалфей, сосновые почки)

6. для устранения кашля рекомендуется применять пертусин, тусупрекс.

7. Для стимуляции иммунитета рекомендуется применять препараты эхиноцеи пурпурной, элеутерококк, расторопшу. 

8. В качестве сосудоукрепляющего средства следует укреплять витамин «С».

9. Противовирусное лечение гриппа применяют в случаи лечения среднетяжелых, тяжелых и гипертонических форм. В настоящее время используются препараты типа тамифлю, амантацин, ремантадин. арбидол и др. Лечение гриппа противовирусными препаратами – это задача специалистов. В особых случаях в лечении гриппа могут быть использованы специфические антитела или противогриппозные сыворотки, а также препараты интерферонов.

 Помните! Любое вирусное заболевание, перенесенное «на ногах», особенно любое самолечение  может привести к нежелательным последствиям и осложнениям. 

Участковый терапевт

Мостовской районной поликлиники                             Проскурина И.А.

                    ПОБЕДИМ РАК ВМЕСТЕ                

Онкологическая заболеваемость неуклонно растет, возрастает и смертность от злокачественных новообразований, несмотря на все усилия современной медицины. Тому виной и ухудшающая экологическая ситуация, социальные, экономические и психологически-нравственные причины.

      
В последние годы  в Краснодарском крае регистрируется около 20 тысяч вновь выявленных больных со злокачественными новообразованиями.  

 
В Мостовском районе в 2016г. выявлено 243 больных со злокачественными новообразованиями. По сравнению с 2014-2015 годами увеличилось  число онкозаболеваний рака кожи, рака простаты, рака молочной железы, рака легких на 25%.                         

 
Опухоль появляется не «вдруг», приживаясь на благоприятной почве слабого иммунитета, создаваемого такими факторами как: неправильное питание (недостаток в пище витаминов и микроэлементов, повышенное содержание холестерина), воздействие канцерогенов табачного дыма в результате активного и пассивного курения, хронические стрессы, низкая физическая активность, проживание и работа в загрязненной среде и др. 

        Многолетний опыт врачей-онкологов свидетельствует о том, что обнаружению злокачественных опухолей предшествует, как правило, длительный период невыраженных симптомов и проявлений, на которые человек просто не обращает внимания или не знает об их опасности.

       В медицине есть такое понятие – «онкологическая настороженность», т.е. врач любой специальности любого лечебно-профилактического учреждения должен при осмотре каждого своего пациента исключить симптомы, подозрительные на злокачественную опухоль. Такую же настороженность обязан проявлять каждый человек по отношению к самому себе.

     Настораживающие симптомы рака
· Изменения стула или мочеиспускания.

· Длительно не заживающие язвы или раны.

· Необычные кровотечения или выделения из прямой кишки, с мочой, из носа, рта, влагалища.

· Появление узла, утолщения в молочных железах или еще где-либо: под кожей, в области лимфатических узлов.

· Появление расстройств пищеварения и затруднений глотания.

· Очевидные изменения кожных разрастаний или невусов (родинок).

· Постоянный кашель или хрипота.

Если у вас появились вышеперечисленные симптомы, вам следует обратиться к врачу и провести необходимые обследования.       

     Совсем не обязательно, что за этими симптомами скрывается злокачественная опухоль, но в онкологии всегда лучше перестраховаться.

    Может быть и обратная ситуация – часто люди просто боятся обращаться к врачу, ведут себя как страусы, которые при опасности просто прячут голову в песок, при этом теряя драгоценное время. В широких кругах населения сложилось ошибочное мнение, что диагноз «рак» равносилен смертному приговору. Это не так. При выявлении у человека ранних стадий злокачественных опухолей с ними можно успешно бороться и добиваться стойкого выздоровления и полной социально-трудовой реабилитации подавляющего большинства больных. Большинство больных раком могли бы быть излечены, если бы заболевание удалось диагностировать на самых ранних этапах развития новообразования.

      Успех и неудача в лечении конкретного онкологического больного, его дальнейшая судьба зависят не столько от наших лечебных возможностей, сколько от своевременного обращения пациента к врачу.

      У нас в крае 2/3 случаев выявления запущенных форм рака приходятся на позднее обращение пациента к врачу, и тогда уже действительно прогноз звучит неутешительно. 
Помните!  Ранняя диагностика рака в первую очередь зависит от Вас!

К профилактическим мероприятиям относятся:

 1. Прохождение ежегодной диспансеризации в поликлинике, даже если человек себя считает совершенно здоровым.

 2. Отказ от вредных привычек: табакокурение, злоупотребление алкоголем, наркомания.

 3. Питание играет важную роль в развитии злокачественных опухолей:
    - Исключите из рациона сахаросодержащие продукты. Опухолевые клетки лишатся одного из источников питания – глюкозы. Чай можно пить вприкуску с сушеными финиками, медом. Летом пирожные и конфеты  замените свежими фруктами, а зимой – сушеными.

    - Откажитесь от консервов и копченостей. Из домашних заготовок отдайте предпочтение не содержащих уксус. Колбасы, сосиски, субпродукты так же не принесут пользы организму. 

    - Обходите стороной фастфуды. Аппетитный запах, цвет и вкус зачастую лишь подтверждают наличие в этих блюдах консервантов.

    - К тяжелым нарушениям в организме приводит и другая крайность – переедание, избыток в пище углеводов.

    - Жареная пища содержит канцерогенные вещества. Запекайте в духовке, отваривайте – это более здоровые способы кулинарной обработки.

    - откажитесь от употребления животных жиров, мясо, молока. Замените говядину и свинину мясом кролика и птицы, рыбы.

    - Ежедневно употребляйте до 5 раз различные овощи и фрукты (не менее 400г).

    - Пейте много жидкости – воды без газа и свежевыжатых соков до 2-х литров в день.

4.  Не находитесь в полуденное время под прямыми солнечными лучами солнца. Защищайте открытые участки кожи, подвергающиеся воздействию солнечной радиации, особенно пожилым людям и людям со светлой кожей.

Врач  хирург-онколог  Мостовской районной поликлиники   А.Ю. Агаджанов   
