
План работы  

летнего лагеря дневного пребывания «Солнечный город»  

на базе МБОУ гимназии № 4 имени И.Н. Нестерова поселка  Псебай 

День Мероприятие  Ответственные  

ДЕНЬ 1 

3 июня 

Организационный  

период смены. 

«Торжественное открытие 

лагеря» 

1. Минутка здоровья и безопасности «Режим дня на 

каникулах» 

2. Торжественное линейка открытия лагеря 

«Здравствуйте, это мы!» 

3. Проведение инструктажа по правилам безопасности 

«Уроки безопасности» 

4. Игровая программа «Давайте дружить» 

5. Игровая программа «Вместе мы команда» 

6. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 2 

4 июня 

Погружение в игровой  

режим смены 

«День знакомства и встреч» 

1. Минутка здоровья и безопасности  

«Опасные забавы» 

2. Тематический час «Открывая страницы интересной 

книги» 

3. Кинопросмотр – мультфильмы про Клуб Весёлых 

4. Познавательно программа для детей  "Чем тушить 

пожар?", посвященная противопожарной безопасности.  

человечков 

5. Творческие визитки «Орлята России в сборе 

6. Тематический огонёк «Сила в дружбе» 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д., Рябченко 

Н.С., Вишницкая Ю.Г., Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 3 

5 июня 

Тематический день 

 «Национальные игры и 

забавы» 

1. Минутка здоровья и безопасности «Мой рост и мой 

вес» 

2. Игровой час «Играю я – играют друзья» 

3. Творческая встреча «В гостях у Весёлых 

человечков» 

4. Игры на командообразование «Мы - команда!». 

Подвижные игры на свежем воздухе 

5.Игровая программа для детей в клубе "Непоседы" – 

"Веселые старты с Мистером Здоровяком"  

6. Огонёк «Необыкновенная история» 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 



ДЕНЬ 4 

6 июня 

Тематический день 

 «Устное народное творчество» 

День русского языка 

1. Минутка здоровья и безопасности «В здоровом теле – 

здоровый дух 

2. Театральный час «Там, на неведомых дорожках» 

3. Танцевально-игровая программа «Мы играем и поём, 

дружно, весело живём!» 

4. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

5. Поэтический салон "Путешествие по Лукоморью " 

6. Огонёк-анализ дня / Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 5 

7  июня 

Тематический день 

 «Национальные и  

народные танцы» 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «К здоровью через 

спорт» 

2. «Калейдоскоп идей» – подготовка командного дела к 

тематическому дню «Эрудит» по методике 

КТД / Танцевальный час  «В ритмах детства» 

3. Игровая программа для детей "Летняя пора - это 

праздник и игра!" 

4. Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

5. Огонёк «Мой талисман» 

6. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 6 

10  июня 

Тематический день 

 «Великие изобретения и 

открытия» 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Мы за здоровый 

образ жизни» 

2. Квест «Юные исследовали и первооткрыватели»  

3. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг 

меня» / Конкурсная программа  «Эврика!» 

4. Марафон интересных игр «Море хорошего 

настроения» 

5. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 7 

11  июня 

Тематический день 

 «Природные богатства и 

полезные ископаемые» 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Первая помощь» 

2. Марафон настольных игр «Развиваемся, 

играя!» 

3. спортивно-игровой программы "Скажем спорту Да!" 

4. Конкурсная программа  «Эврика!» 

5. Акция «Чистые берега». Сбор мусора у берегов рек 

проселка 

6. Командный турнир: Большие шахматы 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 



ДЕНЬ 8 

13  июня 

Тематический день 

 «Открытые тайны великой 

страны» 

День России 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Правила 

поведения на дороге и на воде» 

2. Экскурсия / поход в школьный музей 

3. КТД «Коробка храбрости» / Мастер-классы «Умелые 

ручки» 

4. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

5. Огонёк «Волшебный фонарь» 

6. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 9 

14  июня 

Тематический день 

 «Национальная кухня» 

 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Здоровье – лучший 

дар природы» 

2. Танцевальный час «Ловим ритм» 

3. ЭкоДесант (полив деревьев в Верхнем парке) 

4. Игровая программа "Вокруг света за одно лето!"  

5. Танцевальная программа «В кругу друзей» 

6. Прогулка. Игры на свежем воздухе 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 10 

17 июня 

Тематический день 

 «Природные богатства и 

полезные ископаемые» 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Чистота – залог 

здоровья» 

2. Весёлые старты «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

3. Экскурсия на турбазу «Восход» в урочище Сухая 

Балка 

4. Просмотр детского кинофильма  

5. Акция «Чистые берега». Сбор мусора у берегов рек 

проселка 

6. Огонёк «Дружба» 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 11 

18  июня 

Тематический день 

 «Я и моя семьЯ» 

 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Правила 

дорожного движения выполняй без возражения» 

2. Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

3. Гостиная династий «Ими гордится Россия» 

4. Экскурсия в пожарную часть поселка Псебай  

5.Спортивно-игровая для детей "Сила в здоровье!" 

6. Музыкальная гостиная «С хорошего настроения» 

6. Итоги дня 

 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 



ДЕНЬ 12 

19  июня 

Тематический день 

 «Я и мои друзьЯ» 

 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Правила 

поведения на дороге, на воде, в лесу и дома» 

2. Спортивная игровая программа  «Физкульт - УРА» 

3. Вечер легенд и историй «Путешествие в природу» 

4. Время отрядного творчества «От идеи  - к делу!» 

5. Экскурсия на турбазу «Восход» в урочище «Сухая 

Балка» 

6. Прогулка. Игры на свежем воздухе / Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 13 

20 июня 

Тематический день 

 «Я и моя РоссиЯ» 

 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Безопасность на 

улице» 

2. Большой турнир по шахматам и шашкам 

3. Подготовка к празднику  «Создаем праздник вместе» 

4. Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей 

книги» 

5. Познавательно – игровая программа для детей 

"Счастье начинается с детства". 

6. Экскурсия в пограничную заставу поселка 

Перевалка 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 14 

21 июня 

Итоговый период смены. 

Выход из игрового сюжета 

 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «В гостях у доктора 

Айболита». 

2. Праздничная дискотека «Финальный аккорд» 

3. Конкурс рисунков «Мы за мир!» 

4. Посещение музея Михаила Петровича Кузьминова 

5. Видеохроника ко Дню памяти и скорби "Ожили в 

памяти мгновения войны…" 

6. Прогулка. Игры на свежем воздухе 

7. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 

ДЕНЬ 15 

22 июня 

Итоговый период смены. 

Выход из игрового сюжета. 

«Торжественное закрытие 

лагерной смены» 

 

1. Минутка здоровья и безопасности «Правила 

поведения на дороге, на воде, в лесу» 

2. Возложение цветов к мемориалу поселка Псебай 

3. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят  

России» 

4. Итоговый огонёк «Всем в этом мире нужен друг» 

5. Итоги дня 

Начальник лагеря – Падунова М.С. 

Воспитатели – Лукьянова А.Д.,  

Рябченко Н.С., Вишницкая Ю.Г., 

Безрукова М.В. 

Руководитель физической культуры – 

Лихов А.Г. 



 


