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1. Планируемее результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты: 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.
        Гражданское воспитание:
· сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
· воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край;
· формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.
       Патриотическое воспитание: 
· сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;
· готовность к служению Отечеству, его защите.
        Духовно-нравственное воспитание: 
· сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
· способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
·  ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 
       Эстетическое воспитание: 
· эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 
       Физическое воспитание: 
· осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости. 
       Трудовое воспитание: 
· готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
· готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 
· интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 
· готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
        Экологическое воспитание: 
· сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства.
         Ценности научного познания:
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
· способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях).

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД: 
· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;
· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.
Познавательные УУД: 
· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;
· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;
· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;
· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
· выделять явление из общего ряда других явлений;
· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;
· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки.
Коммуникативные УУД:  
· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;
· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;
· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.

Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости заботы о здоровье;
· аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды;
· объяснять механизмы возникновения болезней человека;
· оказывать первую помощь пострадавшим при травмах и неотложных состояниях;
· сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов;
· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов;
· использовать основы рационального питания для составления меню при разных заболеваниях и для разных групп;
· применять способы сохранения и укрепление здоровья, средства профилактики болезней;
· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Обучающийся получит возможность научиться:
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека;
· находить информацию по вопросам биологии, медицине, псхологии в научно-популярной литературе, специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
· создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области медицины;
· осознавать пагубность влияния вредных привычек на здоровье;
·  осознавать влияние двигательной активности на организм человека;
· определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;
· заботиться о своем здоровье;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

2. Содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности
	Название раздела
	Содержание раздела
	Вид деятельности
	Форма организации

	Введение (1ч)      
 
	Понятие здоровья. Продолжительность жизни людей. Календарный и биологический возраст.
Биологические науки, изучающие организм человека: валеология, геронтология, биометеорология, анатомия, физиология, гигиена и психология человека.
	Познавательная деятельность
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительными источниками информации, просмотр видеофильма

	Окружающая среда и здоровье (4ч)
	Влияние  смены погоды, в т.ч и температуры, на состояние здоровья человека. Повышение и снижение атмосферного давления.
Магнитные бури. Проблема загрязнения воздуха. Воздух жилых помещений. Вода и здоровье. Основные источники загрязнения воды. Минеральная вода, показания к применению.
	Познавательная деятельность, исследовательская деятельность
	Беседа, рассказ, практическая работа, лабораторная работа

	Экстремальные факторы (3ч)
 
	Влияние перегрузок и невесомости на организм человека. Электрические и магнитные поля и их влияние на человека. Радиация. Рентгеновское излучение.
	Познавательная деятельность
	Беседа, просмотр видеофильма, сообщения учащихся

	Режим дня (2ч)
 
	Режим дня. Биологические ритмы. Роль сна на здоровье человека. Сколько должен спать человек. Нарушение сна.
	Познавательная деятельность
	Тематический диспут, практикум

	Вредные привычки (2ч)
	Влияние алкоголя и никотина на организм человека и последствия. Алкоголизм. Табакокурение. Электронные сигареты - вредно или нет.
Наркотики и наркомания. Влияние наркотиков на организм человека в подростковом возрасте.
	Познавательная деятельность, игровая деятельность
	Групповая проблемная работа, просмотр видеофильма

	Влияние физкультуры и спорта на организм человека (2ч)
	Значение физической активности в современном обществе. Укрепление и развитие опорно-двигательного аппарата и нервной системы. Влияние физической активности на укрепление дыхательной и кровеносной системы. Повышение иммунитета и качественные изменения в составе крови.
	Познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение
	Беседа, сообщения учащихся, практическая работа

	Питание и здоровье (3ч)
	Понятие о правильном питании и режиме приема пищи. Химический состав пищи. Калорийность.
Сбалансированное питание – залог здоровья. Роль витаминов в обмене веществ.
	Познавательная деятельность
	Беседа, тематический диспут, практическая работа

	Диагностические процедуры (2ч)
 
	Лечебные и диагностические процедуры. Клинические анализы и их расшифровка
	Познавательная деятельность, исследовательская деятельность
	Рассказ, демонстрация, практическая работа, экскурсия в клиническую лабораторию

	Бактерии, вирусы и человек (3ч)
 
	Общие сведения об инфекциях.  Источники заражения и пути их передачи.
Сроки инкубационного периода некоторых И.Б. Сроки изоляции больных и средства защиты (пути) лиц, обращающихся с ними. Бактерии,  возбудители болезней: скарлатины, коклюша, ангины, пневмонии, чумы, ботулизма, туберкулеза – клиника,  лечение и профилактика. Антибиотики, их влияние на организм человека. Вирусы, возбудители болезней: краснухи, ветрянки, свинки, гриппа, СПИДа - клиника, лечение и профилактика.
	Познавательная деятельность
	Рассказ учителя, конференция, практическая работа

	Уход за больными (1ч)
           
 
	Уход за больными пожилого возраста и лежачими больными. Уход за инфекционными больными.
Уход за новорожденными детьми.
	Познавательная деятельность
	Рассказ, демонстрация, посещение стационары больницы

	Прививки и вакцины (1ч)
 
	Активная и пассивная иммунизация. Профилактические прививки. Виды вакцинации. Как изготавливают вакцины.
	Познавательная деятельность
	Эвристическая беседа, просмотр видеофильма

	Заболевания опорно-двигательной системы (2ч)
	Возрастные изменения в опорно-двигательном аппарате. Клиника и признаки заболевания артроза, радикулита, остеохондроза, сколиоза,  плоскостопия. Травмы: растяжения, вывихи, переломы и оказание первой помощи.
	Познавательная деятельность
	Проблемная ситуация, практикум по оказанию первой медицинской помощи, практическая работа

	Основные болезни сердечно - сосудистой системы (2ч)
	Возрастные изменения в сердечно - сосудистой системе, Изменение кровообращения. Клиника и признаки заболевания ишемической болезни сердца, гипертонии, гипотонии, артериосклероза. Профилактика и лечение инфаркта миокарда, инсульта, анемии.
Кровотечения, оказание первой помощи.
	Познавательная деятельность
	Групповая работа, практикум по оказанию первой медицинской помощи, практическая работа

	Дыхательная система (1ч)
	Возрастные изменения дыхательной системы. Причины возникновения и признаки заболеваний. Клиника и признаки заболевания ринита, ОРЗ, гайморита, горной болезни.
Клиника и признаки заболевания бронхиальной астмой, пневмонией, раком легких, туберкулезом.
	Познавательная деятельность
	Беседа, практическая работа

	Заболевания пищеварительной системы (1ч)
 
	Клиника и профилактика болезней желудочно-кишечного тракта: гастрита, язвы желудка, дисбактериоза, панкреатита, холецистита. Симптомы и лечение аппендицита, цирроза печени. Неправильное пищевое поведение – анорексия.
	Познавательная деятельность
	Круглый стол, просмотр видеофильма

	Заболевания выделительной системы (1ч)
	Симптомы и причины развития цистита и почечнокаменной болезни.
	Познавательная деятельность
	Рассказ, просмотр видеофильма

	Болезни анализаторов (1ч)
	Возрастные изменения органов зрения. Особенности развития болезни: катаракта, глаукома, отслоение сетчатки. Причины, профилактика и симптомы близорукости, дальнозоркости, конъюнктивита.
Возрастные изменения органов слуха. Причины, профилактика и симптомы синусита, отита. серной пробки, тугоухости.
	Познавательная деятельность
	Практическая работа, сообщения учащихся

	Уход и профилактика болезней кожи (1ч)
	Причины, профилактика и симптомы дерматита, герпеса, меланомы, псориаза, грибковых заболеваний. Как избавиться от веснушек, бородавок и угрей. Какие проблемы кожи можно решить с помощью масок?  Обморожения и ожоги их классификация. Уход за кожей. Способствует ли солярий развитию рака кожи.
Какой должна быть подростковая косметика. Уход за  ногтями и волосами.
	Познавательная деятельность, исследовательская деятельность
	Практическая работа, просмотр презентаций учащихся,

	Итоговое занятие профориентационной направленности (1ч)
	Этика и деонтология в медицине.
	Игровая деятельность
	Ролевая игра



3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	В том числе
	Основные виды УУД

	
	
	
	аудиторных
	внеаудиторных
	

	
	Введение 
	1
	1
	
	 Знать роль отечественных ученых в изучении анатомии, физиологии и гигиены человека.

Характеризовать место и роль человека в природе. 

Характеризовать биосоциальную природу человека.

Соблюдать меры профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия. 

Осваивать приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. 

Знать и понимать вред табакокурения, приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, заболевания органов дыхания и их профилактика.

Оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:
– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены.

Оценивать риск взаимоотношений человека и природы:
– соблюдать и объяснять правила поведения в природе. 

Уметь оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:
– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены и мер профилактики при нарушений работы пищеварительной системы 

Знать правила рационального питания с целью
бережного отношения к своему здоровью и здоровью близких.

Освоить приёмы оказания первой доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова с целью сохранения здоровья

Знать и соблюдать меры профилактики нарушений органов чувств.

Знать риски возникновения заболеваний желез внутренней секреции. 

Формировать бережное отношение к своему здоровью

Уметь объяснять и раскрывать вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. 

Знать меры профилактики вредных привычек, инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ-инфекции. 

Понимать зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 

Знать и применять правила поведения в природе. 

Осваивать приёмы рациональной организации труда и отдыха. 

Знать и понимать влияние факторов риска на здоровье человека.

Знать особенности профессий связанных с сохранением здоровья и лечением заболеваний человека.



	1
	Понятие здоровья. Продолжительность жизни людей. Календарный и биологический возраст.
	1
	1
	
	

	
	Окружающая среда и здоровье 
	4
	4
	
	

	2
	Почему смена погоды влияет на состояние здоровья человека. Повышение и снижение атмосферного давления.
	1
	1
	
	

	3
	Как влияют перепады температуры на состояние здоровья человека. Магнитные бури.
	1
	1
	
	

	4
	Проблема загрязнения воздуха. Воздух жилых помещений.
	1
	1
	
	

	5
	Вода и здоровье. Основные источники загрязнения воды. Минеральная вода, показания к применению.
	1
	1
	
	

	
	Экстремальные факторы 
	3
	3
	
	

	6
	Влияние перегрузок и невесомости на организм человека.
	
	1
	
	

	7
	Электрические и магнитные поля и их влияние на человека.
	
	1
	
	

	8
	Радиация. Рентгеновское излучение.
	
	1
	
	

	
	Режим дня 
	2
	2
	
	

	9
	Режим дня. Биологические ритмы.
	1
	1
	
	

	10
	Роль сна и здоровье человека. Сколько должен спать человек. Нарушение сна.
	1
	1
	
	

	
	Вредные привычки 
	2
	2
	
	

	11
	Влияние алкоголя и никотина на организм человека и последствия. Алкоголизм.  Табакокурение.
	1
	1
	
	

	12
	Наркотики и наркомания. Влияние наркотиков на организм человека в подростковом возрасте.
	1
	1
	
	

	
	Влияние физкультуры и спорта на организм человека 
	2
	1
	1
	

	13
	Значение физической активности в современном обществе. Укрепление и развитие опорно-двигательного аппарата и нервной системы.
	1
	1
	
	

	14
	Влияние физической активности на укрепление дыхательной и кровеносной системы.
Повышение иммунитета и качественные изменения в составе крови.
	1
	
	1
	

	
	Питание и здоровье 
	3
	3
	
	

	15
	Понятие о правильном питании и режиме приема пищи.
	1
	1
	
	

	16
	Химический состав пищи. Калорийность.
	1
	1
	
	

	17
	Сбалансированное питание – залог здоровья. Роль витаминов в обмене веществ.
	1
	1
	
	

	
	Диагностические процедуры 
	2
	
	2
	

	18
	Лечебные и диагностические процедуры
	1
	
	1
	

	19
	Клинические анализы и их расшифровка.
	1
	
	1
	

	
	Бактерии, вирусы и человек 
	3
	3
	
	

	20
	Общие сведения об инфекциях.
 Источники заражения и пути их передачи.
Сроки инкубационного периода некоторых И.Б.
Сроки изоляции больных и средства защиты лиц, общающихся с ними.
	1
	1
	
	

	21
	Бактерии,  возбудители болезней: скарлатины, коклюша, ангины, пневмонии, чумы, ботулизма, туберкулеза – клиника,  лечение и профилактика.
	1
	1
	
	

	22
	Вирусы, возбудители болезней: краснухи, ветрянки, свинки, гриппа, СПИДа - клиника, лечение и профилактика.
	1
	1
	
	

	
	Уход за больными 
	1
	
	1
	

	23
	Уход за больными пожилого возраста и лежачими больными.
	1
	
	1
	

	
	Прививки и вакцины 
	1
	1
	
	

	24
	Активная и пассивная иммунизация. Профилактические прививки.
	1
	1
	
	

	
	Заболевания опорно-двигательной системы
	2
	2
	
	

	25
	Возрастные изменения в опорно-двигательном аппарате. Клиника и признаки заболевания артроза, радикулита, остеохондроза, сколиоза,  плоскостопия.
 
	1
	1
	
	

	26
	Травмы: растяжения, вывихи, переломы и оказание первой помощи.
	1
	1
	
	

	
	Основные болезни  сердечно - сосудистой системы 
	2
	2
	
	

	27
	Клиника и признаки заболевания ишемической болезни сердца, гипертонии, гипотонии, артериосклероза.
	1
	1
	
	

	28
	Профилактика и лечение инфаркта миокарда, инсульта, анемии.
	1
	1
	
	

	
	Дыхательная система 
	1
	1
	
	

	29
	Клиника и признаки заболевания ринита, ОРЗ, гайморита, бронхиальной астмой, пневмонией, раком легких, туберкулезом.
	1
	1
	
	

	
	Заболевания пищеварительной системы 
	1
	1
	
	

	30
	Клиника и профилактика болезней желудочно-кишечного тракта: гастрита, язвы желудка, дизбактериоза, панкреатита, холецистита.
	1
	1
	
	

	
	Заболевания выделительной системы 
	1
	1
	
	

	31
	Симптомы и причины развития цистита и почечнокаменной болезни.
	1
	1
	
	

	
	Болезни анализаторов 
	1
	1
	
	

	32
	Болезни органов зрения и слуха
	1
	1
	
	

	
	Уход и профилактика болезней кожи 
	1
	1
	
	

	33
	Причины, профилактика и симптомы дерматита, герпеса, меланомы, псориаза, грибковых заболеваний.
	1
	1
	
	

	
	Итоговое занятие профориентационной направленности 
	1
	1
	
	

	34
	Ролевая игра "Хочу быть врачом..."
	1
	1
	
	





    Согласовано                                                                       Согласовано
Заместитель директора по ВР                                     Заместитель директора по УМР ___________Г.А. Гришина                                          _____________С.А. Мартынчук
«____»____________20__года                                 «___»________________20__года
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