
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, 

непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать 

небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой 

воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.  

 

1. Никогда не идите на лед, если вы один. 

2. Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности, оцените обстановку, наметьте 

маршрут по которому, возможно, придется возвращаться. 

3. Постучите длинной палкой по льду впереди себя и по бокам, если на поверхности льда 

после этих постукиваний появилась вода, то осторожно поворачивайте назад. Идите на 

берег очень спокойно, не отрывая ног ото льда. 

4. Ни в коем случае не выходите на ледяную поверхность водоема, если она рыхлая, а кое-

где проступает вода. Весенний лед не трещит как зимний, предупреждая об опасности, а 

рассыпается с негромким шелестом. 

5. Предупредить проламывание льда можно следующим образом: лечь на лед, опереться 

на шест и ползти к берегу, занимая как можно большую площадь опоры 


