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Пояснительная записка  

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Родионово-Несветайского 

района «Авиловская средняя общеобразовательная школа»  разработан на 

основании  нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 04.08.2023); 

  Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 20.07.2023);  

- Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об утверждении 

Основ государственной языковой политики Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства РФ от 30.04.2024 № 556 «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31). 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467  «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

17.07.2025 № 82961); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». (Зарегистрировано в Минюсте России 29.02.2024 № 77380); 
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- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 04.03.2025 № 169); 

- Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.07.2025 № 83082); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.) 

- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

- письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 о направлении для 

использования в работе методических рекомендаций «Методические 

рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего  общего образования»; 

- рекомендации по использованию результатов оценочных процедур в 

системе общего образования с целью повышения качества образования, 

утверждѐнные Министром просвещения Российской Федерации и 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

04.06.2025; 

-  письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении 

инструктивного письма» (вместе с «Инструктивным письмом об организации 

изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в 
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рамках освоения основных общеобразовательных программ»); 

-  информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 

31.07.2025 № ОК-2062/03 «О направлении методического письма» об 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или государственный язык республики Российской 

Федерации, «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)», «Родная литература (литература на языке народа Российской 

Федерации)»; 

- письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N ОК-1922/03 «О 

направлении информации» 

 письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 06.06.2025 года № 24/2.1-9615 «Рекомендации по составлению 

учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 

2025-2026 учебный год». 

       Учебный план МБОУ «Авиловская СОШ»  разработан также на основе 

Устава МБОУ «Авиловская СОШ»,  образовательных  программ  МБОУ 

«Авиловская СОШ» на 2025-2026 учебный год и действующего 

законодательства в сфере образования. 

       В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Родионово-Несветайского района "Авиловская  средняя общеобразовательная 

школа" (далее – образовательная организация) языком обучения является 

Русский язык. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. В 

соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет не менее 2966 часов и более 3305 часов.  

        Режим работы обучающихся определѐн Календарным учебным графиком 

МБОУ «Авиловская  СОШ» начального общего образования на 2025-2026 

учебный год:  

1. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. С целью профилактики переутомления учебный год 

разбивается на 4 четверти, разделѐнные каникулами. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 

2-4 классах – 34 учебных недели.  

2. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов организованы в одну смену, 

проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Начало занятий в 08.30  

3. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:  для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков.  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  
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Не допускается проведение специальных оценочных процедур:  по 

каждому учебному предмету в одной параллели классов чаще 1 раза в 2,5 

недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной 

параллели в текущем учебном году;  

 на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится не более 1 урока в неделю, причѐм этот урок является 

первым или последним в расписании;  

 для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в 

день. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

4. Основная форма организации учебных занятий – урок. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. Во время 

занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

        5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый); январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. В 

середине учебного дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут.

       6. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч, в 1 классе домашние задания не задаются. 

      7. Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной 

недели. Не допускается проведение контрольных мероприятий: 

  - по каждому учебному предмету в одном классе чаще 1 раза 

в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

контрольных мероприятий, не превышает 10% от всего объѐма учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в 

текущем  учебном году; 

  -  на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится не более 1 урока в неделю, причѐм этот урок является 

первым или последним в расписании; 

   - для обучающихся одного класса более одного контрольного мероприятия в 

день. 

       8. При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. При составлении Учебного плана учтены региональные 

особенности Ростовской области в целом и школы в частности (результаты 

учебной деятельности, имеющееся кадровое обеспечение, материально-
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техническая база школы, социальный заказ обучающихся и их родителей 

(законных представителей)).  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  

№ 1 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. Данный 

вариант предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов.  

В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 

«Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В 1-4 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» 

реализуется в объѐме 5 часов в неделю, обязательный учебный предмет 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Вместе с тем в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО и п. 17.4 ФОП НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители в своих 

заявлениях не выразили желания изучать учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке».  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 

классах в объѐме 2 часов в неделю.  

       Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 

классах (4 часа в неделю и 1 час добавлен в 2-3 классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений).  

        Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 
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применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.       

          Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю в рамках обязательной 

предметной области «Обществознание и естествознание ("окружающий 

мир")». В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается как обязательный в объѐме 1 часа в неделю в 4 классе. В 

пределах класса-комплекта на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы религиозных культур народов России». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 2-4 

классах в объѐме 2 часов в неделю, в 1 классе в объеме 3 часов.   

        В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 образовательная 

организация реализует третий час физической активности в рамках курса 

внеурочной деятельности «Подвижные игры» и дополнительного образования 

детей. 

        При реализации основной образовательной программы начального 

общего образования используются учебники из федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность, с учѐтом предельного срока 

использования исключѐнных из данного перечня учебников (Приказы 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858, от 21.05.2024 № 347).     

       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объѐма учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 

на уровне начального общего образования проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Авиловская 

СОШ» и «Единым графиком оценочных процедур МБОУ «Авиловская СОШ» 

по всем предметам учебного плана с учѐтом требований ФГОС НОО и ФОП 

НОО. 

      Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным 

учебным графиком основного общего образования на 2025-2026 учебный год.         

В МБОУ «Авиловская СОШ» определены следующие формы промежуточной 
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аттестации: диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, 

собеседование, контрольная работа, зачѐт, практическая работа, творческая 

работа, контрольное тестирование, защита проекта, сдача контрольных 

нормативов.          
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Начальное общее образование 

Учебный план для 1-4 классов в рамках обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на 2025-2026 учебный год 
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