
План внеурочной деятельности для 1-4 классов, реализующих 
федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования – 2021 на 2023-2024 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с федеральными и 
региональными нормативными документами: 

     - Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
       -Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО-2021);  
 -Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023г. №370(далее – ФОП 
НОО); 
        - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 -20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
         -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПин 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №7 имени историка, профессора Н.И.Павленко  города 
Ейска  муниципального образования  Ейский  район.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования.  

Предполагает следующий формат реализации: сочетание ежедневных 
внеурочных занятий, проведение воспитательных и развивающих мероприятий 
согласно плану воспитательной работы классного коллектива и школы, реализацию 
внеурочной деятельности блоками, т.е. интенсивами.  

Модель  организации  внеурочной  деятельности  школы       — 
оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники 
учреждения (учителя, педагоги дополнительного образования и др.). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. Преимущества 
оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 
внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 
пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его 
структурных подразделений. 

 



Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 
физического    и    психического    здоровья    ребенка,     помогает    ему    
освоить гигиеническую  культуру,  приобщить  к здоровому  образу жизни,  
формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

Наименование курса внеурочной деятельности (форма) 
Курс «Здоровей-ка» Кружок «Непоседы» 

Кружок «Если хочешь быть здоров» 
Секция «Самбо» Секция «Самбо» 

 
- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 
выбору     нравственного  образа  жизни, формирование     гуманистического 
мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 
ценностей в жизненной практике; 

Наименование курса внеурочной деятельности (форма) 
Курс «Разговоры о 
важном» 

Курс «Разговоры о важном» 

Курс «Планета друзей» Кружок «Школа вежливых наук» 
Гостиная «Планета друзей» 
Исследовательская лаборатория 
 «Я – гражданин России» 

 
- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности: 
- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 
пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Наименование курса внеурочной деятельности (форма) 
проект «Орлята России» «Орлята России» 
Курс «Друзья природы» Кружок «Мир лекарственных растений» 

Гостиная «Друзья природы» 
Экологическая лаборатория «Азбука содержания 
животных» 

 
- Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные   доступные   им   способы   познания   окружающего   мира,   
развить познавательную активность, любознательность. Курс «Функциональная 
грамотность» раскрывает содержательную линию курса «Функциональная 
грамотность» (математическая, читательская и естественнонаучная грамотность), а в 4 
классе ещё включает в себя модуль «Финансовая грамотность». 

Наименование курса внеурочной деятельности (форма) 



Курс  «Функциональная 
грамотность» 

Кружок «Функциональная грамотность» 

 
- Общекультурная  деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 
позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование курса внеурочной деятельности 
(форма) 

Курс «Мир праздников» Кружок «Вместе весело шагать» 
Гостиная «Весёлая компания» 
Кружок «Мир праздников» 
Проект «Праздник своими руками» 

 
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсия 
2. Кружки 
3. Секции 
4. Олимпиады 
5. Соревнования 
6. Конкурсы 
7. Фестивали 
8. Поисковые и научные исследования 

 
План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 
Таблицы-сетки часов плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 7 им.историка, 
профессора Н.И.Павленко г.Ейска МО Ейский район для 1-4 классов, реализующих 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования в 2023-2024 учебном году (Приложение 1,2) 
 
Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требования учебного 
плана. 
 
Директор  МБОУ  СОШ № 7 им. историка,  
профессора Н.И.Павленко  г. Ейска                                     О.В.Лысенко 
МО Ейский район 

 
 
 
 
 

Приложение 1 
 

УТВЕРЖДЕНО 
решением педагогического совета 

от 31 августа 2023 года протокол №1 



Председатель_________О.В.Лысенко  
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
Плана внеурочной деятельности для 1 класса, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования- 2021 

на 2023 – 2024 учебный год 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной 
деятельности  

Количество часов в 
неделю 

I II III IV 
Спортивно- 
оздоровительное 

Курс «Здоровей-ка» Кружок «Непоседы» 2 2   
Кружок «Если хочешь быть 
здоров» 

  2 2 

Секция «Самбо» Секция «Самбо»  1 1 1 
Духовно- 
нравственное 

Курс «Разговоры о 
важном» 

Кружок «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 

Курс «По законам 
добра» 

Кружок «Школа вежливых 
наук» 

1(г)    

Гостиная «Планета друзей»  1(г)   
Исследовательская 
лаборатория 
 «Я – гражданин России» 

  1(г)  

Социальное Проект «Орлята 
России» 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 

Курс «Друзья 
природы» 

Кружок «Мир 
лекарственных растений» 

2(а,б,
в,д,е) 

   

Гостиная «Друзья 
природы» 

 2(а,б,в
,д,е) 

  

Экологическая лаборатория 
«Азбука содержания 
животных» 

  2(а,б,
в,д,е) 

2(а,
б,в,д
,е) 

Общеинтел- 
лектуальное 

Курс «Мой край 
родной» 

Кружок «Мой край родной» 1   1 

Курс «Шахматная 
планета» 

Кружок «Шахматная 
планета» 

1(г) 1(г) 1(г) 1(г) 

Курс 
«Функциональная 

грамотность» 

Кружок «Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 

Общекультурное Курс «Мир 
праздников» 

Кружок «Вместе весело 
шагать» 

2    

Гостиная «Весёлая 
компания» 

 2   

Кружок «Мир праздников»   2  
Проект «Праздник своими 
руками» 

   2 

 Итого: 10 10 10 10 
 Заместитель директора     С.Г.Винклер 

Приложение 1 
 

УТВЕРЖДЕНО 
решением педагогического совета 

от 31 августа 2023 года протокол №1 



Председатель_________О.В.Лысенко  
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
Плана внеурочной деятельности для 2 класса, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования- 2021 

на 2023 – 2024 учебный год 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной 
деятельности  

Количество часов в 
неделю 

I II III IV 
Спортивно- 
оздоровительное 

Курс «Здоровей-ка» Кружок «Непоседы» 2 2   
Кружок «Если хочешь быть 
здоров» 

  2 2 

Секция «Самбо» Секция «Самбо»  1 1 1 
Духовно- 
нравственное 

Курс «Разговоры о 
важном» 

Кружок «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 

Курс «По законам 
добра» 

Кружок «Школа вежливых 
наук» 

1(б,в,
г,д,е) 

   

Гостиная «Планета друзей»  1(б,в,г,
д,е) 

  

Исследовательская 
лаборатория 
 «Я – гражданин России» 

  1(б,в,
г,д,е) 

 

Социальное Проект «Орлята 
России» 

Проект «Орлята России» 1(а) 1(а) 1(а) 1(а) 

Курс «Друзья 
природы» 

Кружок «Мир 
лекарственных растений» 

2    

Гостиная «Друзья 
природы» 

 2   

Экологическая лаборатория 
«Азбука содержания 
животных» 

  2 2 

Общеинтел- 
лектуальное 

Курс «Мой край 
родной» 

Кружок «Мой край родной» 1   1 

Курс 
«Функциональная 

грамотность» 

Кружок «Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 

Общекультурное Курс «Мир 
праздников» 

Кружок «Вместе весело 
шагать» 

2    

Гостиная «Весёлая 
компания» 

 2   

Кружок «Мир праздников»   2  
Проект «Праздник своими 
руками» 

   2 

 Итого: 10 10 10 10 
 Заместитель директора     С.Г.Винклер 


