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Целъ программы * сформироватъ у обучающихся готовностъ осознанно
выполнить свой долг по заIIц{те Отечествq верное представление о значении
государства в области обороrш, о воинской службе, о правах и обязанностях
военнослужащих, о быте военнослужащих, о Вооружёнrrых силЕtх Россrrи.

Сrру*тура программы предст€lвлена в соответствии с требов€lниями к
составлению программы: пояснительнrtя записка, в которой дано
обоснование программы, отр€Dкены цель и задачи; тематиtIеское
пл€lнирование с ука:}анием рilзделов и тем по р€rзделilм, нумерацией зшrятий и
количества часов по TeMulM, а тчtюке IIланируемые сроки гrроведения;
содержание деятельности по разделам; ожидаемые личностные, предметные
и метапредметные результаты реf}лизации црограммы; список
литер iIтуры, соответствующий с одержанию прогр tlммы.

Актуа-гrьность данной прогр€lммы объясrrяется тем, что её содерж€lние
носит практический xapilкTep, учит ориентироваться в мире профессий"
понимать BzDKHocTb значения профессиона-ilъной деятельности военного для
человека в интересах р€lзвития общества и страны, привлекает обучающихся
к патриотиtrескому воспитанию; способствует формированию
систематизации знанrй, умеrптй и н€Iвыков об обороноспособности стрзlны,
военной с,rrужбе.

Программа дает начаJIьные знания по основам службы в рядах
Вооруженных Сеr_rr Российской Федераrши, помогает изучитъ структуру
Вооружённых сил РФ, изгIить назначение видов и родов войск, уD{.

вооружение; узнать требования, прельявJIяемых к военнослужащему, о
порядке прргзыва и прохожден}uI с"ггlакбы, рrзr{ить обязанности
военнослужаттIего, учит действиям солдата в строю, прilвилчlм обращения с
оружием, действиям солдата в бою (в наступлении и в обороне).

Программа, помимо прямой связи с ОБЖ, имеет межпредметную связь с
историей, со[иологией, обществознанием, физической культурой, дает
начitJIьные знание по оказанию первой медиLинской помощи.
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1.пояснительная записка

АвторскаЯ программа внеурочной деятельности <<Юнармия>> для г{ащихся
9-х классов рассчитана наз4 часа учебного времени, разработана с rlетом и в
соответствии с требованиями и положениями, изложенЕыми в следующих
док}ментах:
1.Федеральный закон от 29 декабря 2О12 г. N9273-ФЗ <Об образовании в
Российской Федерации>;
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от З1.12.2015 Ns 1577 (О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт основного общего образования>;
3. <Стратегия развития воспит€lния в Российской Федерации на период до 2О25
года>. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015
года J\Ъ 996-р;
4.Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства
труда и социшrьной защиты РФ от 18.10.201З JФ 544н
5.Федеральный закон от 19.05.1995 г. }Jb 82-ФЗ (Об общественньrх
объединениях>>
6.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденный приказом Министерства образоваIrия и науки
Российской Федерации от 17.12.2010 ЛЪ 1897;
7.Письмо Министерства образования и науки РФ от |4.12.2015 Ns 09-З564 (О
внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных
программ>;
8.Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей
и благополl^rия человека от 19 января 2016 года Л9 01i476-16-24 <О внедрении
саЕитарных норм и правил);
9.Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 J'{! 03-296 <Об
организации внеурочной деятельности при введеЕии федерального
государственного образовательного стандарта общего образования>>;
10.Концепция организационно-педагогического сопровождения
профессионального самоопределения обучающихся в условиях непрерывности
образования / В.И. Блинов, И.С. Сергеев (и лR.) - М., Федеральный инстиryт
развития образования;
11.Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического
общественного движения <<Юнармия>> от 28.05.20lб г.
12.Положение о региона',Iьных отделеЕиях, местных отделениях
Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного
движения <Юнармия>>, утвержденное решением Главного штаба ВВПО,,Щ
<Юнармия>, протокол JФ 4 от 26.01 .20117 г.

Щель программы - сформировать у обучающихся готовность осозЕанно
выполнить свой долг по защите Отечества, верное предстаыIение о значении

Щель и задачп программы курса внеурочной деятельностп



государства в области обороны, о воинской слукбе., о правах и обязанностях
военнослужащих, о быте военнослужащих, о Вооружённых силах России.

Задачи курса:
- дать нач€шьные знания по основам службы в рядах Вооруженньrх Сил

Российской Федерации;
- изучить структуру Вооружённых сил РФ;
- из)лrить ЕазначеЕие видов и родов войск, их вооружение;
- знать требования, предъявляемые к военносJryжащему, о порядке призыва

и црохождения службы, изучить обязанности военнослужащего.
- наr{ить действиям солдата в строю;
- на)п{ить правилаJ\4 обращения с оружием;
- на)лить действиям солдата в бою (в наступлении и в обороне).

Акryальность авторской лрограммы объясняется тем, что её содержание
носит практико-ориентированный характер, учит ориентироваться в мире
профессий, понимать важность профессиона;rьной деятельности для человека в
интересах развития общества и страны' привлекает обучающихся к
патриотическому воспитанию; способствует формированию систематизации
знаний, умений и навыков об обороноспособности страны, военной службе.



2. ПЛАНИРУВМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

личrrостные:
. осознанное ценностное отношение к национzшьным ценностям России,

сВоеМУ народу, культурно-историческому наследию, государственной
символике, законам РФ, старшему поколению.

. Соблюдение мор€tльных норм и правил нравственного
поведения, этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями.

. Сформировать положительный опыт взаимодействия со сверстниками,
старшим поколением в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами.

. Правильно реагировать на негативные проявления в обществе,
анализировать сторону своих поступков и поступков своих товарищей.

. Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического,
нравственного, соци€tльно-психологического здоровья человека.

. осознание основных негативных факторов, паryбно влияющих на
здоровье.

. осознанно делать выбор поступков, поведения, образа жизни, для
сохранения и укреIшения здоровья.

. Представление о необходимых составляющих культуры здоровья и
здорового образа жизни.

. Потребность в необходимости заниматься физической культурой и
спортом и вести активный образ жизни.

Метапредметные:
Реryлятивные:
о }м€ние ставить цель своей деятельности исходя из своих возможностей;
о р![€ние оценивать свою деятельность, добиваться планируемого

результата (участие в соревнованиях и смотрах);
о }МеНИе НаХОДИТЬ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДЛЯ РеШеНИЯ СВОИХ ЗаДаЧ;
шознавательные:
о }МеНИе ОСОЗНаВаТЬ СВОе МеСТО В ВОеННО-ПаТРиОТиIIеСких аКциях;
о }мение применять опыт в разработке и реzlлизации проекта исследования

разной сложности;
о }м€ние самостоятельно находить нужную информацию дJUI взаимосвязи

между событиями и явлениями;
о }мение оценивать внутригосударственные и международные события;
о овл&дение активного использования печатньIх изданиЙ и интернет-

ресурсами.
Коммуникативные:
о }МеНИе ОРГаНИЗОВаТЬ СОТРУДНИЧеСТВО С )aЧИТеЛеМ И СВеРСТНИКаМИ В

отряде;
о приобретение навыков работы в коллективе дJuI решениrI поставленных

задач;
о }мение находить компромисс и р€врешать конфликты;



Предметные:
Обучающиеся научатся:
. использовать знания по истории техники и Вооружения;
. применять основы строевой подготовки;
. использоВать зЕания исследовательской деятельЕости в поиске

необходимой информации;
. использовать полученные Знания по подготовке и проведению

мероприятий военно-патриотической деятельности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
. праВилЬно применять приеМы ВладеЕия стрелкоВым орУжием;
. наВыкаМ yпpaBJI еIrия строя;
. готоВить и проВодитЬ ВоеIlно-патриотические мероприятия;
о f{&cTBoBaTb в мероприrIтиях военно-патриотической тематики;
. готовить различные работы по истории вооружениJI и воеЕной техЕике

для rrастия в конкурсах.



3.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.Военпо-историческая подготовка (8 часов)

Теоретическая часть:
Блок <<Во славу Отечество>
Занятие <Военная теория)
Занятия <<Воинские звания ВС РФ)), <<Сигналы управлеIrия строем)),
<Государственные награды РФ>;
- подготовка юнармейцев к конкурсу <<Юнмрмеец>>:

Ратная история России и Советского Союза, история их вооруженных сил.
военно-историческм подготовка

2. Основы медицинской подготовки (12 часов)

теоретическая часть:
<<Медицинская подготовкa>)
Виды ран. Виды кровотечений. Виды ожогов и их степень тяжести.
Понятие шок. Причины возникIlовения шока. Признаки травматического шока.
Практическая часть:
Первая медицинскаlI помощь при ранениях и кровотечеItиях. Правила
напожения жryта. Способы остановки кровотечений. Основные типы бинтовых
повязок.
Правила и способы наJIо}кения повязок на голову, грудь, живот, промежность,
верхние и нижние коЕечности.
Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и
мозга, в грудную кJIетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки.
Виды переломов и их осложнениrI. Понятие о травматическом токсикозе и его
признаки.
Практическая часть:
Наложение повязок на голову, грудь' живот, промежность, верхние и нижние
конечности.
Оказание первой медицинской lIомощи при переломах конечностей.
Способы транспортировки раненого.

3. Основы военной слутtбы (10 часов)

Приемы и способы стрельбы из пневматической винтовки.
теоретическая часть:
Понятие выстрел. Инструктаж по технике безопасности при обрятцении
пневматической винтовкой.

с

Занятия <<Великие полководцы России>>, <Уставы. Виды уставов>
Занятие <.Щни воинской славы России>
практическая часть:
Просмотр презентации
<Уставы вооружённых сил РФ>



еская часть:
Тренировка в изготовке к стрельбе.
Тренировка в стрельбе с упора. Тренировка в стрельбе лежа.
Одиночная сlроевая подготовка: cTpoeBФI стойка, повороты на месте,
движение строевым шагом, обозначение шага на месте, наччuIо движения и
остановка.
Строй. Управление строем. Повороты на месте. {вижение строевым и
походЕым шагом. Повороты в движении.
Одиночная строев€Iя подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение
строевым шагом, обозначение шага на месте, начЕuIо движения и остановка
Перестроение из одношереножного сlроя в двухшереножный и обратно.
Теоретическая часть:
Назначение, устройство частей и механизмов АКМ.
Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе.
Уход и сбережение автомата
Инс,груктаж по технике безопасности при обращении с оружием.
Практическая чаоть:
Неполная разборка-сборка АКМ.
4. Граяцанская оборона (3 часа)
Задачи медицинской службы Гражданской обороны.
Работа в очагах химического заражения сильнодействующими ядовитыми
веществами.
Физические и токсикологические свойства oclloBнblx химически опасных
веществ (АХОВ - шор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
Средства индивидуatльной защиты населениrI.
практическая часть:
Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ.
Преодоление <<заражённого> }п{астка химически опасными вещества.

5. Организация физкульryрно-оздоровительной работы (1 час)
Практическая часть:
Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый
бег, марш-броски).



ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

Nь Раздел количество часов Форма
контроляВсего Теория Пракгика

1 Раздел l. Военно-историческая
подготовка

8 8 тестирование

7 |2 5 7

3 Раздел 3. Основы военной
службы

10
л|

J 7

4 Раздел 4. Гражданская оборона J 2 l
5 Раздел 5. Организация

физкультурно-оздоровительной
работы

1 1

Итого з4 18 16



КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИ[IЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

ль Название раздела, тема занятия Кол-
во

часов

Формы
организации

обучения

Образовательные результаты (виды деятельности
обучающихся)

Раздел 1. Военно-историческая подготовка (8 часов)
1 Занятие <<Войсковые звания ВС РФ), 1 Презентация личностные:

. осознанное ценностное отношение к
национсtльным ценностям России, своему народу,
культурно-историческому наследию, государственной
символике, законам РФ, старшему поколению.

Метапредметные:
о }м€ние оценивать свою деятельность, добиваться

планируемого результата (уrастие в соревнованиях и
смотрах);

о }МеНИе НаХОДИТЬ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДЛЯ

решения своих задач;
о }МеНИе ОСОЗНаВаТЬ СВОе МеСТО В ВОеННО-

патриотических акциях;
о }МеНИе СаМОСТОЯТеЛЬНО НаХОДИТЬ НУЖНУЮ

информацию для взаимосвязи между событи ями и
явлениями;

предметные:
о Использовать Знания По истории техники и

вооружения;
о применять основы строевой подготовки;
о f{OCTBOBaTЬ В МеРОПРИЯТИЯХ ВОеННО-

патриотической тематике;
о готовить р€вличные работы по истории

вооружениf, и военной технике для rIастия в
конкурсах.

) Занятие <<Воинские звания ВМФ РФ) 1 Презентация
3 <<Сигна-пы управления строем)) 1 Презентация
4 <Госуларственные награды РФ>; 1 Презентация

Военно-историческая
подготовка <<Великие полководцы
России>>.

1 Презентация

6 <<Дни воинской славы России>> l Презентация
7 Уставы вооружённых сил РФ 1 Презентация

8
решение тестов <<воинские звание Вс
рФ.

1 Контроль

5



Раздел 2. Основы медпцинской подготовки 12 часа

9
Теоретическ€ш часть: <МедицинскЕuI
ПОДГОТОВКa))

1 Рассказ

10
Виды ран и их осложнени[х. Виды

иих
1 Рассказ

11
Виды ожогов и их степень тяжести,
понятие об ожоговом шоке.

1 Рассказ

12
Понятие
тяжести

Признакишок.
тического шока.

и степень 1 Лекция

13
Практическая часть:
Первая медицинская помощь при

и

1 Практическое
занятие

l4
Материалы, используемые для
н€Lпожения жгута. Способ н€Lпожения

1 Практическое
занятие

15
способы остановки
Виды повязок.

кровотечений 1 Практическое
занятие

1б
Основные виды напожения
медицинских повязок. Перевязочный
ма

1 Практическое
занятие

1,7
Правила н€Lпожения медицинских
повязок.

l Практическое
занятие

18
Первая помощь при черепно-мозговой
травме, травмы груди и травмы
живота.

1 Практическое
занятие

19
переломов, признаки

и их осложнения
Виды l Практическое

занятие

20

Правила н€шожение повязок на
голову, грудь, живот, промежность,
верхние и нижние конечности

l Презентация

личностные:
. Правильно реагировать на негативные

проявления в обществе, анализировать сторону своих
поступков и поступков своих товарищей.

. Понимание и осознаний взаимной
обусловленности физического, нравственного,
соци€rльно-психологического здоровья человека.

. осознание основных негативных факторов,
паryбно влияющих на здоровье.

Метапредметные:
о }МеНИе НаХОДИТЬ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДJUI

решения своих задач;
о }МеНИе ОЦеНИВаТЬ ВНУТРИГОСУДаРСТВеННЫе И

международные события;
о овл&дение активного использования Печатных

изданий и интернет-ресурсами.
Предметные:
о Использовать Полученные Знания По Подготовке и

проведению мероприятий военно-патриотической
деятельности.

о потриотической тематике;
о готовить р€вличные работы по истории

вооружениrI и военной технике для rIастия в
конкурсах.



Раздел 3. Основы военной 0 часов

2l

Теоретическ€ш часть:
Понятие о выстреле. Инструктаж по
технике безопасности при обращении
с

1 Лекция

),, Изготовке к стрельбе.
1 Практическое

занятие

23 Изготовка к стрельбе лежа
1 Практическое

занятие

24

Строй. Управление строем.
Выполнение поворотов на месте.

!вижение строевым и походным
шагом в движении.

1 Практическое
занятие

25
Перестроение из одношереножного
с в и

1 Практическое
занятие

26

Теоретическая часть:
назначение частей и
автомата Калашникова

механизмов
1 Лекция

27
Осмотр и подготовка автомата его к l Рассказ

28
Уход и хранение за автоматом.
Инструктаж по технике безопасности

с

1 Практическое
занятие

29
Практическая часть:

АкмНеполная и
1 Практическое

занятие

30 ОдиночнЕuI строев€uI подготовка

1 Практическое
занятие

личностные:
. осознанное ценностное отношение к

национ€rльным ценностям России, своему народу,
культурно-историческому наследию, государственной
символике, законам РФ, старшему поколению.

метапредметные:
о }м€ние оценивать свою деятельность, добиваться

планируемого результата (1..rастие в соревнованиях и
смотрах);

о }МеНИе НаХОДИТЬ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДЛЯ

решения своих задач;
о }МОНИе ОСОЗНаВаТЬ СВОе МеСТО В ВОеННО-

патриотических акциях;
r }МОНИе СаМОСТОЯТеЛЬНО НаХОДИТЬ НУЖНУЮ

информацию для взаимосвязи между событиями и
явлениrIми;

предметные:
о Использовать Знания По истории Техники и

вооружения;
. применять основы строевой подготовки;
о }Ч€tСТВОВаТЬ В МеРОПРИ[ТИЯХ ВОеННО-

патриотической тематике;
. ПраВиЛЬно приМенrIТЬ приеМы ВлаДения

стрелковым оружием;
о Н?выкам Управления строя;
о ГОТОВИТЬ И ПРОВОДИТЬ ВОеННО-ПаТРИОТЧеСКИе

мероприятия;
о готовить р€вличные работы по истории

вооружения и военной технике для }пIастия в
конкурсах.



Раздел 4. нская обо часа

31

Задачи
Работа в
заражения
Ахов.

Гражданской обороны
очагах химического

сильнодействующих

1 Презентация

32
Оказание первой помощи при
отравлении аварийно- химическими
опасными Ахов

1 Лекция

33
Средства индивидуаrrьной защиты
населения (ватно-марлевая повязка,

распиратор, противогаз)

1 Практическое
занятие

. Правильно реагировать на негативные
проявления в обществе, анализировать сторону своих
поступков и поступков своих товарищей.

. Понимание и осознаний взаимной
обусловленности физического, нравственного,
соци€Lльно-психологического здоровья человека.

. осознание основных негативных факторов,
пагубно влияющих на здоровье.

о }МОНИе НаХОДИТЪ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДJUI

решениrI своих задач;
о }МеНИе ОЦеНИВаТЬ ВНУТРИГОСУДаРСТВеННЫе И

международные события;
о овл4дение активного использования Печатных

изданий и интернет-ресурсами.
Предметнь]Lе:
о Использовать Пол)л{енные знания по подготовке и

проведению мероп риятий военно-патриотической
деятельности.

о п&триотической тематике;
готовить рЕlзличные работы по истории вооружения и

личностные:

Метап

военной технике для в
Раздел 5. вительнойнизация из ль, час

34

Практическая часть:
Кросс по пересеченной местности 3

км.

1 Практическое
занятие . Понимание и осознаний взаимной

обусловленности физического, нравственного,
соци€Lпьно-психологического здоровья человека.

. осознание основных негативньж факторов,
паryбно влияющих на здоровье.

личностные:



МетапDедметные:
о }МеНИе НаХОДИТЬ ПРаВИЛЬНЫе МеТОДЫ ДJLI

решения своих задач;
Предметные:
о Использовать Пол)л{енные Знания По Подготовке и

проведению мероприятий военно-патриотической
деятельности.
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