
Спорт - это спасение 
от наркотиков, 

курения. 
Спорт - это творение, 

радость и веселье. 
К спорту мы 
приложим  

все свои умения. 

 

Мой друг,  решенье за тобой,   
ты вправе сам командовать судьбой!. 

 
Всероссийский Телефон доверия для 

детей, подростков и их родителей: 
8-800-2000-122 

Единый телефонный 
антинаркотический номер: 

8-800-345-67-89 

 

 

  
 

МБОУ СОШ № 7 имени 
историка, профессора  
Н. И. Павленко города 

Ейска МО Ейский район  

 
Мы 

выбираем 
жизнь! 

 
 

 
  



Спорт, туризм, активный 
образ жизни – наш выбор! 

 

 

 

Трезвость как норма жизни 
Первое употребление любого наркотика 

зачастую обусловлено желанием получить 
удовольствие, а это значит, что человек не 
получает это удовольствие естественным 

путём и что-то в его жизни не так.  

Спаси детей от наркотиков! 

☼Мы против наркотиков☼ 

Здоровье - это главное 
достояние человека и им надо 

дорожить. Делайте все,  
чтобы сохранить здоровье: 

занимайтесь спортом, 
правильно питайтесь, 

соблюдайте режим дня. Не 
курите, не употребляйте 

алкоголь, наркотики. 
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