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Содержание меропри ятий

7.00- 8.20

Утренняя гимнастика 8.20- 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак
Утренний круг, Игры, подготовка к за""r"Й

(указана общая длительность включая перерывы)

Второй завтрак 10.30-1 1.00

Подготовка к прогулке, rrрогулка, 
"оз"раще"ие с

прогулки
10.50- 12.00

Подготовка к обеду. Обед 12.00- 1з.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.00

Гимнастика пробуждения, подъем, воздушцо - 15.00 - 15.30

Подготовка к полднику, .rопд*r"п 15.30- 16.00

Вечерний круг,Игры, организованная и
само стоятельная детская деятелъно сть, IIр огулка
(вечерняя), кружков ая р абота, индив идуалъная
работа

1б.00-17.00

Уход домой до17-30
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