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1. Планируемые результаты освоения предмета 
Личностные результаты: 

1. Патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины  — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою 

Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга  — защите Отечества.  
2. Гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней);     сформированность активной 

жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества и государства; понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми.  
3. Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.  
4. Эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасного личного поведения в повседневной жизни.  
5. Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, 

понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(в  помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на осмысление опыта, 

наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом 

реальных условий и возможностей.  



6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной 

и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  
7. Трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; установка 

на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).  
8. Экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в  практической деятельности 

экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 
 
Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными 

действиями: 
 анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье 

человека; 
 сравнением примеров опасного и безопасного поведения; 
 планированием и организацией своей жизни и деятельности с учѐтом безопасности; 
 обобщением изученного материала, формулированием выводов о возможных причинах 

возникновения опасных ситуаций. 
Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи 
в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности. 
Обучающийся сможет: 
 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; - 



идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; -выдвигать 
версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; - 
ставить цель на основе определенной проблемы и существующих возможностей 
формулировать учебные задачи для достижения поставленной цели; 

 -обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 

 
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 
Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 
составлять алгоритм их выполнения; -обосновывать и осуществлять выбор наиболее 
эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

 определять и находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задачи; -выстраивать жизненные планы на краткосрочное 
будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 
действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); -выбирать из 
предложенных вариантов и самостоятельно искать средства и ресурсы для решения задачи 
или достижения цели;составлять план решения проблемы (выполнения проекта, 
проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 
находить средства для их устранения; -описывать свой опыт, оформляя его для передачи 
другим людям в виде технологии решения практических задач; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 
 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; -систематизировать (в том числе выбирать 
приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 
своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; -оценивать свою 
деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 
результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 
ситуации или при отсутствии планируемого результата; -работая по своему плану, вносить 
коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 
запланированных характеристик результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 
процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 
процесса для получения улучшенных характеристик продукта; -сверять свои действия с 
целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

 
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения. 

Обучающийся сможет: 
 определять критерии правильности выполнения учебной задачи; 
 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 
 оценивать продукт своей деятельности по заданным или самостоятельно определенным 



критериям в соответствии с целью деятельности; 
 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

 
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 
 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 
 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха;определять, какие действия по решению учебной задачи 
привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; -демонстрировать 
приемы регуляции психофизиологических и эмоциональных состояний для 

 достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 
восстановления, ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 
психофизиологической реактивности). 

 
Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 
 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общим закономерностям; 
 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 
 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 
 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 
 обозначать символом и знаком предмет или явление; 
 определять логические связи между предметами или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 
создавать абстрактный или реальный образ предмета или явления; 

 строить модель или схему на основе условий задачи и способа ее решения; 
 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 
алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 анализировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 
(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 
поставленной цели и заданных критериев оценки продукта или результата 

Коммуникативные УУД 
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 



и отстаивать свое мнение. 
Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли или играть определенную роль в совместной деятельности; 
принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 
(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 
препятствовал продуктивной коммуникации; 

 троить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 
эквивалентныхзамен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 
 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога. 

 
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 
Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 
 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 
 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 

с коммуникативной задачей; 
 высказывать и обосновывать мнение (суждение) запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 
 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 
 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков 
 своего выступления; 
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные или 

отобранные под руководством учителя; 
 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 
 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

Обучающийся сможет: 
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 
 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслейсредствами естественных и формальных языковв соответствии с условиями 
коммуникации; 



 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 
инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 
информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: написание докладов, 
рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 
Предметные результаты 

Выпускник научится: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и 
водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 
 готовиться к туристическим походам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
 добывать и очищать воду в автономных условиях; 
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 



 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера 
для личности, общества и государства;предвидеть опасности и правильно действовать в 
случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

для личности, общества и государства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 
заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 
людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 
скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 
людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 
 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 
 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 анализировать состояние своего здоровья; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 
 оказывать первую помощь при ушибах; 
 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах;оказывать первую помощь при переломах; 
 оказывать первую помощь при ожогах; 
 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 



 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 
 готовиться к туристическим поездкам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
 безопасно вести и применять права покупателя; 
 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую 

и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на 
состояние своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 
человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 
современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
 оказывать первую помощь при коме; 
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 
другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 
для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 
безопасности жизнедеятельности 

2. Содержание учебного предмета 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать 
Проблема здорового образа жизни. Как еѐ решали в древности. Окружающая среда и 

безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 
Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте. 
Здоровый образ жизни. Что это? 
Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни. Слагаемые здоровья. 
Физическое здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека. 
Чтотакое физическое здоровье. Физическая культура и служба в армии. Закаливание — способ 
тренировки организма. Виды закаливания. Правила гигиены. 
Расширение кругозора. Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. 
Правильное питание. Характеристика жиров, белков и углеводов. Режим питания Правила 

питания. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 
Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное 



воздействие зелѐного чая. 
Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние 

воли на эмоциональное состояние человека. Правильная организация жизнедеятельности. 
Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность. 
Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. Общение. Правила 
коммуникации. Учение — социально важная деятельность. Круг интересов человека. Фанаты и 
поклонники. 

Расширение кругозора. Дети-Маугли. 
Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Определение репродуктивного здоровья. 

Половое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей и девушек). Риски 
старшего подросткового возраста. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. 
Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли 
тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. 
Помощь при ожогах. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при 
электротравмах. Утечка газа. Отравление угарным газом. 

Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с 
немаркированными ѐмкостями. Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении 
опасными жидкостями и ядохимикатами. 

Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на 
улице. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Что делать, если произошло нападение. 
Самооборона. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. 
Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим 

в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 
Лес — это серьѐзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора 

грибов, которые помогут избежать отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при 
отравлении грибами. 

Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. 
Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. 
Водоѐм зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха 

на воде, правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в 
полынье. Правила зимней рыбалки. 

Современный транспорт и безопасность 
Транспорт в современном мире. 
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. 
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на 

дорогах. Дорожно- транспортное происшествие: причины и последствия. Правила поведения при 
дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить кровотечение, 
как наложить шину. 

Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. 
Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание 

поезда; в вагоне. 
Авиакатастрофы. Подготовка к полѐту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар 
наборту самолѐта. Разгерметизация самолѐта. Аварийная посадка. 
Расширение кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных ситуациях. 
Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда. 
Безопасный туризм 
Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с 

преодолением трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила 
безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для 
бивуака. Правила безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и 
экология окружающей среды. 



Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила 
безопасного поведения в водном походе. Узлы в туристском походе. 

Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов 
(исторический экскурс). 

Когда человек сам себе враг 
Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение 

мешает учению. Физическое состояние подростков-курилыциков. 
Расширение кругозора. История табака и курения. 
Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при 

отравлении алкоголем. Как уберечь себя от алкоголизма. 
Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 
Скажем наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на 

организм человека. Токсикомания. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие 
правила эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. 
Снежные лавины. Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила 
поведения в природных чрезвычайных ситуациях. 

Расширение кругозора. Ураган Фифи. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии 

на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных 
веществ. Виды радиационно опасных объектов. Аварии на гидродинамических объектах. Правила 
поведения при авариях различного вида. 

Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 
Чрезвычайные ситуации социального характера 
Национальная безопасность Российской Федерации. 
Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления 

экстремизма. Что такое терроризм, его проявления. Правила поведения во время взрыва и после 
него. Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации по 
освобождению заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 
Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. 
Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Тематическое планирование 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 класс. – М.:Росучебник, 2019 
№ 
п/п Наименование разделов и тем Всег

о 
часо
в 

Характеристика видов деятельности учащихся Основные виды 

воспитательной 

деятельности 

                                                                                 8 класс 
1 Здоровый образ жизни. Что это? 9 Аналитическая   деятельность:   анализировать  
   информацию — текстовую и иллюстративную; обобщение

 учебного материала. Коммуникативная 
деятельность: выявлять факторы, определяющие здоровье 
человека, риски эмоционального благополучия человека; участвовать в 
диалоге (приведение доказательств своих суждений; 
дополнение, исправление высказываний 
собеседников). Рефлексивная деятельность: 
адекватно реагировать на различные жизненные ситуации, проявлять 
способность к самооценке, самоуправлению с учѐтом 
социальны норм и правил; стремиться планировать свою 

жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при 
чрезвычайных. Проводить самооценку своего физического развития, 
составлять программу закаливания. Исследовательская деятельность: 
оценить связь заболеваний 
с изменениями погоды, например с увеличением влажности воздуха или 
резким похолоданием. 
Деятельность восприятия: человек и мир звуков (влияние городской 
экологии на здоровье органов чувств). Наблюдать в природе результаты 

хозяйственной деятельности людей. Исследовательская деятельность: 
оценить качество воды, воздуха, почвы. Аналитическая и 
коммуникативная деятельность: обобщать результаты наблюдений и 
исследований, формулировать выводы. Совместная 
деятельность: разъяснять  правила взаимодействия при 
парной (групповой) работе. 
Проектная деятельность: определить уровень экологического 
благополучия родного края 

1-8 
 



2 Опасности, подстерегающие нас в 
повседневной жизни 

9 Аналитическая деятельность: анализировать причины чрезвычайных 
ситуаций в быту. Коммуникативная деятельность: формулировать 

обобщения и выводы по теме уроков. Практическая деятельность: 
подготовить памятки на случай непредвиденных ситуаций; о приѐмах 
первой медицинской помощи в чрезвычайных бытовых ситуациях. 
Рефлексивная деятельность: 
последовательно оценивать свои действия 
в различных бытовых ситуациях. Проектная деятельность: по материалам 
изученной темы 

1-8 
 

3 Опасности, с которыми мы сталкиваемся 
на природе 

7 
Аналитическая и коммуникативная деятельность: предложить 
гипотезу о возможных последствиях своего поведения, 
формулировать правила поведения в ЧС. Рефлексивная деятельность: 
контролировать свои действия и поведение в потенциально опасных 

ситуациях. Практическая 
деятельность: разыграть ролевое поведение при нападении. 
Аналитическая и коммуникативная деятельность: предложить 
высказывание о последствии непродуманных поступков; соотносить 
текстовую и иллюстративную информацию; формулировать обобщение и 
выводы. Рефлексивная деятельность: обсуждать последствия 
экстремальных видов спорта и 
занятий; определять своѐ отношение к ним. 

1-8 
 

   Проектная деятельность: по материалам изученной темы  

4 Современный транспорт и 
безопасность 

9 Аналитическая деятельность: давать оценку причин различных ЧС; 
сравнивать потенциально опасные ситуации на транспорте. 
Коммуникативная деятельность: формулировать правила 
поведения на транспорте; составлять выводы по материалам уроков.

 Практическая деятельность: предложить план своего 
поведения в авиасалоне. Разыграть ролевое поведение участника ЧС. 
Рефлексивная деятельность: выработать отношение к опасным видам 
занятий на дорогах, на транспорте. Совместная деятельность (в парах, 
группах): составить 
правила взаимодействия 

1-8 
 

Всего за год 34 
 
 
 



9 класс 
1 Безопасный туризм 10 Аналитическая деятельность: анализировать причины возникающих в 

походе трудностей; классифицировать объективные и 
субъективные трудности. Коммуникативная деятельность: формулировать 
правила поведения в турпоходе; участвовать в диалоге, соблюдать 

культуру речевого взаимодействия. Практическая деятельность: 
определять необходимое снаряжение для похода, режим дня туриста; 

перечислять правила разведения костра; овладевать навыками вязки 
узлов; 
подачи сигналов бедствия. Рефлексивная 
деятельность: оценить ситуацию при отставании от группы, планировать 
свои 
действия. Совместная деятельность (в парах, группах): составлять 
правила взаимодействия 

1-8 
 

2 Когда человек сам себе враг 4 Исследовательская деятельность: оценить статистическую 
информацию — влияние 
вредных привычек на  человека. Коммуникативная 

деятельность: участвовать в дискуссии: характеристика понятия «распад 
личности»; конструировать обобщение по теме и формулировать 
 вывод. Рефлексивная деятельность:  заниматься

 самовоспитанием (предупреждение курения, принятия алкоголя, 
привыкания  к компьютерным  играм). 
Проектная деятельность: по материалам темы 

1-8 
 

3 Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера 

10 Аналитическая и коммуникативная деятельность: выделять 
особенности разных ЧС, классифицировать их, описывать разные виды. 
Работа с информацией: классификация видов ЧС, правила безопасного 
поведения с учѐтом опасной ситуации. Характеризовать разные виды ЧС. 

Рефлексивная деятельность: составлять пошаговое планирование 

действий в ЧС. Совместная деятельность (в парах, группах): оценить свой 
вклад в результат совместной деятельности. Практическая деятельность: 
овладевать навыками оказания первой помощи в ЧС; разъяснять 
порядок 
использования огнетушителей. Проектная деятельность: по темам уроков 

1-8 

 



4 Чрезвычайные ситуации социального 
характера 

10 Аналитическая и коммуникативная деятельность: овладевать 
навыками работы с 
документами (законы Российской Федерации); анализировать 

информацию о противодействии экстремизму и терроризму. Практическая 
работа: планировать линию поведения в ЧС социального характера. 
Рефлексивная деятельность: предположить возможность предсказания 
действий участников ЧС, отработать приѐмы развития психологической 
готовности к ЧС. Проектная деятельность: по 
темам уроков 

1-8 
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