
Рекомендации по обеспечению личной безопасности граждан 

в условиях угрозы террористических проявлений 
 
В настоящее время терроризм является одной из наиболее опасных угроз безопасности и 

стабильности в мире. В полной мере ощутили это граждане многих регионов нашей 

страны. Трагедии Норд-Оста и Беслана, взрывы в московском метро в марте 2010 года 

являются ярким свидетельством того, что цинизм, нечеловеческая жестокость, коварство 

и вероломство организаторов и пособников террора не знает границ. 

Сегодня жертвами террористов в первую очередь оказываются мирные люди. Чаще всего 

они не знают, как себя вести при угрозе теракта или при совершенном террористическом 

нападении. Предлагаемые ответы на вопросы граждан, подготовленные на основе 

материалов Национального антитеррористического комитета «Противодействие 

терроризму в Российской Федерации и личная безопасность граждан. Вопросы и 

ответы», Москва, 2008, позволят получить информацию, которая может помочь лучше 

ориентироваться в вопросах обеспечения личной безопасности в условиях угрозы 

террористических проявлений. 

 

 1.Чаще всего борьба с террором – война без линии фронта. Террористы могут в любой 

момент оказаться среди нас под видом обычных граждан. Существуют ли признаки, 

по которым можно выявить террористов и их преступные намерения по подготовке 

теракта с тем, чтобы предпринять необходимые предупредительные меры? 

 

 2.Какие действия необходимо предпринять гражданам и руководителям объекта при 

обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство (ВУ)? 

 

 3.Как себя вести гражданам, если им угрожают насилием или шантажируют по 

телефону? 

 

 4.Как правильно себя вести, если поступает угроза в письменной форме? 

 

 5.Какие меры предосторожности необходимо соблюдать гражданам во время 

пребывания в местах массового скопления людей? 

 

 6.Что можно посоветовать гражданам о мерах предосторожности от возможных 

террористических появлений на транспорте? 

 

 7.Террористические акты часто сопровождаются взрывами, последствиями которых 

бывают завалы и пожары. Что необходимо знать гражданам, чтобы максимально 

возможно обезопасить свою жизнь в таких ситуациях? 

 

 8.Какие рекомендации можно сделать о мерах предосторожности в ситуации, 

связанной с захватом террористами граждан в заложники? 

 

 9.Известно, что в период пребывания в заложниках серьезнейшим испытаниям 

подвергается психика оказавшихся в беде людей. Какие стрессовые ситуации могут 

возникать, и к чему следует быть готовым гражданам, захваченным в заложники? 
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 10.В ходе мероприятий в рамках минимизации последствий готовящихся или 

совершенных терактов нередко осуществляется эвакуация граждан. Что необходимо 

предусмотреть эвакуируемым гражданам, чтобы не совершить ошибок и, по 

возможности, облегчить свое положение?     
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