Аннотация по предмету «Ритмика» (ГРЭР)

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.

     Предмет «Ритмика» является важной дисциплиной в цикле предметов, введенных в дошкольное образование. Ритмика является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психологического напряжения, а, следовательно, одним из условий подготовки к учебной деятельности в школе.
Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основании программы по ритмике для подготовительных отделений  Галины Станиславовны Франио (Москва, 1997), в соответствии с федеральными требованиями к общеразвивающим программам в области искусств. Учебный предмет «Ритмика» входит в обязательную часть общеразвивающей  программы, находится в непосредственной связи с другим учебным предметом, такими, как  «Слушание музыки» и  занимает важное место в системе обучения детей. 

На занятиях дети знакомятся с элементами музыкальной грамоты, изучают в движении средства музыкальной выразительности (темп, ритм, способы исполнения). Ритмичные упражнения развивают у детей координацию движений, быстроту реакции, ориентировку в пространстве, исправляют природные недостатки (сутулость, развернутость стоп и т.п.). В ходе занятий особое внимание уделяется технике: прямая спина, ходьба с правильным положением корпуса, легкость в беге, гибкость корпуса.

Важнейшее значение для музыкально – ритмического воспитания имеет правильный подбор музыкальных произведений. Весь материал курса построен на высокохудожественных образах русской и зарубежной классической и народной музыки, детского музыкального материала (песни, считалки), что, несомненно, способствует развитию и воспитанию музыкального вкуса детей.

На практических занятиях дети осваивают музыкальную природу искусства, приучаются к сотворчеству. У них развиваются ассоциативная память, внимание, творческие способности, а также инициатива и воображение, фантазия, умение передать характер музыки и содержание образа движением.

       2. Срок реализации учебного предмета  «Ритмика». Содержание программы рассчитано на три года обучения для детей от 4 до 6 лет  

3. Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Ритмика»                         

Нормативный срок обучения – 3 года

	Год обучения
	1
	2
	3

	Максимальная учебная нагрузка

(в часах)
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия
	33
	33
	33


4.Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая от 2 до 10 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий в группах по 20 минут – первый год обучения, 25 минут – 2 и 3 годы обучения. 
