
Группа раннего эстетического развития (1 год обучения) 

1 четверть, 1 неделя дистанционного обучения 

 

 

Уважаемые родители, выполняйте задания, делайте фото и видео, высылайте на 

почту slepn-lyubov@yandex.ru или на Viber, WhatsApp +79615732540 

 

Слушание музыки 

 

1. Повторять пальчиковую гимнастику про сороконожку.  
Шла сороконожка 
По сухой дорожке  
Вдруг закапал дождик: кап! 
Ой промокнут сорок лап!  
Насморк мне не нужен 
Обойду я лужи!  
Грязи в дом не принесу 
Каждой лапкой потрясу  
И потопаю потом 
Ой, какой от лапок гром!  

2. Продолжать учить слова про веселого музыканта и петь с музыкой:  

 

Я на скрипочке играю:  

ти-ли-ли, ти-ли-ли, 

Пляшут зайки на лужайке,  

ти-ли-ли-и, ти-ли-ли. 

 

2. Заиграл на балалайке: 

Тренди-брень, трен-ди-брень! 

Пляшут зайки на лужайке, 

Тренди-бре-ень, тренди-брень! 

 

3. А теперь на барабане: 

Бум-бум-бум,трам-там-там 

В страхе зайки разбежались  

По кустам, по кустам! 

 

Музыка:   https://www.youtube.com/watch?v=RDJgXwI4qpo 

 

 

 

Ритмика 

 

1. Учим пальчиковую гимнастику про осень:  

Ветер северный подул: "С-с-с-с", (дуем) 

Все листочки с веток сдул. (пошевелить пальчиками и подуть на них) 

Полетели, закружились и на землю опустились (помахать ручками в воздухе) 

Дождик стал по ним стучать 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" (постучать пальцами правой руки по ладошке левой руки) 

Град по ним заколотил, (кулачком легко постучать по ладошке) 

Листья все насквозь пробил. (развести руками в стороны) 

Снег потом припорошил, (плавные движения кистями рук вперёд- назад) 

Одеялом их накрыл. (положить правую ладонь на левую) 

 

2. Сделать упражнение под видео:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=WwOL8XmVB-c&t=40s 


