


Пояснительная записка 

к годовому учебному плану   муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Сказка» с. Восход Красногвардейского 

района Республики Крым  

на 2023/2024 учебный год. 

 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский 

сад «Сказка». 

Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (пункт 1 статьи 

7, статья 11; пункт 1, 3, 6 статьи 12; пункты 1, 2, 3, 4, статьи 14; пункт 1 статьи 41; пункты 

1, 3, 4 статьи 48); 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2023 г. №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 Методическими рекомендациями КРИППО «Организация деятельности 

дошкольных образовательных организаций в условиях введения федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 2021/2022 

учебном году» 

МБДОУ «Детский сад «Сказка» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным планом. 

В учебном плане занятия распределены с учетом освоения Федерального и регионального 

компонентов государственного стандарта по возрастным группам и образовательным 

направлениям, с целью обеспечения необходимого минимума знаний, умений, навыков и 

развития дошкольников. 

 Рабочая неделя в МБДОУ «Детский сад «Сказка» состоит из 5 дней.  Расписание 

сетки занятий на неделю согласно количеству занятий по программе и требованиям 

СанПин (3.1/2.4.3598-20).  



 В группе детей раннего возраста – не более 10 занятий, продолжительностью 8-10 

минут. Допускается 1 занятие в первой половине дня, 1 занятие – во второй половине дня. 

Занятия проводятся в подгруппах по 5-6 человек. 

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младших 

и средних группах не превышает – двух, а в старших и подготовительных трех. 

В первой группе раннего возраста проводится 10 занятий в неделю. 

Во второй группе раннего возраста проводится 10 занятий   в неделю. 

В младшей группе проводится   11 занятий   в неделю. 

В средней группе проводится 12 занятий   в неделю. 

В старшей группе проводится   15 занятий   в неделю. 

В подготовительной группе проводится   17 занятий   в неделю. 

 

КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

 

Первая группа раннего возраста 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем развитии и развитие 

речи 
3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Общее время в неделю 1 ч. 
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Инвариативная (обязательная) часть 
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Развитие речи.  1 0,5 0,5 1 1 

Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 
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Физкультура 3 3 3 3 3 
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ФЭМП 0,5 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

 Х
уд

о
ж

ес
т

в
ен

н
о
 –

 

эс
т

ет
и

ч
ес

к
о

е 

Рисование 0,5 0,5 0,5 2 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование, ручной 

труд 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

С
щ

ц
и

а
л

ь
н

о
0
к

о
м

м
ун

и
к
а
т

и
в
н

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

 

Ежедневно 

(Осуществляется в период проведения НОД и во 

всех образовательных ситуациях в зависимости от 

организации детей) 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

 

Формирование основ 

безопасности 
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:  10 10 10 12,5 14,5 

О
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 в

 

н
ед

ел
ю

  1ч.  

40 мин. 

2 ч.  

30 мин. 

3ч.  

30 мин. 

5ч. 

12 мин. 

7ч. 

15 мин. 

Вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть 
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Краеведение    0,5 0,5 
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Спортивные игры с мячом    1 1 

Хореография    1 1 
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О
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 в

 

н
ед

ел
ю

  1ч. 

40 мин. 

2ч. 

30 мин. 

3ч. 

30 мин. 

6ч. 

20 мин. 

8ч.  

30 мин. 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все 

виды занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид 

деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.  

 

Продолжительность одного учебного занятия составляет: 

В первой группе раннего возраста не более 6 минут; 

Во второй группе раннего возраста не более 10 минут; 

В младшей группе не более 15 минут; 

В средней группе – 20 минут; 

В старшей группе – 25 минут; 

В подготовительной группе – 30 минут. 

 В середине занятия требующего умственного напряжения проводится полутора, 

двухминутная пауза (физкультминутка). 

 Между непосредственной образовательной деятельностью предусмотрен перерыв 

не менее 10 минут, заполненный подвижной, малоподвижной игрой или музыкально-

ритмическими движениями. 

 Предусматривается проведение непосредственной образовательной деятельности 

для детей во второй половине дня после дневного сна, но не чаще чем 2-3 раза в неделю. 

 Среди общего времени непосредственной образовательной деятельности отводится 

50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% - НОД 



физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла (музыкально-ритмические 

занятия). 

 В недельном расписании непосредственной образовательной деятельности по 

наиболее трудным предметам, требующим повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня, в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

указанные занятия сочетаются с физкультурными и музыкально-ритмическими НОД. 

 При проведении НОД, требующим повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, рекомендуется делить детей на подгруппы. 

 Планирование НОД по образовательной области «Речевое развитие» предполагается по 

следующим направлениям: 

 Речевые занятия в старшей группе: 1-  словарь, функции и формы речи, 

грамматический строй речи.  2- звуковая культура речи. 

 Речевые занятия в подготовительной группе: 1- словарь, функции и формы речи, 

грамматический строй речи.  2- «Словарик дружбы» с учетом региональных 

особенностей Крыма.  3- грамота. 

Планирование специально организованной деятельности в соответствии с сеткой. 

Структура написания НОД: Вид образовательной деятельности, тема, программное 

содержание, оборудование и материалы, источник (с указание автора и стр.) 

Используя блочно-тематическую модель планирования в конце недели (пятница) 

воспитатель планирует проведение игрового интегративно-познавательного комплекса 

который необходим педагогу, непосредственно работающего с детьми, для получения 

«обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом, 

согласно ФГОС ДО, такая оценка индивидуального развития детей прежде всего является 

профессиональным инструментом педагога, которым он может воспользоваться при 

необходимости получения им информации об уровне актуального развития ребенка или о 

динамике такого развития по мере реализации программы. 

 

СТРУКТУРА    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО    ГОДА 

        2023 – 2024 учебный год 

01 сентября – начало образовательного года.  

01 сентября – 14 сентября – адаптационный период у вновь прибывших детей, 

повторение пройденного материала; знакомство со школой (подготовительная группа). 

14 – 19 сентября – диагностический период (мониторинг). 



22 сентября – 27 октября - образовательный период. 

30 октября – 03 ноября – осенние утренники. 

06 ноября – 23 декабря – образовательный период. 

26 декабря – 30 декабря – праздничные утренники. 

31 декабря – 08 января – новогодние каникулы 

09 января – 28 февраля – образовательный период. 

01 марта – 07 марта - праздничные утренники. 

09 марта – 31 мая – образовательный период.  С 24 апреля – 28 апреля –диагностика, 

контрольные занятия. 

01 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.



Организованная образовательная деятельность на учебный год 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Организованные виды деятельности (игры-занятия) Первая группа раннего 

возраста (1,5 – 2 года) 

  неделя год 

Познавательное и 

речевое развитие 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 114 

С дидактическим материалом 2 76 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 76 

Со строительным материалом 1 38 

Физическое 

развитие 

Развитие движений 2 76 

Всего  10 380 

 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Организованные виды 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста (2 – 

3 года) 

Младшая 

группа (3 – 4 

года) 

Средняя 

группа (4 – 5 

лет) 

Старшая 

группа (5 – 6 

лет) 

Подготовительная 

группа (6 – 7 лет) 

  нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 19 1 38 1 38 1 38 2 76 



Ознакомление с 

окружающим 

0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Краеведение       0,5 19 0,5 19 

Ознакомление с природой 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 

Общее количество  1,5 57 2 76 2 76 2,5 95 4 152 

Речевое развитие Развитие речи 1 38 0,5 19 0,5 19 1 38 - - 

Развитие речи и 

подготовка к обучение 

грамоте 

- - - - - - - - 1 38 

Художественная 

литература 

1 38 0,5 19 0,5 19 1 38 1 38 

Общее количество  2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Рисование 0,5 19 0,5 19 0,5 19 2 76 1 38 

Лепка 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 

Конструирование, ручной 

труд 

0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Общее количество  3,5 133 4 152 4 152 5,5 209 5,5 209 

Физическое развитие Физическая культура 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

Общее количество  3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 



Дополнительное 

образование 

Спортивные игры с мячом       1 38 1 38 

Хореография       1 38 1 38 

Общее количество         76  76 

Всего часов в год   380  380  380  570  627 

 



Формы образовательной деятельности в режиме дня 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режиме дня 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик. 

Распределение времени в течение дня 

Группы 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 

лет) 

Младшие 

группы  

(3 – 4 

года) 

Средние 

группы 

(4 – 5 лет) 

Старшие 

группы 

(5 – 6 лет) 

Подготовит. 

группы  

(6 – 7 лет) 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми 

и накопление 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта. Беседы, 

разговоры с детьми по 

их интересам. 

 

 

Ежедневно  

от 10 минут 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

Ежедневно 

15 минут 

Игровая деятельность, включая все виды игр 

Индивидуальные 

игры с детьми (игры-

драматизации, 

дидактические игры, 

строительно-

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые 

игры) 

 

Ежедневно 

от 60 минут до 1часа 30 минут  

Театрализованные 

игры 

1 раз в две недели 

Детский досуг 1 раз в неделю 

от 15 минут до 40 минут  

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты 1 раз в две недели 

Наблюдения (в 

природе, в том числе 

Ежедневно 



экологической 

направленности) 

от 5 минут до 20 минут  

Формы творческой активности, обеспечивающее художественно-эстетическое 

развитие детей 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд 

по интересам) 

 

1 раз в неделю 

(одна из форм культурных практик) 

Приобщение к 

художественной 

литературе, 

фольклору  

Ежедневно 

от 15 минут до 50 минут  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-

гигиенические навыки 

  

 

 

 

Самообслуживание 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами), 

дежурства 

Ежедневно 

Формирование основ 

безопасности 

 

Самостоятельная деятельность детей в режиме дня 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Группы 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 

лет) 

Младшие 

группы  

(3 – 4 

года) 

Средние 

группы 

(4 – 5 лет) 

Старшие 

группы 

(5 – 6 лет) 

Подготовит. 

группы  

(6 – 7 лет) 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема 

 

Ежедневно 

от 20 до 35 минут  

Подготовка к 

образовательной 

Ежедневно 

10 минут 



деятельности 

Самостоятельные 

игры в первой 

половине дня 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно  

25 минут 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

 

Ежедневно 

от 60 минут до 1 часа 20 минут  

 

Ежедневно 

от 60 минут до 1 аса 40 минут 

Самостоятельные 

игры, общение, 

деятельность по 

интересам во второй 

половине дня 

 

Ежедневно 

30 минут 

Игры перед уходом 

домой 

Ежедневно 

от 10 до 20 минут  

Личная гигиена Ежедневно 

от 10 до 20 минут  

  

Примерный двигательный режим 

Базовый вид 

деятельности 

Формы 

организации 

Периодичность культурных практик в неделю 

Группы 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 

лет) 

Младшие 

группы  

(3 – 4 года) 

Средние 

группы 

(4 – 5 лет) 

Старшие 

группы 

(5 – 6 лет) 

Подготовит. 

группы  

(6 – 7 лет) 

НОД по физкультуре 

В помещении 2 раза в неделю 

6 – 10 

минут 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

На прогулке 1 раз в неделю 

6 – 10 

минут 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

3 – 6 минут 6 – 8 минут 8 – 10 

минут 

10 – 12 

минут 

12 – 14 

минут 

Игры и физические Ежедневно (утром и вечером) 



упражнения на 

прогулке 

5 – 8 минут 8 – 10 

минут 

10 – 12 

минут 

12 – 15 

минут 

15 – 20 

минут 

Физкультурные 

минутки 

Ежедневно в процессе НОД с повышенной познавательной 

нагрузкой – 2 – 3 минуты 

Двигательная 

разминка 

Ежедневно во время перерыва между НОД 

10 минут 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно перед дневным сном 

до 5 минут  

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

до 3 минут 

Ежедневно 

до 5 минут 

Ежедневно 

до 6 минут 

Ежедневно 

до 7 минут 

Ежедневно 

до 8 минут 

Активный отдых 

Физкультурные 

досуги 

1 раз в месяц 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 40 минут 

Физкультурные 

праздники 

 

- 

2 раза в год (в зимнее и летнее время) 

30 – 60 минут 

День здоровья По расписанию возрастной группы (1 раз в квартал) 

 

 

 




