


2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого МБДОУ самостоятельно в соответствии с 

примерным учебным планом,  календарным учебным графиком и 

регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность 

учебной недели, сменность занятий, продолжительность НОД, время начала 

и окончания НОД, сроки проведения мониторинга усвоения программы. 

2.3. Учебный год в МБДОУ начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года составляет – 35 учебные недели. 

2.5. Учебные занятия в МБДОУ начинаются в группах раннего возраста и 

младших дошкольных группах в 08.50 часов, в группах среднего, старшего и 

подготовительного дошкольного возраста в 09.00 часов. 

2.6. После каждого занятия воспитанникам предоставляется перерыв не 

менее 10 минут. 2.7. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана МБДОУ, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

Количество занятий в неделю по возрастным группам. 

Первая группа раннего возраста 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем развитии и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Общее время в неделю 1 ч. 
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Инвариативная (обязательная) часть 
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е Развитие речи.  1 0,5 0,5 1 1 

Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1 
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ФЭМП 0,5 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

природой 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 
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Рисование 0,5 0,5 0,5 2 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование, 

ручной труд 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 
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Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

Ежедневно 

(Осуществляется в период проведения НОД 

и во всех образовательных ситуациях в 

зависимости от организации детей) 
Ребенок в семье и 



сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

 

Формирование основ 

безопасности 
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  1ч.  

40 

мин. 

2 ч.  

30 

мин. 

3ч.  

30 

мин. 

5ч. 

12 

мин. 

7ч. 

15 

мин. 

Вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть 
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Спортивные игры с 

мячом 

   1 1 

Хореография    1 1 
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30 
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6ч. 

20 

мин. 

8ч.  

30 

мин. 

 

2.8. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию непосредственной образовательной 

деятельности,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

воспитанников.   



2.9. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз 

при обучении письму, чтению, математике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




