B urpe nedarenbHOCTh IeTen
OpTaHM3YETCSI Ha OCHOBE
00pa3HOIo CrOKeTa WiIu
UTPOBBIX 3aJJaHUN U 3TO
BBI3BIBACT MOJIOKUTEIIHHBIC
AMOLIMH, KOTOPBIE MOOYKIAI0T
peOEHKa ¢ OONBITUM
yAOBOJILCTBUEM U 00JIeE
JUTHTEIIFHOE BPEMSI BBITIOJTHITh
(pu3nUecKkue ynpaKkHeHusl, uTo,
B CBOIO OY€pE/ib, YCUIIUBAET UX
BJIMSIHUE HA OPTaHU3M,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
BBIHOCJIMBOCTH.

ITpuMepHBIi CITUCOK UTPOBBIX
YIIPa)KHEHUH,
nudPepeHIIupOBaHHBIX 11O
MPEUMYIIECTBEHHOMY Pa3BUTHIO
(U3UYECKUX KAaueCTB:

bricTpora:

«Jloberu 10 mpeaMeTa,
«Ilepenecu kernm»
«ITepeOexku»

I'noxocTh:

«/locTanp NOrpeMyIIKY»,
«Ilepenan niaTouex»,
«He 3aneHb BEPEBKY»,
«ITommesb moa ayry»,
«Bo3pMu Ms9».

JIOBKOCTB:

«ITporosszu o JOpoKKe»,
«Bre3p Ha JECEHKY»
«IToriMman Msu»

Cunia:

«[Toitmaii 0abouKy»,
«Colepu MUKW,
«Kak KOTHK yMBbIBaeTCs»

Pazeueamsv gpuszuueckue kauecmaea
MOIHCHO noscemecmuo. Kaxcooe
¢uzuueckoe ynpasricnenue
RPUHOCUM MOJIbKO NOJIb3Y.

PA3BUTUE
OUINYECKUX
KAYECTB
YEPE3
MOJABUKHYIO




Pycckast HapoaHast urpa «3aiika

Ha sce cnoea uepvl umumupytime
0BUICEHUSL BMecme C PeOEHKOM.

3alika CEepEeHbKUI CUIUT
W ymamu meBenur.
Bor Tak, BOT Tak

OH ymiamMu 1IEBEJIHT.
3aiike X0J0JHO CUJICTh,
Hano nanmouku corpers.
Bor Tak, BOT Tak

Hapno namouku corpetsb
3aiike X0J0HO CTOSTh,
Hano 3aiike mockakarthb.
Bort Tak, BOT Tak

Hano 3aiike mockakaThb.
3aliky BOJIK ucmyran!
3aiika TyT ke yoexan!

HUrpa: «Tpu measeas»

B3pociiblil TOKa3pIBAET IBUKECHUSA U
MIPOM3HOCUT TEKCT, peOEHOK TTOBTOPSIET

Tpu measens nuu gomoit (Xoovba na
Mecme.)

ITana ObLIT OOJIBIION-0ONBIIION,
(Iloonumarom pyku eeepx.)

Mawma yyTh TOMEHBIIE POCTOM,
(Buimseusatom pyku enepeo Ha ypogHe
epyou)

A CBIHOK — MQJIFOTKA IIPOCTO.

(Cmassam pyku na nosc)

OueHp MaJIcHLKUM OH OBLII,

C norpemymkamMu XOauII.
(Umumupyrom uepy Ha nocpemyuikax)

urpa «CoJIHbIIIKO»

Bot xak comnbIko Bctaetr (MeaneHHO
MOJHUMAIOT PYKH BBEPX)

Brimmie, Beinie, Buiie!

K Houm comnpimko 3aiiger (MenieHHo
OIYCKAaIOT PYKH)

Huxe, Hroxe, HUXKE.

Xopoiiio, xopoio («DoHapukn»)
COJHBIIIKO CMeeTCH,

A 11071 COJIHBITITKOM BceM (XJI0TaroT B
JIJIOIIIN )

Beceno nmoercs.

CoJiHIle paHO YTPEUYKOM MOJHUMAIIOCH,
CtyneHoit BOJUIICIO YMBIBAJIOCH.
[IpoTonTano COMHBIMIKO CTO TOPOXKEK!
[Touemy y COIHBIIIKA CTOJIBKO HOXKEK?

¥ e
)

S

HOI[BI/DKHaH HI'pa-UMHATAIUA

Mo03kHO TTOUTpaTh ¢ MaJbIIOM B UTPY-
AMUTALNIO. PEOEHOK BBHITIOJIHIET
JIBUYKEHUS COOTBETCTBEHHO TEKCTY.

Bce KOTATKM MBIITH JTAIIKH
Bort Tak, BoT Tak!

MpbutH yIiku, MbUTA OPIOIIKH:
Bort Tak, BoT Tak!

A TIOTOM OHM yCTaJIH,
Cnanko-ciaako 3achIalii:
Bort Tak, BoT Tak!

«Ty4ka ¥ COJIHBILIKO»

Mama npozosapueaem ciosa uepbl,
Ppackpvigas npu 3mom 30Hm.
IIpednacaem manviuty cnpsamamscs noo
HUM.

Tyuka COJTHBIIIKO 3aKphLiIa,
Hammux netox Hamouwua!
Hy-xa, Bce croga 6erom,
Bac nakpoto g 30HTOM!

Youpaem 30nm:

Tyuxka cnpsitanacs 3a Jiec,

CMOTpHT COHBIIKO ¢ Hebec,

U takoe uucroe, Temmoe, Tydnucroe.
Ilonpwvieaiime u nobezavime ¢ MaibIUIOM
3a pYYKy no KOMHame.

Ilosmopume 2-3 paza smy uepy.




	РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЧЕРЕЗ ПОДВИЖНУЮ ИГРУ

