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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 Берѐзка» поселка Мостовского  

муниципального образования  

Мостовский район 

 
Содержание 

№ Мероприятие  Результат  

Участие в профессиональных конкурсах  

 

1 Краевой профессиональный конкурс «Воспитатель 

года Кубани» в 2019 г.  

Диплом – 3 ед. 

2 Всероссийский педагогический конкурс «Мой лучший 

сценарий» 

Диплом победителя – 3 ед. 

(1 степени) 

3 Всероссийский конкурс «Лучший персональный сайт 

педагога – 2020» 

Диплом победителя – 3 ед. 

 (3 степени) 

ИТОГО:  3 балла 

Публичная трансляция результатов профессиональной деятельности 

 

1 Мастер-класс «Формирование предпосылок 

медиакомпетентности у детей старшего дошкольного 

возраста» 

Сертификат ГБОУ ДПО 

 «Институт развития 

образования» 

Краснодарского края,  

2020 г. – 3 ед. 

2 Выступление  «Развитие предпосылок грамотности у 

дошкольников. Наши помощники – тематические 

карточки исследования слов» 

Сертификат МКУ 

«Методический кабинет 

муниципального 

образования 

Щербиновский район» 

Краснодарского края,  

2022 г. – 3 ед. 

3 Открыт показ ИОС «Детский совет. Как рождается тема 

проекта: «Узнаем всѐ про часы» 

Приказ РУО  

№73 от 13.04.2021 г. – 2 

ед. 

ИТОГО: 3 балла 

Трансляция результатов профессиональной деятельности ( публикации) 

 

1 Статья « Наш успешный проект «Узнаем всѐ про часы» 

Проекты (vdohnovenie.space)  

Публикация  

Федеральная 

образовательная система 

«Вдохновение»  - 3 ед. 

2 Открыт показ ИОС «Совместное с детьми 

планирование. Педагогическая технология  «Работаем 

над лотос - планом»   

https://pedklyb9doy.netboard.me/695jzzwtt48zqcv/?tab=28

Публикация  

Краевой виртуальный 

педагогический клуб 

«Диалог» - 3 ед.  

https://vdohnovenie.space/projects/
https://pedklyb9doy.netboard.me/695jzzwtt48zqcv/?tab=281949&link=GItiY3gL-CcASPxnA-NeVhWv7d


1949&link=GItiY3gL-CcASPxnA-NeVhWv7d  

3 Статья «Методические рекомендации «Лаборатория 

грамотности в детском саду» (использование 

тематических обучающих карточек исследования слов в 

центре грамоты и речи)» Методические рекомендации 

"Лаборатория грамотности" по использованию тематических 

обучающих карточек исследования слов в центре грамоты и 

речи (art-talant.org) 

Свидетельство о 

публикации на страницах 

электронного СМИ 

образовательного 

характера «АРТ- талант» - 

3 ед. 

 ИТОГО: 3 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.art-talant.org/publikacii/63272-metodicheskie-rekomendacii-laboratoriya-gramotnosti-po-ispolyzovaniyu-tematicheskih-obuchayuschih-kartochek-issledovaniya-slov-v-centre-gramoty-i-rechi
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 Берѐзка» посѐлка Мостовского муниципального образования Мостовский 

район 

 

Тема : Формирование предпосылок медиакомпетентности у детей старшего дошкольного возраста 

 (из опыта работы   по образовательной программе по формированию у детей старшего дошкольного 

возраста предпосылок медиакомпетентности- «Школа супергероев»). 

 

старший воспитатель : Лазарчук Ольга Александровна 

воспитатель: Степаненко Олеся Алексеевна 

 

 

Добрый день, уважаемые родители и педагоги. 

Сейчас уже никого не удивляет, что современные дошколята часто быстрее некоторых взрослых 

постигают «премудрости» телевизионной и компьютерной техники, овладевают медийными 

новшествами, имеют значительный медийный опыт и стойкие медийные предпочтения: любимые 

мультфильмы, компьютерные игры, журналы, телепередачи. Они ловко управляются с телефоном, 

компьютером и другими «гаджетами». Зачастую, это одно из лучших времяпровождений, по мнению 

многих детей. 

Встретившись со своими уже «подготовишками» после длительного отсутствия, я 

поинтересовалась, чем же они занимались дома, и мы с детьми составили рейтинг самых популярных 

«дел». Как оказалось, что у большинства детей любимыми были игра в планшете (телефоне) и 

просмотр телевизора.  

Познакомив родителей с опросом, я уточнила: всегда ли родители могут проконтролировать, что 

смотрит ребѐнок. Как показал результат анкетирования только 28% родителей всегда могут 

проконтролировать, 45% - частично и 22% - не контролируют совсем активное использование 

телевидения, компьютерных игр и развлекательных программ. 

Посовещавшись, мы пришли к выводу, что родители не всегда имеют возможность 

осуществить контроль за постоянно растущим потоком информации и еѐ безопасностью для психики 

ребенка. А дошкольники не могут самостоятельно критически оценить полученную информацию. И 

поэтому мы решили, что обучению медиаграмотности детей в нашей группе нужно уделить 

внимание.  

Здесь нам на помощь пришла образовательная программа по формированию у детей старшего 

дошкольного возраста предпосылок медиакомпетентности- «Школа супергероев» авторы Илюхина 

Ю.В., Солодова М.Г. – Краснодар: Экоинвест, 2019 г. 

Что же такое медиакомпетентность, медиаграмотность? Это способность использовать, 

анализировать, оценивать и передавать сообщения в различных формах. 

Целью программы является создание условий для формирования осознанной позиции ребѐнка 

при освоении медиапространства. 

Внедрять программу мы начали через проект «Мы- супергерои!» - сентябрь 2020 г. 

Приступив к реализации проекта, мы прежде всего познакомились с героями-помощниками 

программы - Аллет, Гекко, Кэтбоем, (как оказалось, мои дошколята очень хорошо знакомы с ними 

благодаря мультфильму «Герои в масках»). Супергерои помогают разобраться в информации, 

которая может угрожать детям в цифровом пространстве, в социуме и в полиграфических изданиях. 

Вместе с детьми создали базу супергероев, которую оснастили необходимым супергеройским 

набором: браслеты с символом выбора суперспособности, лупой для тщательного проведения 

расследования, схемами – алгоритмами, памятками - подсказками, после каждого расследования 

ребята заполняют карту-расследования.  

Мои маленькие супергерои учатся вместе с Гекко ориентироваться в книжных изданиях, они 

обращают внимание на наличие знака информационной продукции и его соответствие возрасту 

читающего, (по закону РФ от 29.12.10 г 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» этознаки «0+» и «6+»), определяют наличие добрых иллюстраций, размер 

шрифта, удобный для чтения и разглядывания букв детьми дошкольного возраста. 

Кэтбой развивает способность разбираться с информацией в цифровом пространстве: также 

прежде всего необходимо найти знак, соответствующий возрасту, установить наличие добрых 



иллюстраций, отсутствие кровожадных сцен с применение оружия, присутствие благоприятного 

музыкального фона и приятного (этичного) содержания диалогов. 

Аллет (она ответственная за формирование умения ориентироваться в социуме) учит быть наших 

малышей «умными покупателями»: определять соответствие срока годности, наличие реальной 

выгоды и необходимость в данном товаре. Также обращает внимание на опасности при посещении 

массовых, развлекательных мероприятий. 

Конечно вся эта работа невозможна без помощи и участия родителей (законных представителей). 

Наши мамы и папы со своими ребятами вместе находят выгодные акции в магазинах и торговых 

центрах, в магазинах игрушек обращают внимания на знак информационной продукции, родители 

тоже более ответственно стали подходить к выбору  игрушек, детской литературы, компьютерных 

игр. Также родители создают вместе с нами буклеты, придумывают выгодные акции. Они становятся 

полноценными участниками наших расследований. 

На данный момент мы находимся только в начале пути нашего супергеройского приключения, но 

надеемся, что, закончив проект (он будет проходить в течение года), все наши 7-летние «супергерои» 

будут способны самостоятельно и критично оценивать информацию вокруг себя и принимать 

самостоятельные решения, учитывая свой опыт. И, пройдя «школу супергероев», они смогут сами 

защититься от негативного воздействия неподходящей информации и сказать: «Нет, мне это ещѐ 

смотреть рано! Это опасно!» 

Дошколята овладевают медийными

новшествами, имеют значительный медийный

опыт и стойкие медийные предпочтения

 

ЧТО ИНТЕРЕСУЕТ НАШИХ ДЕТЕЙ

 

 



Помощь РОДИТЕЛЕЙ

находят выгодные акции в 

магазинах и торговых центрах

изготовление буклетов

 

 

БУДУЩИЕ СУПЕРГЕРОИ!

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Степаненко Олеся Алексеевна 

воспитатель МБДОУ «Детский сад № 1 Берѐзка» Мостовский район посѐлок Мостовской 

stepanencko.olesia2014@yandex.ru, 8-918-195-61-05 

«Наши помощники – тематические карточки в Центре грамоты и 

речи, карточки исследования слов» 
 

Добрый день, уважаемые коллеги! 

Одна из важнейших задач современного образования – формирование функционально 

грамотных людей. Эта задача является актуальной и для дошкольного образования, поскольку 

подготовка к школе требует формирования важнейших компетенций уже в предшкольный период 

воспитания. 

Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» под редакцией 

В.К. Загвоздкиной, И.Е. Федосовой, следуя требованиям Стандарта, определяет содержание 

образовательной области речевого развития. Одной из задач является развитие предпосылок 

формирования грамотности: развитие фонематического слуха, знакомство ребенка с книжной 

культурой, детской литературой, понимание им на слух текстов различных жанров детской 

литературы, формирование речевой активности. Для решения данной задачи необходимы 

специально созданные условия. 

Ещѐ выдающийся философ и педагог Жан Жак Руссо предложил рассматривать среду, как 

условие оптимального саморазвития личности, считая, что благодаря ей, ребенок сам может 

развивать свои индивидуальные способности и возможности.  

Поэтому, работая с детьми дошкольного возраста, необходимо создать такую среду, которая 

формировала у детей потребность в чтении и письме. Организованный Центр грамоты и речи 

включает в себя книги разных жанров, журналы, «Азбуки»; плакаты с буквами, слогами, словами; 

кубики и карточки с буквами для составления слов; буквы из разных материалов, настольные игры с 

буквами – все эти пособия поддерживают интерес к родному языку и стимулируют детей применять 

это в самостоятельной деятельности. 

Для формирования интереса к письменной речи в центре есть разная бумага, блокноты, 

тетради, трафареты, «детская типография», которые побуждают записывать, печатать слова.  Также 

здесь находятся ленточки, тесьма, дырокол, заготовки для обложек, что мотивирует детей создавать 

самодельные книжки. 

Кроме того, в Центре грамоты и речи есть ребусы, кроссворды, карточки с заданиями: 

«Расшифруй», «Составь схему предложения», «Прочитай», «Отгадай», «Собери слово» и другие, 

которые я составляю согласно теме проекта. Появление новых заданий дети ждут с нетерпением, так 

как алгоритм знаком, и ребята могут самостоятельно выполнять упражнения. 

Эффективной технологией по формированию предпосылок грамотности у детей в 

повседневной жизни является технология «говорящая среда». Благодаря обучающему курсу Ю.В. 

Илюхиной «Говорящая среда в ДОО: от идеи до реализации», нам в группе удалось создать 

необходимое наполнение центров активности, соблюдая принципы автодидактичности, 

полуфункционнальности и доступности. 

«Говорящая среда» - это мотивирующая образовательная среда, инструмент, обучения, 

развития и воспитания детей дошкольного возраста. Она даѐт возможность ребѐнку ощутить и 

увидеть себя в «своѐм» пространстве, проявить активность и инициативность, понять собственную 

значимость.  

В ходе реализации проектов у нас с детьми производится большое количество разнообразных 

практических материалов: рисунков, карточек, книг-самоделок, записей, соцопросов. Они 

составляют живую, динамичную развивающуюся, меняющуюся среду в группе, которая стимулирует 

и обеспечивает развитие детей.  

 Одним элементов «говорящей» среды являются тематические «Азбуки» проектов. 

В «Азбуке» дети записывают слова лексической группы, соответствующие теме проекта. 

Работа над созданием «Азбуки» проекта является полностью добровольной деятельностью, в 

которую дети включаются исходя из собственных потребностей. 

Определившись с темой проекта, «приглашаю всех ребят в слова дружно поиграть…». Дети с 

удовольствием откликаются на предложение «придумать слова на тему проекта», которые я, как 

mailto:stepanencko.olesia2014@yandex.ru


педагог, записываю печатными буквами на листке и даю возможность детям скопировать, или 

дошколята самостоятельно печатают своѐ слово в «Азбуку» проекта.  

Часто при написании слов дети допускают ошибки, которые педагог не должен исправлять, так 

как речь не идѐт об обучении детей чтению и письму. Ведь главная цель – формирование 

познавательного интереса, поддержка инициативы и активности детей. 

Затем из «Азбуки» проекта у нас появляются опорные (ключевые) слова, реализуемого проекта, 

которые мы вместе с детьми размещаем в различные центры группы, они служат зрительными 

ориентирами и способствуют также развитию предпосылок грамотности у детей. 

Мои воспитанники, ребята подготовительной группы, активно включились в создание карточек 

с опорными словами, каждый решил раскрасить «своѐ» слово. Сначала это были карточки с 

разноцветными буквами в словах. Затем у нас возникла идея «поиграть» со словами из «Азбуки» 

проектов. Детям предложила следующие игры и задания: «Жадина», «Подбери рифму», «Назови 

ласково», «Сосчитай», «Я вижу много…», «Придумай предложение». Такие творческие задания 

решили выполнять в небольших группах, парах. Составили план, где каждую игру изобразили 

символом. Дети самостоятельно в парах совещались, придумывали слова, предложения. 

Данная работа увлекла моих ребят и меня, и мы решили вместе с детьми не только «поиграть», 

но и «исследовать» слова из «Азбуки проекта». Обсудили: как можно «исследовать» слово: узнать 

сколько букв в слове, сколько звуков, сколько гласных, согласных, сколько слогов, какой гласный 

ударный. Большинство моих воспитанников уже хорошо и осмысленно читают, могут 

проанализировать: какой звук обозначен буквой в слове и определить: гласный он или 

согласный(при произнесении гласного звука воздух проходит через рот свободно, без преград, а при 

произнесении согласного звука струя воздуха во рту встречает преграду).Договорились с детьми, 

что теперь, в опорных словах проекта гласные буквы будем раскрашивать красным цветом, а синим 

и зелѐным – согласные.  

Как же проходила наша работа по «исследованию»? Прежде всего, составили план со 

схематичным изображением действий:  

1) прочти слово; 

2) раздели слово на слог; 

3) поставь ударение;  

4) сосчитай буквы в слове; 

5) сосчитай звуки в слове; 

6) назови по порядку каждый звук, определи - какой он гласный или согласный, если согласный – 

то твѐрдый или мягкий. Согласно характеристике звука раскрась букву соответствующим цветом. 

На следующем этапе ребята: 

1)образовывают новые слова с уменьшительно- ласкательными суффиксами (игра «Назови 

ласково»); 

2)согласовывают существительные с местоимениями (игра «Жадина»);   

3)согласовывают существительных с числительными (упражнение «Сосчитай»); 

4) в последнем задании ребята придумывают рифму к слову, предложение с «исследуемым» 

словом или загадку. 

Моим «юным исследователям» нравилось работать в парах, они договаривались, выбирали 

напечатанное слово, которое хотели бы «исследовать». Работа велась согласно «Плану 

исследования», дети распределяли между собой: кто за что будет отвечать. Для того,чтобы 

дошкольникам было удобно фиксировать результаты самостоятельной деятельности разработала 

индивидуальные карточки «исследования», где ребята записывали слово, которое исследовали и 

свои имена.  

Затем на «Совещании исследователей» пары детей рассказывали, что они узнали о слове и 

заполняли общую таблицу - «Карту исследования слов», которую помещали в Центре грамоты. Дети 

сами решали: кто будет заполнять таблицу, а кто представлять исследование. 

Впоследствии, ребята могли увидеть в таблице: в каком слове больше букв, звуков, находили 

соответствие между количеством гласных и количеством слогов. 

Дети, которые испытывали затруднения в прочтении слов, могли воспользоваться «помощью 

друга» - этот помощь взрослого или сверстников. При возникновении проблем также дети могли 

обратиться к «подсказкам», которые расположены в Центре грамоты и речи: таблица «Буквы и 

звуки», алгоритм «Какой звук?», «Чем отличаются буквы от звуков»  



Конечно, не всем удавалось справиться безошибочно, но работа в паре, дискуссии о том, какой 

это звук: гласный или согласный, согласный твѐрдый или мягкий, самостоятельное словотворчество 

повышали активность ребѐнка, а также степень самостоятельности в освоении грамоты. 

Уважаемые коллеги, надеюсь, что мой опыт был вам полезен, и я смогла донести до вас 

важность использования автодидактических карточек, карточек  исследования и фиксации, ведь 

необходимо предоставить детям как можно больше поводов для самостоятельного обращения к 

письменной речи – чтению и письму. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Познавательно-исследовательский проект 

Для чего нужны часы? Как они работают? Как по ним определить время? − вопросы, которые обязательно 

задаст каждый ребенок. И для педагога это прекрасный повод познакомить детей со временем и таким 

загадочным механизмом, как часы. 

Предпосылки проекта 

В подготовительной к школе группе «Бусинки» завершился проект «Цифр мало не бывает», в процессе 

которого дети познакомились с римскими и арабскими цифрами. Когда на детском совете мы обсуждали, где 

можно встретить римские цифры, ребята задумались. Алѐна и Полина вспомнили, что такие цифры видели на 

часах. У детей сразу же возникла масса вопросов: какие бывают часы? Как они работают? Как определять 

время? Так и родилась идея нашего следующего проекта. Дети сформулировали несколько вариантов 

названия проекта, но путем голосования выбрали «Узнаем всѐ про часы». 

Цель проекта: развитие познавательной сферы через знакомство с часами, их роли в жизни человека.  

Задачи проекта: 
1. Социально-коммуникативное развитие: 

 Совершенствовать умение детей в процессе общения понимать и уважать чужое мнение, 

согласовывать собственные интересы с интересами других людей. 

 Формировать умение планировать совместную и самостоятельную деятельность. 

 Развивать умение рационально распоряжаться своим временем. 

 Воспитывать такие качества как организованность, собранность, ответственность, обязательность, 

пунктуальность. 

2. Познавательное развитие: 

 Актуализировать представления детей о понятии времени, роли часов в жизни человека. 

 Расширять кругозор детей через знакомство с разными видами часов, их назначением, историей 

возникновения. 

 Стимулировать поисковую деятельность в процессе сбора информации по теме. 

 Формировать умение определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 Развивать исследовательский интерес, любознательность, творческое воображение. 

 Дать возможность применять полученные знания на практике. 

3. Речевое развитие: 

 Создавать условия для речевого творчества в процессе составлении сказок и загадок о часах. 

 Закреплять умение самостоятельно заполнять «Азбуку проекта». 

 Формировать предпосылки обучения грамоте через чтение и звуковой анализ ключевых слов проекта. 

 Развивать навыки использования в речи слов, обозначающих временные категории, развивать 

творческую активность. 

4. Художественно- эстетическое развитие: 

 Дать возможность применить на практике полученные умения в лепке, рисовании, аппликации. 

 Учить анализировать свои творческие результаты, обмениваться с другими мнениями. 

 Развивать умение находить в повседневных предметах и материалах возможность художественного 

выражения. 

 Воспитывать желание участвовать в коллективной работе; умение разбиваться на небольшие группы и 

согласованно работать. 

5. Физическое развитие: 

 Дать возможность реализовывать потребности в движении через организацию подвижных игр по теме 

проекта. 

 Развивать фантазию и креативность в придумывании новых вариантов движений. 

 Воспитывать умение играть сообща, соблюдая правила игры, проявлять самостоятельность и 

активность в играх и упражне 

 

План-карта проекта представлена в Приложении 1. 

 
 

Ход проекта 

1. Заполнили модель «Трех вопросов». Дети поделились своим опытом: что они знают о часах, какие 

встречали часы, что хотели бы узнать, каким способом будут находить информацию. Педагог записывал все 

идеи и задавал уточняющие вопросы. 

2. Составили лотос-план проекта. Дети высказали огромное количество идей для центров активности по теме 

проекта. С данным планом работали на протяжении всего проекта: дополняли новыми идеями, отмечали уже 

реализованные
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В приложении 2 представлена видеопрезентация, которая демонстрирует, как проходил выбор темы проекта и 

составление лотос-плана

 
3. Составили «Азбуку проекта». 

Технология «Азбука проекта» используется педагогами для поддержки познавательного интереса и развития 

предпосылок грамотности. В «Азбуке проекта» дети рисуют (младший дошкольный возраст) и пишут 

(старший дошкольный возраст) буквы и опорные слова, соответствующие теме проекта. 

Работа над «Азбукой проекта» является добровольной. Дети включаются в нее исходя из собственных 

потребностей и интересов. Из «Азбуки проекта» у нас появляются ключевые слова реализуемого проекта 

«Узнаѐм всѐ про часы», они как зрительные опоры находятся повсюду в группе и используются для развития 

предпосылок грамотности у детей. 

4. Подобрали необходимую литературу и наглядно-информационный материал. 

5. Собирали интересные экспонаты для групповой выставки «Разные часы». 

6. Читали научную и художественную литературу по данной теме. 

7. Знакомились с пословицами, поговорками о часах и времени. 

8. Разгадывали загадки. 

9. Посмотрели мультфильмы: «Паровозик из Ромашкова», «Ключи от времени», «Путешествие в страну 

великанов», «Тик-так», «Приключение часов», «Математика. Определяем время по часам», «История часов 

для детей», «Сказка о потерянном времени», «Фиксики. Часы»; познавательные короткометражные фильмы: 

«Интересно о часах», «Время». 

10. Создали вместе с ребятами тематические карточки для образовательной деятельности в «Центре грамоты и 

речи» и «Центре математики». На данных карточках ребята рассматривали устройство часов, закрашивали, 

штриховали, сравнивали, считали, выставляли время по образцу, копировали буквы и слова, обсуждали 

изображения с другими детьми. С помощью тематических карточек можно на доступном языке рассказать 

детям об изучаемой теме. 

11. Собрали песочные часы, солнечные часы. 

12. Узнали, как устроены часы, зачем им маятник. 

13. Побывали с детьми на виртуальной экскурсии на Спасской башне Кремля. Ребята узнали, кто следит за 

работой главных часов страны и какой сложный механизм у Кремлевских курантов. 

14. Все свои приобретенные знания и опыт ребята закрепили на веселом познавательном празднике 

«Ценители времени». 

Взаимодействие со специалистами 

Музыкальный руководитель, реализуя детский замысел, вместе с ребятами подготовила музыкально-

познавательную викторину «Музыкальные часы», где ребята пели песни о часах и времени, угадывали песни 

и мелодии, а в завершении устроили веселый музыкальный флешмоб «Суперчас». 

Инструктору по физической культуре дети предложили упражнения, которые придумали сами: «Стрелочка», 

«Часовой отжим», «Ходики». На физкультурных занятиях ребята сами следили за временем при выполнении 

упражнений и спортивных игр. Придумали свою спортивную игру «Ходит часики по кругу». В бассейне 

ребята поплавали «стрелочкой» и поныряли за кладом «Старинные часы». 

Взаимодействие с родителями 

Родители помогли в подборе информации для проекта и поиске экспонатов для выставки. 

Педагог проводил онлайн-консультации и практикумы для родителей: «Как научить ребенка определять 

время?», «Для чего необходим режим дня?» и др. 

Результаты проекта 

У детей повысился уровень познавательной активности, они научились определять время по часам. 

Дети стали контролировать свои действия в определенном временном периоде. 

Ребята заметили, что можно успеть очень много, если работать по времени. 

Дети осознали и внутренне приняли результаты своего труда (контролировать свои действия – это огромный и 

тяжелый труд). 

Родители прислушались к советам, полученным на онлайн-встречах и более серьезно стали относиться к 

режиму дня детей. 
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