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A5 3UMHIE 3ABABDI = -

3uma Uit ieteit ocoboe Bpems roaa. CHer pagyeT MaibllIei, Beb MOKHO KaTaTbCs
Ha CaHKa, JIbDKAaX, KOHbKaxX MJIM MPOCTO ¢ TOpKU. [103TOMY coBEeTyeM poAUTENAM Yale
IyJITh C pebATaMu Ha CBEXEM BO3jaye, He 0osichb cHera M Mopo3sma. [ljis AeTckoro
3JI0pOBBS, Jja ¥ Ul B3pOCIIOrO 3TO OYEHb MOJIE3HO. ECau HET BO3MOKHOCTH BO BpEMsI
3UMHHUX IPOTYJIOK UCHOJIb30BaTh HHBEHTAPh, IOUTPANTE C J€TbMU HAPUMEP B TaKUE
UT'PBI:

«JIaOMpUHT»

B cHery npoxiiaabsiBaeTCAa U3BUIIMCTAsE TPONIMHKA. MalbIlIM JOJKHBI IIPOUTH 110 HEH,
HE 3acTymas 3a €€ mpenenbl. ToT, KTO POBHO Mpoumiesn, noaydaer mpus./ s
YCIIOKHEHUSI 3aJaHHUsI MOXHO BJOJIb JIOPOXKKH DPA3JIOKUTh WIPYLIKH, a UIPOKHU
[IPOXOJsl MHUMO HUX, JOJDKHBI AllOMHHUTh, KakKU€ WUIPYLIKA OHMU YyBUIEHU. [lersam
MoCTapiie MOXKHO CJeNaTh HacTosAuui nabupuHT. IlycTh OHHM CaMOCTOSITENBHO
HaWAYT JOPOTY B €r0 LEHTP U MOJIydaT IPU3, KOTOPBIA MOXKHO TaM CIIPATATh 3apaHee.

«Kiaanx dena Mopo3sa»

3apaHee pucyeTcs KapTa ydacTka, I/ TUIaHMpYyeTcs mporyika. Pebsrtam mo 3Toif
KapTe MpeJjiaracTcs OThICKATh Kiaj. (MPSYeTcs B CHETY apaHee)

«CaenonpiT»

Ha POBHOW TIOBEPXHOCTH, 3aCBHIMTAHHOW CHETOM, OTIIEYATHIBAIOTCS pa3HBbIC CIICIBI.
CHauvania HaJl0 HaAy4YUTh PeOEHKA OCTaBJISITh HA CHETYy YETKUU Clie]l OT CBOUX HOT.
[ToTom moKa3aTh Kakue CieAbl MOTYyYarTCs OT HOT JPYyTHX UTPOKOB (OpaTa, CECTpHI,
namnbl, MaMmbl..u T.1.) [lonpocute peOGEHKAa CpaBHUThL W 3allOMHUTH y KOTO KaKHe
cieapl. 3aTeM YYUMCs «IIPSATaTh» CBOUW CJEAbl (MATH CIeJ B clie]l 3a KeM T0). MoXHO
MTOMCKATh CJIEABI MITHII, )KUBOTHBIX (COOAKH, KOIIIKH)

«YMHBI€ CHEXKHN»

B3pocublit 3aragpeiBaet cinoBo. Jletu ¢ onpeen€HHOro pacCcTOsIHUS OpOCAOT CHEKKH B
nensb llenpto Moxker cimyxuth Beaépko. KopoOka, ssmka B cyrpobe. Ilpu kaxmom
yAauyHOM TOMAaJaHUU B3pOCIbI Ha3bIBAaeT OYKBY 3arajaHHoro ciosa. ToT, KTO clienial
0o0JbIIIe TOYHBI OPOCKOB H yrajiaji CI0BO, OTy4YaeT MpU3

CocraBun: uacrpykrop @K
Komuccapona H.B.
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