Аннотация 

ОГСЭ.04 Физическая культура
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культураиспользуется  для освоения студентами, отнесенными по результатам медицинского осмотра к основной медицинской и подготовительной медицинской группам, является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  09.02.03 Программирование в компьютерных системах, 09.00.00 Информатика и вычислительная техника.
- учебнаядисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

- основы здорового образа жизни.
Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура способствует формированию общих компетенций ( ОК 2,3,6 ).
Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины  составляет:
максимальная учебная нагрузка обучающегося 336 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов;

самостоятельной работы обучающегося 168 часа. 
Промежуточная аттестация в форме зачета.
