
Аннотация

БД 08 Основы безопасности жизнедеятельности

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.07
Информационные системы и программирование.

Дисциплина относится к базовым дисциплинам.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения

дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
У 1 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным

для них признакам, а также использовать различные информационные источники
У 2 Умение оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное
самоопределение по отношению к военной службе
У 3 Умение владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи
пострадавшим при неотложных состояниях
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

З 1 Знание представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного,
физического и социального благополучия личности
З 2 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного
и социального характера
З 3 Знание основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время
прохождения военной службы и пребывания в запасе

Вид учебной работы Объем часов

Общий объем образовательной учебной нагрузки (всего) 68

Вариативная часть -

в том числе:

практические занятия 34

контрольные работы -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2


