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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины используется  для освоения

студентами, отнесенными по результатам медицинского осмотра к основной
медицинской и подготовительной медицинской группам, является частью
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с
ФГОС СПО по профессии 38.01.02 Продавец, входящей в укрупненную
группу специальностей 38.00.00 Экономика и управление.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:
- учебная дисциплина входит в общий социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения дисциплины:

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК3
ОК 4
ОК 8

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;
Применять рациональные
приемы двигательных функций
в профессиональной
деятельности
Пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными для данной
профессии (специальности)

Роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;
Основы здорового образа
жизни;
Условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
профессии (специальности)
Средства
профилактики
перенапряжения

.
Личностные результаты

реализации программы воспитания
Код личностных

результатов
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий
приверженность принципам честности, порядочности, открытости,
экономически активный и участвующий в студенческом и
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и
участвующий в деятельности общественных организаций.

ЛР 2
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Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей субкультур, отличающий их от групп с
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий
неприятие и
предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к
формированию в сетевой среде
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине,
принятию традиционных
ценностей многонационального народа России.

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в
социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР 6

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех
формах и видах
деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции
культурных традиций и ценностей
многонационального российского государства.

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости
от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных
или стремительно
меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в
том числе цифровой.

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
основами
эстетической культуры.

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в
семье, ухода от родительской ответственности, отказа от
отношений со своими детьми и их финансового
содержания.

ЛР 12
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04Физическая культура

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в ча-
сах

Объем образовательной программы 36

в том числе:

теоретическое обучение 0

практические занятия (если предусмотрено) 32

Промежуточная аттестация 4
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  СГ.04 Физическая культура
Наименование раз-
делов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в
часах

Осваиваемые
элементы
компетенций

1 2 3
Раздел 1. Легкая атлетика

8

2

ОК3
ОК 4
ОК 8

Тема 1.1.
Бег на короткие
дистанции.

Содержание учебного материала
1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта

2. Техника прыжка в длину с места
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив

Тема 1.2.
Бег на длинные ди-

станции

Содержание учебного материала
1. Техника бега по дистанции

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования
Разучивание комплексов специальных упражнений

Раздел 2. Баскетбол

4

ОК3
ОК 4
ОК 8

Тема 2.1.
Техника
выполнения ведения
мяча, передачи и
броска мяча в
кольцо с места

Содержание учебного материала
1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места
Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе

Тема 2.2.
Техника выполне-
ния ведения и пере-

Содержание учебного материала
1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо -
«ведение – 2 шага – бросок».
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дачи мяча в движе-
нии, ведение –2 ша-
га – бросок

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

2

2

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения
упражнения «ведения-2 шага-бросок

Зачет
Раздел 3. Волейбол

6

ОК3
ОК 4
ОК 8

Тема 3.1.
Техника
перемещений, сто-
ек,
технике верхней и
нижней передач
двумя руками

Содержание учебного материала
1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумяруками
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке:
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Пере-
дача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка
у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после
перемещения
Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении,
индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия
игроков, взаимодействие игроков

Тема 3.2.
Техника
нижней подачи и

Содержание учебного материала
1. Техника нижней подачи и приёма после неё
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

приёма после неё Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 2

2

Тема 4.3.
Техника
прямого
нападающего удара

Содержание учебного материала
1. Техника прямого нападающего удара
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Отработка техники прямого нападающего удара

Тема 4.4.
Совершенствование
техники владения

Содержание учебного материала
1. Техника прямого нападающего удара
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
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волейбольным
мячом

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём
контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке
Учебная игра с применением изученных положений.
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе

6

Промежуточная аттестация 2
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению ,реализация
программы проводится в спортивном комплексе: Реализация программы
дисциплины проводится в Спортивном комплексе: универсальный спортивный
игровой зал, тренажерный зал, фитнес зал, спортивный инвентарь: шкафы для
одежды, стулья/скамейки,

компьютер с программным обеспечением для преподавателя.
Универсальный спортивный игровой зал - оборудование: кольца баскетбольные

– 2 шт., ворота футбольные – 2 шт., стойки для сетки волейбольной – 2 шт., сетка
волейбольная – 1 шт., мячи – 5 шт., скакалки – 5 шт.; беговые дорожки – 2 шт.,
велотренажер – 2 шт., эллипс тренажер – 1 шт., тренажер верхнего блока – 2 шт.,
тренажер смита – 1шт., доска для жима лёжа – 3 шт., доска для пресса – 2 шт., гантели
5 кг – 4 шт., гантели 10 кг – 4 шт., гантели 15 кг – 4 шт., гантели 20 кг – 4 шт., гантели
25 кг – 4 шт., гантели 30 кг – 4 шт., гантели 35 кг – 4 шт., гантели 40 кг – 4 шт.; степ-
доски – 15 шт., фитбол – 10 шт., боди-бар -15шт., коврики для фитнес – 25 шт., мяч
для фитнеса – 14 шт., гантели 4 кг – 15 шт., гантели 6 кг – 15 шт., гантели 10 кг – 15
шт., обруч – 3 шт.

Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный,

щит баскетбольный навесной, ворота, , кольца баскетбольные, ворота складные для
флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч
баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч
баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5
массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с
иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой.

Гимнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик
гимнастический подкидной, перекладина гимнастическая пристенная, коврик
гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка
гимнастическая.

Общефизическая подготовка
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер
универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3.

Подвижные игры
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр
Оборудование для проведения соревнований
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный,

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения,
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персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов)
Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная
Открытые спортивные площадки:

турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий,
ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для
переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или
стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания
ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера,
тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур,
секундомеры.

Электронные издания
1.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина,
Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/536838

 2 Физическая культура : учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией
Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2025. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
18616-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/545162

Дополнительные источники
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е

изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 450 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст :

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:

https://urait.ru/bcode/535163

2. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для

среднего профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 184 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13023-2. — Текст :

https://urait.ru/bcode/536838
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:

https://urait.ru/bcode/541894 (дата обращения: 10.02.2024).

3. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина,

С. В. Медников, Е. Е. Хвацкая ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — 2-е изд.,

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 390 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17727-5. — Текст :

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:

https://urait.ru/bcode/538223 (дата обращения: 10.02.2024).

https://urait.ru/bcode/541894
https://urait.ru/bcode/538223
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3 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы контроля

умения:
• Использовать физкуль-
турно-оздоровительную дея-
тельность для укрепления здо-
ровья, достижения жизненных
и профессиональных целей;

«Отлично» - теоретическое
содержание курса освоено
полностью, без пробелов,
умения сформированы, все
предусмотренные програм-
мой учебные задания вы-
полнены, качество их вы-
полнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое
содержание курса освоено
полностью, без пробелов,
некоторые умения сформи-
рованы недостаточно, все
предусмотренные програм-
мой учебные задания вы-
полнены, некоторые виды
заданий выполнены с ошиб-
ками.

«Удовлетворительно» - тео-
ретическое содержание кур-
са освоено частично, но про-
белы не носят существенно-
го характера, необходимые
умения работы с освоенным
материалом в основном
сформированы, большинство
предусмотренных програм-
мой обучения учебных зада-
ний выполнено, некоторые
из выполненных заданий со-
держат ошибки.

«Неудовлетворительно» -
теоретическое содержание
курса не освоено, необходи-
мые умения не сформирова-
ны, выполненные учебные
задания содержат грубые
ошибки.

• Наблюдение за вы-
полнением практического
задания. (деятельностью
студента)
• Оценка выполнения
практического задания

• Применять рациональ-
ные приемы двигательных
функций в профессиональной
деятельности

• Пользоваться средства-
ми профилактики перенапря-
жения характерными для дан-
ной профессии (специальности)

знания:

Роль физической
культуры в общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии человека;
• Основы здорового об-
раза жизни;
• Условия профессио-
нальной деятельности и зоны

риска физического здоровья
для профессии (специальности)
• Средства профилакти-
ки перенапряжения
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