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1 паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1 Область применения рабочей  программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  СПО по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), 38.00.00 Экономика и управления
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам и входит в профессиональный цикл
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 



	ПК 1.1-3.8
	У 1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

	
	У 2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту

	
	У 3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения

	
	У 4 применять первичные средства пожаротушения;



	
	У 5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности

	
	У 6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью

	
	У 7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

	
	У 8 оказывать первую помощь пострадавшим


	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



	ПК 1.1-3.8
	З 1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

	
	З 2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

	
	З 3 основы военной службы и обороны государства

	
	З 4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

	
	З 5 способы защиты населения от оружия массового поражения

	
	З 6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	
	З 7 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке

	
	З 8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО

	
	З 9 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнение обязанностей военной службы 

	
	З 10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 


Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности способствует формированию общих компетенций (ОК 1 -12).
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося  34 часа.

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	50

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	Подготовка рефератов
Подготовка презентаций
	10
24


	Промежуточная  аттестация в форме зачета 


2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1 Организация и проведение мероприятий по

защите работающих и населения

от негативных воздействий

чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, причины и их возможные последствия.  Опасные природные явления. Чрезвычайные ситуации военного характера. Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Противодействия терроризму. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы защиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты. Меры по защите персонала

	4
	2

	
	Практическое занятие 

№ 1 Проведение инструктажа по технике безопасности.
Практическое занятие 
№2 Классификация чрезвычайных ситуаций
Практическое занятие 
 № 3 Составление плана мероприятий по защите работающих  и населения от негативных воздействий ЧС и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.
Практическое занятие 
№ 4 Разработка вариантов поведения населения при возникновении ЧС природного характера 
Практическое занятие 
№ 5 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС
Практическое занятие 
№ 6Применение профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
Практическое занятие 
№7  Оказание помощи в чрезвычайных ситуациях. 
Практическое занятие 
№ 8 Использование инженерных сооружений для защиты персонала предприятий и населения от ЧС.
Практическое занятие 
№ 9 Функционирование пунктов первой медицинской помощи
Практическое занятие 
№10 Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны
Практическое занятие 
№ 11 Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий
Практическое занятие 
№ 12 Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму
	2 

2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2


	

	Тема 2 Основные виды

потенциальных опасностей
	Содержание учебного материала 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических объектов.
	6
	2

	
	Практическое занятие
№ 13 Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка реферата по теме: 

Протекание чрезвычайной ситуации на производстве продовольственных товаров, на транспорте, электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции.

Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при возникновении чрезвычайной ситуации 
	10

	

	Тема 3
Пожарная безопасность
	Содержание учебного материала 

Причины возникновения пожаров. Меры пожарной безопасности
Правила пожарной безопасности.
	2
	2

	
	Практическое занятие 
№ 14 Отработка навыков применения первичных средств пожаротушения.
Практическое занятие
№ 15 Определение индивидуального размера шлем - маски ГП-7 и условия его применение.
	2

2
	

	Тема 4 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы. Определение воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	8
	2

	
	Практическое занятие 

№16 Определение роли вооруженных сил как основы обороны государства  и 

перечня военно-учетных специальностей 

Практическое занятие 
№ 17 Изучение документов из Военного Комиссариата: правовые основы военной службы; военная обязанность; военно-учетные специальности; морально-психологический климат в воинском коллективе.
Практическое занятие 
№ 18 Изучение приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. Определение радиоактивного заражения местности.
Практическое занятие 
№ 19 Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия.
Практическое занятие 
№ 20 Строевая стойка
Практическое занятие 
№  21 Повороты на месте
Практическое занятие 
№ 22 Движение. Применение строевого шага 
	2

2

2

2

2

                    2

                    2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка презентации на темы: 
Национальные интересы и национальная безопасность России. 
Военная доктрина РФ. 
Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. 
Организационная структура Вооруженных сил. 
Этапы реформирования. Вооруженных сил РФ.
	12
	

	Тема 5
Виды вооружения. Боевые традиции вооруженных сил РФ


	Содержание учебного материала

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений СПО.
Патриотизм– духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных сил воина. Воинский долг– обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское товарищество как основа сплоченности воинского коллектива. Преданность своему отечеству, любовь к Родине– основное содержание патриотизма
	8
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка презентации на темы: 
Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ. 

Боевое знамя воинской чести. 

Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ. 

Почетные ордена-награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.
	12
	

	Тема 6
Правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала

Виды ранений и их краткая характеристика.

Виды кровотечений и их краткая характеристика.
	4
	2

	
	Практическое занятие 

№ 23 Отработка навыков наложения повязок на различные участки тела.
Практическое занятие 
№ 24 Травматический шок и его профилактика
Практическое занятие 
 № 25 Отработка навыков на тренажёре «Максим» 


	2

2

2
	

	Зачет


	2
	

	ИТОГО 
	102


3 условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1Требования к  материально-техническому обеспечению

Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству   обучающихся, рабочее место преподавателя.  Приборы: радиационной разведки, химической разведки, Бытовой дозиметр, компас, комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ. Тренажер «Максим - II», Мини экспресс лаборатория,  Медицинское имущество: Индивидуальные средства медицинской защиты Мультимедиапроектор. Лазерный стрелковый тир. ПК – 1 шт.
 Основные источники

1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218
2.Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07321-6. — URL: https://book.ru/book/932127
Дополнительные источники

1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366
4 Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного опроса, а также проведения промежуточной аттестации (зачета)
	Результаты освоения
(объекты оценивания)


	Номер темы, номер практического занятия
	Формы методы контроля и оценки результатов обучения
	Форма промежуточной аттестации

	ПК 1.1-3.8
	У 1 Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Практическое занятие № 1
	1.Тестирование для проверки остаточных знаний к теме 1
Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Составление инструктажа)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 2
	1.Устный опрос для проверки остаточных знаний к теме 1    
1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (заполнение таблицы, тестирование)
	

	
	
	Практическое занятие № 3
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (составление плана, заполнение таблицы)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 4
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (составление плана)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 5
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(Заполнение таблицы, выполнение норматив по надеванию противогаза)
	

	
	
	Практическое занятие

№    10
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии

(Составление  плана, тестирование) 
	

	
	У 2 Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Практическое занятие

№ 6
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(составление плана, составление таблицы)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 7
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии(составление плана)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 8
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(составление плана, составление таблицы)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 11
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии(составление плана, составление схемы)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 12
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Составление памятки, составление плана)
	

	
	У 3 Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Практическое занятие

№ 13
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Заполнение таблицы, тестирование)

	

	
	У 4 Умение применять первичные средства пожаротушения


	Практическое занятие

№ 14
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Заполнение таблицы, тестирование)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 15  
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (заполнение таблицы, составление схемы)
	

	
	У 5 Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Практическое занятие

№ 16
	1.Устный опрос для проверки остаточных знаний 

к теме 4

2. Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (составление схемы)
Тестирование для самоконтроля
	

	
	У 6 Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Практическое занятие

№ 18
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (заполнение таблицы)


	

	
	
	Практическое занятие

№ 19
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(изучение строевых приемов и движения без оружия и составление схемы)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 20
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии 
(Выполнение команд: «Становись)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 21
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (выполнение команд повороты на месте)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 22
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Выполнение команд «Движение шагом»)
	

	
	У 7 Умение

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Практическое занятие

№ 17
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(Заполнение таблицы)
	

	
	У 8 Умение

оказывать первую помощь пострадавшим

	Практическое занятие

№ 9
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (составление плана)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 23
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (наложение повязок на голову и грудь,  составление  алгоритма выполнения)

	

	
	
	Практическое занятие

№ 24
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии (Составление памятки, заполнение таблицы, составление алгоритма)
	

	
	
	Практическое занятие

№ 25
	1.Наблюдение за ходом выполнения работы на практическом занятии
(Составление алгоритма действий приемов искусственного дыхания, Заполнение таблицы)
	

	
	З 1 Знание принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тема 1
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала

2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала


	зачет

	
	З 2 Знание основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Тема 1

Тема 2
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала

2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала
3.Оценка самостоятельной работы по подготовке рефератов к теме 2
	 зачет

	
	З 3 Знание основы военной службы и обороны государства
	Тема 4
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала

	зачет

	
	З 4 Знание задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Тема 4
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала
	 зачет

	
	З 5 Знание способы защиты населения от оружия массового поражения
	Тема 4
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала
	 зачет

	
	 З 6 Знание меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Тема 3
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала

2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала
	 зачет

	
	З 7 Знание организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Тема 4
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала

3.Оценка самостоятельной работы по подготовке презентации к теме 4
	 зачет

	
	З 8 Знание основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Тема 5
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Оценка самостоятельной работы по подготовке рефератов к теме 5
	 зачет

	
	З 9 Знание области применения получаемых профессиональных знаний при исполнение обязанностей военной службы
	Тема 4
	1.Устный опрос для проверки усвоения нового учебного материала
2.Тестирование для проверки усвоения нового учебного материала
	зачет

	
	З 10 Знание порядка и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Тема 6
	1.Устный опрос для проверки усвоение нового учебного материала 2.Тестирование для проверки усвоение нового учебного материала
	 зачет




