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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать  спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
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 1.1.3 В ходе освоения учебной практики студент должен: 

Владеть 
навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

-наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия; 

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 
спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 
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- использовать различные методы и формы организации физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению 

в профессиональной деятельности; 

- -проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно- 
спортивной работы; 
- требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 
- технология организации и методика проведения физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 
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физкультурно-спортивных мероприятий; 
- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно- 
массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 
спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 
выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 
функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 
соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, 
способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 
- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  учебной практики 

в рамках освоения  ПМ .01  – 108 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план учебной практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ 02. Приготовление, оформление и подготовка к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента 
108 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.4.;ОК 01; 

ОК 02;ОК 04; ОК 05;ОК 06; 

ОК07; ОК 08; ОК 09 
Раздел 1. Планирование и организация физкультурно- спортивной работы 24 

ПК 1.2.; ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; ОК 09 
Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики 
 

ПК 1.6.; ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 09 Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга  

ПК 1.5.; ОК 01, ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; ОК 09 
Раздел 4. Р. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
 

 ВСЕГО 108 
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2.2. Содержание программы учебной практики 

Наименование разделов 

учебной практики и тем УП 
Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

 

108 

Раздел 1. Планирование и 

организация физкультурно- 

спортивной работы 

 

 

Содержание  

Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 6 

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 6 

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 6 

Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия. 
6 

Раздел 2. Организация и 

проведение физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной политики 

Содержание  

Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 12 

Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

12 

Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

12 

Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 12 

Раздел 3. Проведение работы 

по предотвращению 

применения допинга 

Содержание  

Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 
12 

Раздел 4. Организация 

спортивных соревнований и 

мероприятий по выполнению 

населением норм 

всероссийского 

Содержание  

Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 
12 

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО 
10 
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физкультурно-спортивного 

комплекса. 
в соответствии с установленной ступенью. 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 108 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.01   

- Рабочая программа учебной практики; 

- Комплексно-тематический план учебной и производственной практики       

ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы учебной практики по профессии 449.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы  профессионального модуля ПМ.02 учебной 

практики  в колледже оборудованы: 

Кабинет:  

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя: 

письменный стол, компьютерный стол с ПК; интерактивная доска с освещением; 

комплект учебно-методической документации; учебно-методическая и 

справочная литература. 

2. Спортивный зал с оборудованием и спортивный инвентарем для проведения 

занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

(баскетбол, спортивные игры, легкая атлетика): 

инвентарь для подвижных игр; 

баскетбольные мячи; 

баскетбольные кольца; 

стойки, конусы; 

флажки; 

сектор для прыжков в высоту; 
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эстафетные палочки; 

стартовые колодки; 

малые мячи; 

маты; 

резиновые коврики; 

секундомеры. 

3.4. Информационное обеспечение учебной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.2. Основные электронные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

https://urait.ru/bcode/507957
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: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.3.  Дополнительные источники 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 01 

составляет 108 часов, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на учебной и спортивной базе колледжа и в 

общеобразовательной школе под руководством преподавателей 
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профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения учебной практики ПМ.01  является дифференциальный 

зачет. Объём времени, отводимый на проведение дифференциального зачета (2 

часа) входит в общий объём часов учебной практики. 

Результат освоения учебной практики фиксируется в аттестационном листе 

обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать  и 
анализировать 

физкультурно- спортивную 

работу. 

- определение цели, задачи и 
содержания физкультурно- 

спортивной работы с учётом 

направления,  содержание, 

формы  организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка   документов 

планирования физкультурно- 

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии  планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

- работы; 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 

ПК 1.2. 
Организовывать  и 

проводить мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая досуг 

и отдых детей, подростков 

   и 

молодежи,  в том числе

    в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского  и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и программы 

по формированию ЗОЖ среди 

молодежи с  учётом целей и 

задач и методических 

требований к разработке; 

- разработка плана и 

программы, направленной на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в 

молодежной   среде, 

формирование  правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 
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учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых,  культурных, 

нравственных   ценностей, 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и 

задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию 

и проведению физкультурных 

мероприятий; 
-разработки плана и программы
 организации досуга и 
отдыха детей, подростков и 
молодежи с учётом целей и 
задач, возрастной группы и 
методических требований к 
разработке; 
- проведение физкультурных 
мероприятий для организации 
досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи с 
учётом целей и задач 
мероприятия, возрастной 
группы, в соответствии с 
методическими требованиями к 
проведению физкультурных 
мероприятий; 

ПК 1.3. Организовыв ать и

 проводить 

физкультурно- 

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

- определение    задач  и 

содержания физкультурно- 

оздоровительного    и  (или) 

спортивно-массового 

мероприятия  с   учетом 

особенностей    контингента 

участников   и     цели 

мероприятия  и   формы 

организации; 

- разработка   программы 

проведения  физкультурно- 

оздоровительного   и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом  его 

целей и задач, требований к 

планированию и технологии 

разработки; 

- составление   плана 

ресурсного  обеспечения 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 
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физкультурно- 

оздоровительного  и   (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с  учётом 

требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно- 

оздоровительных  и  (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий  с  учетом 

возрастных особенностей и 
уровня физической 
подготовленности участников 

и методических требований; 

-проведение инструктажа по 

техники безопасности на 

основе требований по 

обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

ПК 1.4. Организовыв ать 

деятельность волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

экзамен (диф.

 зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 

ПК 1.5. 
Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и 
мероприятия по 
тестированию 
населения по нормам 
Всероссийского 
физкультурно- 
спортивного 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

- оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями  к их 

оформлению; 

экспертное наблюдение и 
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- выполнение функций судей 

при проведении спортивного 

соревнования  или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 
- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учётом возрастной группы и 

методических требований; 

ПК 1.6. Проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

- проведение образовательных 

и пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учётом 

методических требований 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения производственной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

2.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать  спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
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 1.1.3 В ходе освоения производственной практики студент должен: 

Владеть 
навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

-наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия; 

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 
спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 
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- использовать различные методы и формы организации физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению 

в профессиональной деятельности; 

- -проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно- 
спортивной работы; 
- требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 
- технология организации и методика проведения физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 
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физкультурно-спортивных мероприятий; 
- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно- 
массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 
спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 
выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 
функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 
соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, 
способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 
- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  производственной 

практики в рамках освоения  ПМ .01  – 108 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план производственной практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

 
108 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.4.;ОК 01; 

ОК 02;ОК 04; ОК 05;ОК 06; 

ОК07; ОК 08; ОК 09 
Раздел 1. Планирование и организация физкультурно- спортивной работы 24 

ПК 1.2.; ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; ОК 09 
Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики 
 

ПК 1.6.; ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 09 Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга  

ПК 1.5.; ОК 01, ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; ОК 09 
Раздел 4. Р. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
 

 ВСЕГО 108 
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2.2. Содержание программы производственной практики 

Наименование разделов 

производственной практики и 

тем ПП 

Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

 

180 

Раздел 1. Планирование и 

организация физкультурно- 

спортивной работы 

 

 

Содержание  

Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 7,2 

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-

спортивной организации. 

7,2 

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 7,2 

Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

7,2 

Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения. 

7,2 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 

7,2 

Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

7,2 

Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно- массового мероприятия. 

7,2 

Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

7,2 

Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 7,2 

Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи.  

14,4 

Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

14,4 



31 
 

Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 14,4 

Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи. 

14,4 

Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов). 

14,4 

Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения 

испытаний (тестов). 

14,4 

Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

14,4 

Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной ступенью. 

5,2 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 180 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об производственной и производственной практике студентов, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.01   

- Рабочая программа производственной практики; 

- Комплексно-тематический план производственной и производственной 

практики       ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы производственной практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы практики осуществляется в образовательных 

учреждениях, производственная практика проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки. Базами 

производственной практики являются образовательные учреждения разных видов 

и другие организации, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики. 

Материально-техническая база образовательных учреждений и других 

организаций, в которых реализуется программа практики должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

3.4. Информационное обеспечение производственной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 
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6. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

7. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

8. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

9. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

10. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.4. Основные электронные издания 

7. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

8. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

9. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

10. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
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[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

11. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.5.  Дополнительные источники 

11. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

14. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

15. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

16. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

19. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

20. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации производственной практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 01 

составляет 108 часов, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на производственной и спортивной базе 

колледжа и в общеобразовательной школе под руководством преподавателей 

профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения производственной практики ПМ.01  является 

дифференциальный зачет. Объём времени, отводимый на проведение 

дифференциального зачета (2 часа) входит в общий объём часов 

производственной практики. 

Результат освоения производственной практики фиксируется в 

аттестационном листе обучающегося. 

 



36 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать  и 
анализировать 

физкультурно- спортивную 

работу. 

- определение цели, задачи и 
содержания физкультурно- 

спортивной работы с учётом 

направления,  содержание, 

формы  организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка   документов 

планирования физкультурно- 

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии  планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

- работы; 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 

ПК 1.2. 
Организовывать  и 

проводить мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая досуг 

и отдых детей, подростков 

   и 

молодежи,  в том числе

    в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского  и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и программы 

по формированию ЗОЖ среди 

молодежи с  учётом целей и 

задач и методических 

требований к разработке; 

- разработка плана и 

программы, направленной на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в 

молодежной   среде, 

формирование  правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 
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учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых,  культурных, 

нравственных   ценностей, 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и 

задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию 

и проведению физкультурных 

мероприятий; 
-разработки плана и программы
 организации досуга и 
отдыха детей, подростков и 
молодежи с учётом целей и 
задач, возрастной группы и 
методических требований к 
разработке; 
- проведение физкультурных 
мероприятий для организации 
досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи с 
учётом целей и задач 
мероприятия, возрастной 
группы, в соответствии с 
методическими требованиями к 
проведению физкультурных 
мероприятий; 

ПК 1.3. Организовыв ать и

 проводить 

физкультурно- 

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

- определение    задач  и 

содержания физкультурно- 

оздоровительного    и  (или) 

спортивно-массового 

мероприятия  с   учетом 

особенностей    контингента 

участников   и     цели 

мероприятия  и   формы 

организации; 

- разработка   программы 

проведения  физкультурно- 

оздоровительного   и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом  его 

целей и задач, требований к 

планированию и технологии 

разработки; 

- составление   плана 

ресурсного  обеспечения 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

производственной и 

производственной практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 
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физкультурно- 

оздоровительного  и   (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с  учётом 

требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно- 

оздоровительных  и  (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий  с  учетом 

возрастных особенностей и 
уровня физической 
подготовленности участников 

и методических требований; 

-проведение инструктажа по 

техники безопасности на 

основе требований по 

обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

ПК 1.4. Организовыв ать 

деятельность волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной и 

производственной практике; 

экзамен (диф.

 зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю 

ПК 1.5. 
Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и 
мероприятия по 
тестированию 
населения по нормам 
Всероссийского 
физкультурно- 
спортивного 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

- оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями  к их 

оформлению; 

экспертное наблюдение и 
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- выполнение функций судей 

при проведении спортивного 

соревнования  или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 
- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учётом возрастной группы и 

методических требований; 

ПК 1.6. Проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

- проведение образовательных 

и пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учётом 

методических требований 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной и 

производственной практике; 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

3.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

 

 1.1.3 В ходе освоения учебной практики студент должен: 
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Иметь 
практический 

опыт 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с 
учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта, программ физкультурно- спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы 

в области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления исследовательской 

и/или проектной работы в области физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта; 

- анализировать программы, реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 
- - готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 
знать - нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и 

спорта; 
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- разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  учебной практики 

в рамках освоения  ПМ .02  – 72 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план учебной практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 
72 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК05; 

ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта 

36 

ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 2.4. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 36 

 ВСЕГО 76 
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2.2. Содержание программы учебной практики 

Наименование разделов 

учебной практики и тем УП 
Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

72 

Раздел 1. Осуществление 

методической работы в 

области физической культуры 

и спорта 

 

Содержание  

Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 
6 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 
6 

Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы. 

6 

Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необх6одимой для решения профессиональных задач; 
6 

Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности 12 

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта 

Содержание  

Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического исследования 12 

Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с 

требованиями 
12 

Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, опубликованных в 

периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому воспитанию. 
10 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.02   

- Рабочая программа учебной практики; 

- Комплексно-тематический план учебной и производственной практики       

ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы учебной практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы  профессионального модуля ПМ.02 учебной 

практики  в колледже оборудованы: 

Кабинет:  

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя: 

письменный стол, компьютерный стол с ПК; интерактивная доска с освещением; 

комплект учебно-методической документации; учебно-методическая и 

справочная литература. 

2. Спортивный зал с оборудованием и спортивный инвентарем для проведения 

занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

(баскетбол, спортивные игры, легкая атлетика): 

инвентарь для подвижных игр; 

баскетбольные мячи; 

баскетбольные кольца; 

стойки, конусы; 

флажки; 

сектор для прыжков в высоту; 
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эстафетные палочки; 

стартовые колодки; 

малые мячи; 

маты; 

резиновые коврики; 

секундомеры. 

3.4. Информационное обеспечение учебной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 

11. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

12. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

13. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

14. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

15. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.6. Основные электронные издания 

13. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

14. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

15. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

https://urait.ru/bcode/507957
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: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

16. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

17. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.7.  Дополнительные источники 

21. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

22. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

23. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

24. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

25. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

26. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

27. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

28. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

29. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

30. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 02 

составляет 72  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на учебной и спортивной базе колледжа и в 

общеобразовательной школе под руководством преподавателей 
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профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения учебной практики ПМ.02  является дифференциальный 

зачет. Объём времени, отводимый на проведение дифференциального зачета (2 

часа) входит в общий объём часов учебной практики. 

Результат освоения учебной практики фиксируется в аттестационном листе 

обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно- 

спортивной работы. 

- разработка учебно-

методических материалов в 

соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- определение

 актуальности 

нормативно-правовой 

документации при 

 разработке методических 

документов; 

-применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при разработке 

методических документов; 

- учёт требований 

нормативных документов при 

разработке методического 

обеспечения для организации 

и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический  опыт  в 

области    физической 

культуры и   спорта на 

основе     изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа   деятельности 

специалистов   в  области 

физической  культуры  и 
спорта 

- использование различных 

источников

 обоб

щения педагогического опыта 

в области физической 

культуры и спорта; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности  в виде 

выступлений,   докладов, 

отчетов 

- оформление результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных 

достижений в соответствии с 

установленными 

требованиями; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

- определение цели и задачи 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта; 

- определение и 

использование методов и

   методик 

педагогического исследования 

в соответствии  с

 задачами исследования; 

- применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при

 выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с 

коллегами, руководством в 

ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение 

содержание 

исследовательской и 

проектной работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ОК 07. 
Содействовать сохранению 
окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения производственной  практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

4.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

 

 1.1.3 В ходе освоения производственной  практики студент должен: 
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Иметь 
практический 

опыт 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с 
учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта, программ физкультурно- спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения производственной  и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для 

решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления исследовательской 

и/или проектной работы в области физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта; 

- анализировать программы, реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 
- - готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 
знать - нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и 

спорта; 
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- разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  производственной  

практики в рамках освоения  ПМ .02  – 144 часа.



65 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план производственной  практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 
144 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК05; 

ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта 

36 

ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 2.4. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 36 

 ВСЕГО 144 
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2.2. Содержание программы производственной  практики 

Наименование разделов 

производственной  практики и 

тем УП 

Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

144 

Раздел 1. Осуществление 

методической работы в 

области физической культуры 

и спорта 

 

Содержание  

Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 
21,6 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 
21,6 

Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
21,6 

Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 14,4 

Поиск, отбора и изучение производственной  и учебно-методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 
14,4 

Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 14,4 

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта 

Содержание  

Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта. 
28,8 

Дифференцированный зачет 7,2 

Всего 144 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об производственной  и производственной практике студентов, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.02   

- Рабочая программа производственной  практики; 

- Комплексно-тематический план производственной  и производственной 

практики       ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы производственной  практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы практики осуществляется в образовательных 

учреждениях, производственная практика проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки. Базами 

производственной практики являются образовательные учреждения разных видов 

и другие организации, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики. 

Материально-техническая база образовательных учреждений и других 

организаций, в которых реализуется программа практики должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

3.4. Информационное обеспечение производственной  практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 
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16. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

17. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

18. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

19. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

20. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.8. Основные электронные издания 

19. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

20. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

21. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

22. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
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[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

23. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

24. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.9.  Дополнительные источники 

31. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

32. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

33. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

34. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

35. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

36. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533


70 

 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

37. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

38. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

39. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

40. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации производственной  практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 02 

составляет 72  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на производственной  и спортивной базе 

колледжа и в общеобразовательной школе под руководством преподавателей 

профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения производственной  практики ПМ.02  является 

дифференциальный зачет. Объём времени, отводимый на проведение 

дифференциального зачета (2 часа) входит в общий объём часов 

производственной  практики. 

Результат освоения производственной  практики фиксируется в 

аттестационном листе обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно- 

спортивной работы. 

- разработка учебно-

методических материалов в 

соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- определение

 актуальности 

нормативно-правовой 

документации при 

 разработке методических 

документов; 

-применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при разработке 

методических документов; 

- учёт требований 

нормативных документов при 

разработке методического 

обеспечения для организации 

и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический  опыт  в 

области    физической 

культуры и   спорта на 

основе     изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа   деятельности 

специалистов   в  области 

физической  культуры  и 
спорта 

- использование различных 

источников

 обоб

щения педагогического опыта 

в области физической 

культуры и спорта; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности  в виде 

выступлений,   докладов, 

отчетов 

- оформление результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных 

достижений в соответствии с 

установленными 

требованиями; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

- определение цели и задачи 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта; 

- определение и 

использование методов и

   методик 

педагогического исследования 

в соответствии  с

 задачами исследования; 

- применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при

 выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с 

коллегами, руководством в 

ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение 

содержание 

исследовательской и 

проектной работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ОК 07. 
Содействовать сохранению 
окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

5.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на учебных занятиях 

ПК 3.4. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую учебные 

занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам. 
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 1.1.3 В ходе освоения учебной практики студент должен: 

Иметь 
практический 

опыт 

- определения педагогических целей и задач, планирования учебных 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта; 

- проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта; 

- педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и 

интерпретации результатов педагогического наблюдения, с учетом 

задач, особенностей программы и обучающихся; 

- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 

программ, анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки; 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях; 

- разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической 

деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 

освоения дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта; 

- ведения документации, обеспечивающей реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществления набора на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам: проведения мероприятий по 

привлечению обучающихся. 

уметь - определять педагогические цели и задачи, планировать учебные 

занятия с использованием различных методов, приемов и форм 

организации деятельности обучающихся; 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы 

занятий с учетом: задач и особенностей образовательной программы; 

образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей 

(законных представителей), возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том 

числе одаренных детей); особенностей группы обучающихся; 

санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы обучения (в том числе информационно- 

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвивающие программам в области 

физической культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы физического 

воспитания с учетом уровня дополнительной общеразвивающей 

программы; вида физкультурно-спортивной деятельности; состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

(в том числе одаренных детей и учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 
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образовательные технологии; 

- готовить обучающихся к участию в соревнованиях; 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их родителей (законных 

представителей); 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического 

воспитания поставленным целям и задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной программы; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 

результаты освоения дополнительных общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, 

собственную педагогическую деятельность по результатам 

педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей 

программы в области физической культуры и спорта; 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам; 

- вести учебную, плановую документацию, на бумажных и 

электронных носителях; 

- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся; 

знать - технологию планирования учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- требования нормативных документов, определяющие особенности 

организации образовательной деятельности при реализации 
дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- содержание и методику реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе современные методы, 

формы, способы и приемы обучения и воспитания; 

- формы и типы учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- характеристики различных методов, форм, приемов и средств 

обучения при освоении дополнительных общеразвивающих программ 
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в области физической культуры и спорта; 

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 

освоению дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта;. 

- основные технические средства обучения, включая ИКТ, 

возможности их использования на занятиях и условия выбора в 

соответствии с целями и направленностью дополнительной 

общеразвивающей программой в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в области 

физической культуры и спорта и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья 

обучающихся; 

- подходы к анализу учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- - требования к контролю и учёту при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- характеристики и возможности применения различных форм, 

методов и средств контроля и оценивания освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- средства (способы) определения динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта; 

особенности и организация педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных результатов; 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, 

возможности и ограничения их использования для оценивания 

процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

- учётно - отчётную документацию и требования к её ведению; 

- требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  учебной практики 

в рамках освоения  ПМ .02  – 108 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план учебной практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 
108 

ПК 3.2; ПК 3.4; 

ПК 3.5 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК05; 

ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

Раздел 1. Организация образовательной деятельности и проведение учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 42 

ПК 3.1; ПК 3.3;ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Планирование и контроль при реализации дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта. 66 

 ВСЕГО 108 
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2.2. Содержание программы учебной практики 

Наименование разделов 

учебной практики и тем УП 
Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.03 Преподавание по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

 

108 

Раздел 1. Организация 

образовательной 

деятельности и проведение 

учебных занятий по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

 

Содержание  

Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта с учётом задач и уровня дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся 

6 

Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта с использованием дистанционных образовательных технологий. 
12 

Анализа учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта. 
12 

Осуществление набора на обучение по дополнительным общеразвивающим программам: 

проведения мероприятий по привлечению обучающихся 
12 

Раздел 2. Планирование и 

контроль при реализации 

дополнительных 

общеразвивающих программ 

в области физической 

культуры и спорта. 

Содержание  

Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 
12 

Проведение педагогического наблюдения за обучающимися на учебных занятиях, анализ и 

интерпретация результатов педагогического наблюдения с учетом задач, особенностей программы 

и обучающихся. 

12 

Осуществление контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ, 

анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и оценки. 
12 

Осуществление текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и поведения 

на занятиях 
12 

Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, 

собственной педагогической деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 
16 
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освоения общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 108 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.03   

- Рабочая программа учебной практики; 

- Комплексно-тематический план учебной и производственной практики       

ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы учебной практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы  профессионального модуля ПМ.03 учебной 

практики  в колледже оборудованы: 

Кабинет:  

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя: 

письменный стол, компьютерный стол с ПК; интерактивная доска с освещением; 

комплект учебно-методической документации; учебно-методическая и 

справочная литература. 

2. Спортивный зал с оборудованием и спортивный инвентарем для проведения 

занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

(баскетбол, спортивные игры, легкая атлетика): 

инвентарь для подвижных игр; 

баскетбольные мячи; 

баскетбольные кольца; 

стойки, конусы; 

флажки; 

сектор для прыжков в высоту; 
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эстафетные палочки; 

стартовые колодки; 

малые мячи; 

маты; 

резиновые коврики; 

секундомеры. 

3.4. Информационное обеспечение учебной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 

21. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

22. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

23. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

24. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

25. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.10. Основные электронные издания 

25. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

26. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

27. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

https://urait.ru/bcode/507957
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: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

28. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

29. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

30. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.11.  Дополнительные источники 

41. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

42. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

43. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533


88 

 

«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

45. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

46. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

47. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

48. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

49. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

50. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 03 

составляет 108  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на учебной и спортивной базе колледжа и в 

общеобразовательной школе под руководством преподавателей 
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профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения учебной практики ПМ.03  является дифференциальный 

зачет. Объём времени, отводимый на проведение дифференциального зачета (2 

часа) входит в общий объём часов учебной практики. 

Результат освоения учебной практики фиксируется в аттестационном листе 

обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта. 

-Осуществление планирования 

учебных занятий соблюдая 

технологию планирования, 

учитывая: 

- задачи и особенности 

образовательной 

программы; 

- образовательные 

запросы обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных 

представителей), 

возможности и условия их 

удовлетворения в процессе 

освоения образовательной 

программы; 

- фактический уровень 

подготовленности, 

состояние здоровья, 

возрастные и 

индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- особенности группы 

обучающихся; 

- санитарно- 

гигиенические нормы и 

требования охраны жизни 

и здоровья обучающихся. 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ПК 3.2. Проводить 
учебные занятия по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта. 

 экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, 

оценивать и анализировать 

процесс и результаты 

деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

- определение форм, 

методов и средств 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеразвивающих 

программ с учётом вида 

аттестации; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта с учётом 

методических требований; 

- осуществление 

педагогического 

наблюдения за 

обучающимися с учётом 

методических требований; 

- анализ и интерпретация 

результатов результатов 

педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом 

задач, особенностей 

программы и 

обучающихся; 

- разработка рекомендаций 

по корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

педагогической 

деятельности с учётом 

результатов 

педагогического контроля 

и оценки освоения 

общеразвивающей 

программы в области 

физической культуры и 

спорта. 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ПК 3.4. Вести первичную 

учётно-отчётную 

документацию, 

обеспечивающую учебные 

занятия. 

- ведение документации, 

обеспечивающей 

реализацию 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с 

утвержденными формами. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

 

ПК 3.5. Осуществлять 
набор и комплектование 

групп на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам. 

-проведение мероприятий по 
привлечению обучающихся 

на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам, учитывая 

индивидуальные и 

возрастные характеристики 

обучающихся, требования к 

набору и комплектованию 

групп обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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6. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения производственной  практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

6.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на учебных занятиях 

ПК 3.4. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую учебные 

занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам. 
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 1.1.3 В ходе освоения производственной  практики студент должен: 

Иметь 
практический 

опыт 

- определения педагогических целей и задач, планирования учебных 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта; 

- проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта; 

- педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и 

интерпретации результатов педагогического наблюдения, с учетом 

задач, особенностей программы и обучающихся; 

- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 

программ, анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки; 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях; 

- разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической 

деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 

освоения дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта; 

- ведения документации, обеспечивающей реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществления набора на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам: проведения мероприятий по 

привлечению обучающихся. 

уметь - определять педагогические цели и задачи, планировать учебные 

занятия с использованием различных методов, приемов и форм 

организации деятельности обучающихся; 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы 

занятий с учетом: задач и особенностей образовательной программы; 

образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей 

(законных представителей), возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе освоения образовательной программы; 

фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том 

числе одаренных детей); особенностей группы обучающихся; 

санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и 

здоровья обучающихся; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы обучения (в том числе информационно- 

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвивающие программам в области 

физической культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы физического 

воспитания с учетом уровня дополнительной общеразвивающей 

программы; вида физкультурно-спортивной деятельности; состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

(в том числе одаренных детей и учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 
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образовательные технологии; 

- готовить обучающихся к участию в соревнованиях; 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их родителей (законных 

представителей); 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического 

воспитания поставленным целям и задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной программы; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 

результаты освоения дополнительных общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, 

собственную педагогическую деятельность по результатам 

педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей 

программы в области физической культуры и спорта; 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам; 

- вести учебную, плановую документацию, на бумажных и 

электронных носителях; 

- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся; 

знать - технологию планирования учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- требования нормативных документов, определяющие особенности 

организации образовательной деятельности при реализации 
дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- содержание и методику реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе современные методы, 

формы, способы и приемы обучения и воспитания; 

- формы и типы учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- характеристики различных методов, форм, приемов и средств 

обучения при освоении дополнительных общеразвивающих программ 
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в области физической культуры и спорта; 

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 

освоению дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта;. 

- основные технические средства обучения, включая ИКТ, 

возможности их использования на занятиях и условия выбора в 

соответствии с целями и направленностью дополнительной 

общеразвивающей программой в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в области 

физической культуры и спорта и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья 

обучающихся; 

- подходы к анализу учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- - требования к контролю и учёту при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- характеристики и возможности применения различных форм, 

методов и средств контроля и оценивания освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- средства (способы) определения динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта; 

особенности и организация педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных результатов; 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, 

возможности и ограничения их использования для оценивания 

процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

- учётно - отчётную документацию и требования к её ведению; 

- требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  производственной  

практики в рамках освоения  ПМ .02  – 288 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план производственной  практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 
288 

ПК 3.2; ПК 3.4; 

ПК 3.5 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК05; 

ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

Раздел 1. Организация образовательной деятельности и проведение учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 42 

ПК 3.1; ПК 3.3;ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Планирование и контроль при реализации дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта. 66 

 ВСЕГО 288 
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2.2. Содержание программы производственной  практики 

Наименование разделов 

производственной  практики и 

тем УП 

Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.03 Преподавание по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

 

288 

Раздел 1. Организация 

образовательной 

деятельности и проведение 

учебных занятий по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

 

Содержание  

Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 
21.6 

Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта с учётом задач и уровня дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

21.6 

Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта с использованием дистанционных образовательных технологий. 
21.6 

Анализа учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта 
21.6 

Проведение педагогического наблюдения за обучающимися на учебных занятиях, анализ и 

интерпретация результатов педагогического наблюдения с учетом задач, особенностей программы 

и обучающихся. 

21.6 

Раздел 2. Планирование и 

контроль при реализации 

дополнительных 

общеразвивающих программ 

в области физической 

культуры и спорта. 

Содержание  

Осуществление контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием различных форм, методов и средств контроля. 
28.8 

Анализ и интерпретация результатов педагогического контроля и оценки. 28.8 

Осуществление текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и поведения 

на занятиях. 
28.8 

Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, 

собственной педагогической деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 

освоения общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта 

28.8 
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Ведение документации, обеспечивающей реализацию дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта 
28.8 

Осуществление набора на обучение по дополнительным общеразвивающим программам: 

проведения мероприятий по привлечению обучающихся. 
26.6 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 288 

 

 

 



105 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об производственной  и производственной практике студентов, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.03   

- Рабочая программа производственной  практики; 

- Комплексно-тематический план производственной  и производственной 

практики       ПМ.02 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы производственной  практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы практики осуществляется в образовательных 

учреждениях, производственная практика проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки. Базами 

производственной практики являются образовательные учреждения разных видов 

и другие организации, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики. 

Материально-техническая база образовательных учреждений и других 

организаций, в которых реализуется программа практики должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

3.4. Информационное обеспечение производственной  практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 
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26. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

27. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

28. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

29. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

30. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.12. Основные электронные издания 

31. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

32. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

33. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

34. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
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[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

35. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

36. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.13.  Дополнительные источники 

51. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

52. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

53. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

54. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

55. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

56. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

57. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

58. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

59. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

60. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации производственной  практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 03 

составляет 108  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на производственной  и спортивной базе 

колледжа и в общеобразовательной школе под руководством преподавателей 

профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения производственной  практики ПМ.03  является 

дифференциальный зачет. Объём времени, отводимый на проведение 

дифференциального зачета (2 часа) входит в общий объём часов 

производственной  практики. 

Результат освоения производственной  практики фиксируется в 

аттестационном листе обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта. 

-Осуществление планирования 

учебных занятий соблюдая 

технологию планирования, 

учитывая: 

- задачи и особенности 

образовательной 

программы; 

- образовательные 

запросы обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных 

представителей), 

возможности и условия их 

удовлетворения в процессе 

освоения образовательной 

программы; 

- фактический уровень 

подготовленности, 

состояние здоровья, 

возрастные и 

индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- особенности группы 

обучающихся; 

- санитарно- 

гигиенические нормы и 

требования охраны жизни 

и здоровья обучающихся. 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

 

ПК 3.2. Проводить 
учебные занятия по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта. 

 экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, 

оценивать и анализировать 

процесс и результаты 

деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях. 

- определение форм, 

методов и средств 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеразвивающих 

программ с учётом вида 

аттестации; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта с учётом 

методических требований; 

- осуществление 

педагогического 

наблюдения за 

обучающимися с учётом 

методических требований; 

- анализ и интерпретация 

результатов результатов 

педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом 

задач, особенностей 

программы и 

обучающихся; 

- разработка рекомендаций 

по корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

педагогической 

деятельности с учётом 

результатов 

педагогического контроля 

и оценки освоения 

общеразвивающей 

программы в области 

физической культуры и 

спорта. 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ПК 3.4. Вести первичную 

учётно-отчётную 

документацию, 

обеспечивающую учебные 

занятия. 

- ведение документации, 

обеспечивающей 

реализацию 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с 

утвержденными формами. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 

 

ПК 3.5. Осуществлять 
набор и комплектование 

групп на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам. 

-проведение мероприятий по 
привлечению обучающихся 

на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам, учитывая 

индивидуальные и 

возрастные характеристики 

обучающихся, требования к 

набору и комплектованию 

групп обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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7. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

7.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 4.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 4.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 4.4. Анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету «Физическая культура» 

ПК 4.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре 
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 1.1.3 В ходе освоения учебной практики студент должен: 

Иметь 
практический 

опыт 

- анализа учебно-тематических планов; 

- определения цели и задач, планирования учебных занятий по 
физической культуре; 

- проведения учебных занятий по физической культуре; 

- проведения оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся; 

- разработки рекомендаций по совершенствованию двигатель-ной 
деятельности обучающихся с учетом возраста; 

- наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической 
деятельности и обучения предмету «Физическая культура», раз-работки 

предложений по его совершенствованию; 

- анализа результатов педагогической деятельности и обучения 
предмету «Физическая культура»; 

- ведения учебной документации; 

- планирования занятий в рамках внеурочной деятельности; 

- проведения занятий в рамках внеурочной деятельности; 

- наблюдения, анализа и самоанализа занятий, проводимых в рамках 
внеурочной деятельности; 

- собственного совершенствования двигательной подготовлен-ности; 

- ведения дневника самоконтроля; 

уметь - находить и использовать методическую литературу и другие 

источники информации, необходимой для подготовки к урокам 

физической культуры; 

- планировать учебные занятий по физической культуре с ис-

пользованием различных форм и методов обучения; 

- использовать различные методы и формы организации заня-тий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической и технической подготовлен-ности, учебных 

возможностей обучающихся; 

- подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с 

учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных осо-бенностей 

занимающихся; 

- использовать различные средства, методы, приёмы формиро-вания 

у обучающихся мотивации и интереса к учебным занятиям по 

физической культуре; 

- использовать различные методы и приемы обучения двига-

тельным действиям, методики развития физических качеств, до-зировать 

физическую нагрузку с учетом возрастных особенно-стей и уровня 

физической подготовленности, учебных возмож-ностей обучающихся; 

- соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотноше-ния с 

обучающимися; 

- использовать систему нормативов и методик педагогического 

контроля; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

ПК 4.6. Организовывать и проводить внеурочную работу и занятия в области 

физической культуры 

ПК 4.7. Осуществлять совершенствование двигательной подготовленности 
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- оценивать уровень физической подготовленности обучаю-щихся; 

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

уроке, выставлять отметки; 

- анализировать процесс и результаты педагогической деятель-ности 

и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 

- соблюдать требования к ведению учебной документации; 

- определять цель и задачи, планировать внеурочную деятель-ность; 

- планировать, проводить и анализировать занятия в рамках 

внеурочной деятельности на базе изученных видов физкультур-но-

спортивной деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполне-нии 

двигательных действий; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью, физи-ческим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- выполнять профессионально значимые двигательные дей-ствия; 

- вести учет собственной деятельности по совершенствованию 

двигательной подготовленности; 

- оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том 

числе динамику его изменения; 

знать - место и значение предмета «Физическая культура» в общем 

образовании; 

- современные концепции физического воспитания обучающихся; 

- учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований 

федерального государственного образовательного стандарта и 

основной общеобразовательной программы; 

- требования к современному уроку физической культуры; 

- логика планирования при обучении предмету «Физическая 

культура»; 

- теоретические и методические основы достижения образовательных 

результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

- содержание, методы, приёмы, средства и формы организации 

деятельности, обучающихся на уроках физической культуры; 

- условия и способы формирования у обучающихся мотивации и 

интереса к учебным занятиям по физической культуре; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении учебные занятий по физической 

культуре; 

- способы оценки результатов освоения учебного предмета 

«Физическая культура»; 

- методы и методики педагогического контроля в процессе 

проведения учебных занятий по физической культуре; 
- порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки 

уровня физической подготовленности обучающихся; 

- назначение и особенности использования контрольно-

измерительные приборы при проведении тестирования физической 

подготовленности обучающихся; 

- подходы к анализу процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения предмету «Физическая культура»; 

- виды учебной документации, требования к её ведению и 

оформлению; 

- цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 
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- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- формы и содержание внеурочной деятельности; 

- методы и формы организации занятий в рамках внеурочной 

деятельности; 

- методика проведения занятий; 

- методики контроля за физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

- особенности организации деятельности школьного спортивного 

клуба; 

- правила организации самоконтроля, методы и техники 

самоконтроля занимающегося физической культуре и спортом; 

- объективные и субъективные показатели самоконтроля; 

- - основы анализа показателей самоконтроля 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  учебной практики 

в рамках освоения  ПМ .04  – 108 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план учебной практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.04 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 
108 

ПК 4.1.- ПК 4.5. 

ОК 01.- ОК 10. 

Раздел 1. Обучение предмету «Физическая культура» 

42 

ПК 4.6. ПК 4.7. 

ОК 01.- ОК 10. 

 

Раздел 2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий в области физической 

культуры  

 ВСЕГО 108 
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2.2. Содержание программы учебной практики 

Наименование разделов 

учебной практики и тем УП 
Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.04 Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

 

108 

Раздел 1. Обучение предмету 

«Физическая культура» 
Содержание  

Анализ учебно-тематических планов. Определение цели и задач, планирование учебных занятий по 

физической культуре; 
12 

Проведение учебных занятий (или фрагментов) по физической культуре. Проведение оценки 

уровня физической подготовленности обучающихся; 
12 

Разработка рекомендаций по совершенствованию двигательной деятельности обучающихся с 

учетом возраста; 
12 

Наблюдение, анализ и самоанализ процесса педагогической деятельности и обучения предмету 

«Физическая культура», разработка предложений по его совершенствованию; 
12 

Анализ результатов педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая культура». 

Ведение учебной документации. 
18 

Раздел 2. Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий в области 

физической культуры 

Содержани  

Планирование занятий в рамках внеурочной деятельности; 12 

Проведение занятий в рамках внеурочной деятельности; 12 

Наблюдение, анализ и самоанализ занятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности; 16 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 108 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.04   

- Рабочая программа учебной практики; 

- Комплексно-тематический план учебной и производственной практики       

ПМ.04 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы учебной практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы  профессионального модуля ПМ.04 учебной 

практики  в колледже оборудованы: 

Кабинет:  

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя: 

письменный стол, компьютерный стол с ПК; интерактивная доска с освещением; 

комплект учебно-методической документации; учебно-методическая и 

справочная литература. 

2. Спортивный зал с оборудованием и спортивный инвентарем для проведения 

занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

(баскетбол, спортивные игры, легкая атлетика): 

инвентарь для подвижных игр; 

баскетбольные мячи; 

баскетбольные кольца; 

стойки, конусы; 

флажки; 

сектор для прыжков в высоту; 
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эстафетные палочки; 

стартовые колодки; 

малые мячи; 

маты; 

резиновые коврики; 

секундомеры. 

3.4. Информационное обеспечение учебной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 

31. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

32. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

33. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

34. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

35. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.14. Основные электронные издания 

37. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

38. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

39. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

https://urait.ru/bcode/507957
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: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

40. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

41. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

42. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.15.  Дополнительные источники 

61. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

62. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

63. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

64. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

65. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

66. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

67. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

68. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

69. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

70. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 04 

составляет 108  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на учебной и спортивной базе колледжа и в 

общеобразовательной школе под руководством преподавателей 
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профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения учебной практики ПМ.04  является дифференциальный 

зачет. Объём времени, отводимый на проведение дифференциального зачета (2 

часа) входит в общий объём часов учебной практики. 

Результат освоения учебной практики фиксируется в аттестационном листе 

обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Определять 

цели и задачи, планировать 

учебные занятия по 

физической культуре. 

-Осуществление планирования 

учебных занятий соблюдая 

технологию планирования, 

учитывая: 

- задачи и особенности 

образовательной 

программы; 

- образовательные 

запросы обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных 

представителей), 

возможности и условия их 

удовлетворения в процессе 

освоения образовательной 

программы; 

- фактический уровень 

подготовленности, 

состояние здоровья, 

возрастные и 

индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- особенности группы 

обучающихся; 

- санитарно- 

гигиенические нормы и 

требования охраны жизни 

и здоровья обучающихся. 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ПК 4.2 Проводить 
учебные занятия по 
физической культуре 
 

 экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ПК 4.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты учения. 

 

- определение форм, 

методов и средств 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеразвивающих 

программ с учётом вида 

аттестации; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта с учётом 

методических требований; 

- осуществление 

педагогического 

наблюдения за 

обучающимися с учётом 

методических требований; 

- анализ и интерпретация 

результатов результатов 

педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом 

задач, особенностей 

программы и 

обучающихся; 

- разработка рекомендаций 

по корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

педагогической 

деятельности с учётом 

результатов 

педагогического контроля 

и оценки освоения 

общеразвивающей 

программы в области 

физической культуры и 

спорта. 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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ПК 4.4.

 Анализиров

ать процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и обучения 

предмету «Физическая 

культура» 

 

- ведение документации, 

обеспечивающей 

реализацию 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с 

утвержденными формами. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

 

ПК 4.5. Вести 
документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической 

культуре 

 

-проведение мероприятий по 
привлечению обучающихся 

на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам, учитывая 

индивидуальные и 

возрастные характеристики 

обучающихся, требования к 

набору и комплектованию 

групп обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

экспертное наблюдение 
выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

ПК 4.6.

 Организовы

вать и проводить 

внеурочную работу и 

занятия в области 

физической культуры 

 

- определяет цели и задачи, 

осуществляет планирование 

занятий по физической 

культуре с использованием   

различных методов и форм 

организации занятий; 

 

 - планирует занятия на базе 

изученных видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности с учетом 

возраста, пола, 

индивидуальных 

особенностей обучающихся, 

уровня их технической и 

физической 

подготовленности; 

- проводит учебные занятия в 

соответствии с 

методическими 

требованиями и 

требованиями техники 

безопасности; 

- определяет факторы, 

влияющие на повышение и 

снижение эффективности 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 
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разных форм занятий 

физической культурой; 

- определяет показатели 

наблюдения с учетом формы 

организации занятий; 

- устанавливает соответствие 

содержания, методов и 

средств, используемых в 

процессе занятия его целям и 

задачам 

ПК 4.7.

 Осуществля

ть совершенствование 

двигательной 

подготовленности 

- имеет опыт собственного 

совершенствования 

двигательной 

подготовленности; 

- осуществляет учет 

собственной деятельности по 

совершенствованию 

двигательной 

подготовленности   на основе 

объективных и субъективных 

показателей самоконтроля; 

- осуществляет учет и оценку 

собственного физического и 

психического состояния, в 

том числе динамику его 

изменения на основе 

объективных и субъективных 

показателей самоконтроля 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 



132 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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8. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения производственной  практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

8.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 4.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 4.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 4.4. Анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету «Физическая культура» 

ПК 4.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре 
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 1.1.3 В ходе освоения производственной  практики студент должен: 

Иметь 
практический 

опыт 

- анализа учебно-тематических планов; 

- определения цели и задач, планирования учебных занятий по 
физической культуре; 

- проведения учебных занятий по физической культуре; 

- проведения оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся; 

- разработки рекомендаций по совершенствованию двигатель-ной 
деятельности обучающихся с учетом возраста; 

- наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической 
деятельности и обучения предмету «Физическая культура», раз-работки 

предложений по его совершенствованию; 

- анализа результатов педагогической деятельности и обучения 
предмету «Физическая культура»; 

- ведения производственной  документации; 

- планирования занятий в рамках внеурочной деятельности; 

- проведения занятий в рамках внеурочной деятельности; 

- наблюдения, анализа и самоанализа занятий, проводимых в рамках 
внеурочной деятельности; 

- собственного совершенствования двигательной подготовлен-ности; 

- ведения дневника самоконтроля; 

уметь - находить и использовать методическую литературу и другие 

источники информации, необходимой для подготовки к урокам 

физической культуры; 

- планировать учебные занятий по физической культуре с ис-

пользованием различных форм и методов обучения; 

- использовать различные методы и формы организации заня-тий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической и технической подготовлен-ности, учебных 

возможностей обучающихся; 

- подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с 

учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных осо-бенностей 

занимающихся; 

- использовать различные средства, методы, приёмы формиро-вания 

у обучающихся мотивации и интереса к учебным занятиям по 

физической культуре; 

- использовать различные методы и приемы обучения двига-

тельным действиям, методики развития физических качеств, до-зировать 

физическую нагрузку с учетом возрастных особенно-стей и уровня 

физической подготовленности, учебных возмож-ностей обучающихся; 

- соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотноше-ния с 

обучающимися; 

- использовать систему нормативов и методик педагогического 

контроля; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

ПК 4.6. Организовывать и проводить внеурочную работу и занятия в области 

физической культуры 

ПК 4.7. Осуществлять совершенствование двигательной подготовленности 
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- оценивать уровень физической подготовленности обучаю-щихся; 

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

уроке, выставлять отметки; 

- анализировать процесс и результаты педагогической деятель-ности 

и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 

- соблюдать требования к ведению производственной  

документации; 

- определять цель и задачи, планировать внеурочную деятель-ность; 

- планировать, проводить и анализировать занятия в рамках 

внеурочной деятельности на базе изученных видов физкультур-но-

спортивной деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполне-нии 

двигательных действий; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью, физи-ческим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- выполнять профессионально значимые двигательные дей-ствия; 

- вести учет собственной деятельности по совершенствованию 

двигательной подготовленности; 

- оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том 

числе динамику его изменения; 

знать - место и значение предмета «Физическая культура» в общем 

образовании; 

- современные концепции физического воспитания обучающихся; 

- учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований 

федерального государственного образовательного стандарта и 

основной общеобразовательной программы; 

- требования к современному уроку физической культуры; 

- логика планирования при обучении предмету «Физическая 

культура»; 

- теоретические и методические основы достижения образовательных 

результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

- содержание, методы, приёмы, средства и формы организации 

деятельности, обучающихся на уроках физической культуры; 

- условия и способы формирования у обучающихся мотивации и 

интереса к учебным занятиям по физической культуре; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении учебные занятий по физической 

культуре; 

- способы оценки результатов освоения учебного предмета 

«Физическая культура»; 

- методы и методики педагогического контроля в процессе 
проведения учебных занятий по физической культуре; 

- порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки 

уровня физической подготовленности обучающихся; 

- назначение и особенности использования контрольно-

измерительные приборы при проведении тестирования физической 

подготовленности обучающихся; 

- подходы к анализу процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения предмету «Физическая культура»; 

- виды производственной  документации, требования к её ведению и 

оформлению; 
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- цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- формы и содержание внеурочной деятельности; 

- методы и формы организации занятий в рамках внеурочной 

деятельности; 

- методика проведения занятий; 

- методики контроля за физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

- особенности организации деятельности школьного спортивного 

клуба; 

- правила организации самоконтроля, методы и техники 

самоконтроля занимающегося физической культуре и спортом; 

- объективные и субъективные показатели самоконтроля; 

- - основы анализа показателей самоконтроля 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  производственной  

практики в рамках освоения  ПМ .04  – 288 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план производственной  практики 

 

Коды профессиональных 

компетенций 
Наименования разделов программы Всего часов 

1 2 3 

ПМ.04 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 
288 

ПК 4.1.- ПК 4.5. 

ОК 01.- ОК 10. 

Раздел 1. Обучение предмету «Физическая культура» 

42 

ПК 4.6. ПК 4.7. 

ОК 01.- ОК 10. 

 

Раздел 2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий в области физической 

культуры  

 ВСЕГО 288 
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2.2. Содержание программы производственной  практики 

Наименование разделов 

производственной  практики и 

тем ПП 

Содержание учебного материала Объём часов 

1 2 3 

ПМ.04 Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

 

288 

Раздел 1. Обучение предмету 

«Физическая культура» 
Содержание  

Анализа учебно-тематических планов 28,8 

Определение цели и задач, планирование учебных занятий по физической культуре 28,8 

Проведение учебных занятий по физической культуре 28,8 

Проведение оценки уровня физической подготовленности обучающихся 28,8 

Разработка рекомендаций по совершенствованию двигательной деятельности обучающихся с 

учетом возраста 

28,8 

Раздел 2. Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий в области 

физической культуры 

Содержани  

Наблюдение, анализ и самоанализ процесса педагогической деятельности и обучения предмету 

«Физическая культура», разработки предложений по его совершенствованию 

21,6 

Анализ результатов педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая культура» 21,6 

Ведение учебной документации 21,6 

Планирование занятий в рамках внеурочной деятельности 21,6 

Проведение занятий в рамках внеурочной деятельности 28,8 

Наблюдение, анализ и самоанализ занятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности 26,8 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 288 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

- Федеральной  государственный образовательный стандарт по профессии 

49.02.01 Физическая культура. 

- Положение об производственной  и производственной практике студентов, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- Рабочий  учебный план; 

- Программа профессионального модуля ПМ.04   

- Рабочая программа производственной  практики; 

- Комплексно-тематический план производственной  и производственной 

практики       ПМ.04 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики 

Реализация программы производственной  практики по профессии 49.02.01 

Физическая культура обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам (библиотечным фондам, компьютерным базам 

данных и др.), по содержанию соответствующим полному перечню основной 

профессиональной образовательной программы, наличием учебников, учебно-

методических, методических пособий, разработок и рекомендаций по всем 

дисциплинам и по всем видам занятий, а также наглядными пособиями, аудио-, 

видео - и мультимедийными материалами. В образовательном процессе  

используются законодательные акты, нормативные документы и материалы 

профессионально-ориентированных периодических изданий. 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы практики осуществляется в образовательных 

учреждениях, производственная практика проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки. Базами 

производственной практики являются образовательные учреждения разных видов 

и другие организации, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики. 

Материально-техническая база образовательных учреждений и других 

организаций, в которых реализуется программа практики должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

3.4. Информационное обеспечение производственной  практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет  печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.4.1 Печатные издания: 
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36. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

37. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. 

38. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

150 с. 

39. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 

приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. 

— 258 с. 

40. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

3.4.16. Основные электронные издания 

43. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15486-3. — Текст : электронный //  Образовательная  платформа  Юрайт  

[сайт].  —  URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

44. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

45. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. 

Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

150 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

46. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. 

Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
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[сайт].    —  URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

47. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

48. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 

Зобкова. — Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 04.05.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

 

3.4.17.  Дополнительные источники 

71. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. 

— ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

72. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

73. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, 

Н. А. Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-

4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

74. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к  труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5- 906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

75. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 261 с. 

76. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

77. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

78. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие 

/ В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

79. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. 

— 152 с. — ISBN 978- 5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

80. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / 

под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. 

— 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.5.  Общие требования к организации производственной  практики 

Учебная практика по профессии 49.02.01 Физическая культура. по ПМ 04 

составляет 108  часа, реализуется  рассредоточено, чередуясь с изучением 

междисциплинарных курсов (теоретическим обучением).  

Учебная практика проводится на производственной  и спортивной базе 

колледжа и в общеобразовательной школе под руководством преподавателей 

профессиональных модулей. Просмотр учебно-тренировочных и 

оздоровительных занятий проводится в спортивном зале колледжа. 

Итогом освоения производственной  практики ПМ.04  является 

дифференциальный зачет. Объём времени, отводимый на проведение 

дифференциального зачета (2 часа) входит в общий объём часов 

производственной  практики. 

Результат освоения производственной  практики фиксируется в 

аттестационном листе обучающегося. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Определять 

цели и задачи, планировать 

учебные занятия по 

физической культуре. 

-Осуществление планирования 

учебных занятий соблюдая 

технологию планирования, 

учитывая: 

- задачи и особенности 

образовательной 

программы; 

- образовательные 

запросы обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных 

представителей), 

возможности и условия их 

удовлетворения в процессе 

освоения образовательной 

программы; 

- фактический уровень 

подготовленности, 

состояние здоровья, 

возрастные и 

индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- особенности группы 

обучающихся; 

- санитарно- 

гигиенические нормы и 

требования охраны жизни 

и здоровья обучающихся. 

экспертное наблюдение  и 
оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

 

ПК 4.2 Проводить 
учебные занятия по 
физической культуре 
 

- проводит учебные занятия в 

соответствии с методическими 

требованиями и требованиями 

техники безопасности; 

- использует приемы стимули-

рования и мотивирования дея-

тельности и общения обучаю-

щихся на учебном занятии с 

учетом возрастных особенно-

стей обучающихся и их учеб-

ных возможностей; 

 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ПК 4.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты учения. 

 

- определение форм, 

методов и средств 

оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеразвивающих 

программ с учётом вида 

аттестации; 

- использование различных 

форм, методов и средств 

контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта с учётом 

методических требований; 

- осуществление 

педагогического 

наблюдения за 

обучающимися с учётом 

методических требований; 

- анализ и интерпретация 

результатов результатов 

педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом 

задач, особенностей 

программы и 

обучающихся; 

- разработка рекомендаций 

по корректировке процесса 

освоения образовательной 

программы, собственной 

педагогической 

деятельности с учётом 

результатов 

педагогического контроля 

и оценки освоения 

общеразвивающей 

программы в области 

физической культуры и 

спорта. 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение  и 

оценка  выполнения 

практических  работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ПК 4.4.

 Анализиров

ать процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и обучения 

предмету «Физическая 

культура» 

 

- ведение документации, 

обеспечивающей 

реализацию 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ в области 

физической культуры и 

спорта на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с 

утвержденными формами. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 

 

ПК 4.5. Вести 
документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической 

культуре 

 

-проведение мероприятий по 
привлечению обучающихся 

на обучение по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам, учитывая 

индивидуальные и 

возрастные характеристики 

обучающихся, требования к 

набору и комплектованию 

групп обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

экспертное наблюдение 
выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 

ПК 4.6.

 Организовы

вать и проводить 

внеурочную работу и 

занятия в области 

физической культуры 

 

- определяет цели и задачи, 

осуществляет планирование 

занятий по физической 

культуре с использованием   

различных методов и форм 

организации занятий; 

 

 - планирует занятия на базе 

изученных видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности с учетом 

возраста, пола, 

индивидуальных 

особенностей обучающихся, 

уровня их технической и 

физической 

подготовленности; 

- проводит учебные занятия в 

соответствии с 

методическими 

требованиями и 

требованиями техники 

безопасности; 

- определяет факторы, 

влияющие на повышение и 

снижение эффективности 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 
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разных форм занятий 

физической культурой; 

- определяет показатели 

наблюдения с учетом формы 

организации занятий; 

- устанавливает соответствие 

содержания, методов и 

средств, используемых в 

процессе занятия его целям и 

задачам 

ПК 4.7.

 Осуществля

ть совершенствование 

двигательной 

подготовленности 

- имеет опыт собственного 

совершенствования 

двигательной 

подготовленности; 

- осуществляет учет 

собственной деятельности по 

совершенствованию 

двигательной 

подготовленности   на основе 

объективных и субъективных 

показателей самоконтроля; 

- осуществляет учет и оценку 

собственного физического и 

психического состояния, в 

том числе динамику его 

изменения на основе 

объективных и субъективных 

показателей самоконтроля 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на производственной  

и производственной 

практике; 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 02. Использовать 

современные средства

 поиска, 

анализа и 

интерпретации информации,

   и 

информационные 

технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде; 

-  соблюдение  норм  делового 

общения  и  деловой  этики  во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 
руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 
выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной  (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 05. 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию

 на 

государственном языке

 Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социального

  и 

культурного контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе

 с   учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание  значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

ОК 07. 
Содействовать сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при  решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при

 организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья в

 процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно- 
оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно- 

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной  и 

производственной практике; 

 

 


