
 

 

ОСОБЕННОСТИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ 

 

• Подростковая повышенная впечатлительность и внушаемость, способность ярко 

чувствовать и переживать, склонность к колебаниям настроения, слабость критических 

способностей, эгоцентрическая устремленность обусловливают 

импульсивность в принятии решения, в том числе и суицидального характера. 

• Гнев, протест, злоба или желание наказать себя и других также могут лежать в основе 

развития суицидального поведения. 

• Для подростков характерны повышенная склонность к самоанализу, пессимистическая 

оценка окружающего и своей личности, что также может спровоцировать суицидальный 

поступок. 

• Эмоциональная нестабильность, присуща почти четверти здоровых подростков, и 

неумение ослабить эмоциональное напряжение также приводят к суицидальным 

действиям. 

• Дети, а нередко и многие подростки, совершая суицид, прямо не предусматривают 

смертельного исхода. Это происходит из-за неадекватного понимания «смерти», которая 

в младшем возрасте обычно воспринимается весьма абстрактно, как что-то временное, 

похожее на сон, не всегда связанное с собственной личностью. Часто младшие 

школьники думают, что смерть является наказанием за плохие дела, они считают смерть 

маловероятной, не осознают ее возможности для себя, не считают необратимой. 

• Для подростков смерть становится более очевидным явлением. Но они фактически 

отрицают ее для себя, экспериментируя с опасными веществами или будучи 

вовлеченными в другую привлекательную, но рискованную активность. В дальнейшем 

подросток принимает мысль о своей смерти, но, преодолевая возникшую тревогу, 

отрицает реальность этой возможности. 

• В развитии суицидального поведения подростков немаловажную роль играет 

подражание (копирование образцов поведения) и повышенная внушаемость, в силу 

которой возможны групповые суицидальные попытки. 

• Для подростков характерно наличие взаимосвязи попыток самоубийств с 

отклоняющимся поведением: побегами из дома, прогулами колледжа, ранним курением, 

мелкими правонарушениями, конфликтами с родителями, алкоголизацией, 

наркотизацией, сексуальными эксцессами и т.д. 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ ВОЗМОЖНОСТИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА: 

 

• Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам. 

• Затяжное подавленное настроение, низкий эмоциональный фон, раздражительность. 

• Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему 

людьми, стал дарить дорогие ему вещи, теряет интерес к том, чем раньше любил 

заниматься, отдаляется от друзей). 

• Разговоры или намеки о желании умереть или о нежелании продолжать жизнь. 

• Рискованное поведение с высоким риском причинения вреда своей жизни и здоровью. 



ГРУППЫ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА — ЭТО ПОДРОСТКИ: 

 

• находящиеся в сложной семейной ситуации (развод родителей, предпочтение 

родителями одного ребенка по отношению к другому, жестокое обращение в семье, 

психически больные родственники); 

• испытывающие серьезные проблемы в учебе; 

• не имеющие друзей; 

• не имеющие устойчивых интересов, хобби; 

• склонные к депрессиям (имеющие психические заболевания): 

• перенесшие тяжелую утрату; 

• остро переживающие несчастную любовь (разрыв высокозначимых любовных 

отношений); 

• имеющие семейную историю суицида (или ставшие свидетелями суицида, либо сами 

пытавшиеся покончить с собой); 

• употребляющие алкоголь, психоактивные вещества; •имеющие недостатки физического 

развития, инвалидность, хронические соматические заболевания; 

•совершившие уголовно наказуемый поступок (характеризующиеся криминальным 

поведением) или ставшие жертвой уголовного преступления (в т.ч. насилия); 

• попавшие под влияние деструктивных религиозных сект или молодежных течений. 

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА НЕОБХОДИМЫЕ 

УСЛОВИЯ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА В 

ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ: 

 

• Благоприятная эмоционально-психологическая атмосфера в окружении студента (в 

семье, колледже, группе). 

• Насыщенность жизни яркими событиями, дающими подростку возможность достичь 

успеха, проявить себя и почувствовать свою значимость (социальные проекты, 

творческие акции и т.д.) 

• Возможность доверительного общения подростка с родителями, педагогами, 

искренний интерес со стороны взрослых к событиям жизни, к чувствам и переживаниям 

подростка. 

• Помощь и поддержка в решении проблем и преодолении трудностей. 

• Устойчивые социальные связи, значимые для подростка и, прежде всего, — семейные. 

• Контроль использования ребенком интернет-ресурсов. 

РОЛЬ ПЕДАГОГА (КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ) В ПРОФИЛАКТИКЕ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних может быть эффективной только при комплексности и внедрении 

«командного стиля» работы; педагог может быть организатором или активно участвовать 

во многих мероприятиях, прямо или косвенно направленных на профилактику 

суицидального риска. Наряду с этим преподаватель, как человек, который общается с 

подростком регулярно, может непосредственно повлиять на позитивное разрешение 

трудной для подростка ситуации: 

• Если вы увидели хоть один из признаков, свидетельствующих о надвигающейся 

угрозе риску подростка - это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание 



студенту и поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки 

зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. 

• Обратитесь к  психологу или к другим специалистам за помощью. 

• Если Вы классный руководитель, свяжитесь с родителями ребенка и поделитесь своими 

наблюдениями. 

ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ КАК «ФАКТОР ЗАЩИТЫ» 

 

Очень часто подростки испытывают сильное чувство одиночества, отчуждения. С 

одной стороны, им кажется, что никто их не понимает, с другой стороны, они страдают от 

невозможности под литься своими переживаниями, своим душевным смятением. В таких 

ситуациях подростки не настроены принимать советы, они гораздо больше нуждаются в 

обсуждении, проговаривании своей боли, им бывает трудно сосредоточиться на чем-то, 

кроме ощущения своей потерянности, безысходности ситуации. Если Вы вызовете 

подростка на откровенный разговор, если он решит с Вами поделиться, выслушивайте его 

особенно внимательно, когда он выражает свои чувства, будь то печаль, вина, страх или 

гнев. Не спорьте с подростком, а задавайте вопросы, давая возможность выговориться. 

Вместе с тем, не только спрашивайте, но и сами честно высказывайте свои мысли, 

чувства, переживания. Будьте для него хорошим слушателем и собеседником! 

ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И ПОВЫШЕНИЯ ЦЕННОСТИ ЖИЗНИ 

 

Педагог может сотрудничать с психологом, содействуя развитию у подростков 

устойчивости к трудным жизненным ситуациям. Это может осуществляться за счет 

обсуждения реальных трудных ситуаций, происходящих с подростками, различных 

литературных сюжетов и т.п. Акцент ставится на способы поведения в трудных 

ситуациях, вариантах разрешения проблемы. Могут быть проведены специальные 

тренинговые внеурочные занятия, направленные на развитие навыков преодоления 

трудных ситуаций. Наряду с этим педагог должен быть готов в любой момент 

информировать подростков о способах получения помощи в трудных ситуациях и о 

специалистах, которые могут оказать такую помощь. 

 
 
 
 


