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АННОТАЦИЯ 

 

Фоамиран – настоящая находка для педагогов и всех любителей 

творчества.  

Практическая значимость методических рекомендаций  «Фоамиран как 

средство развития творческих способностей детей» заключается в 

разработанной серии наглядных материалов, демонстрирующих  основные 

приёмы работы с фоамираном, содержат иллюстративные приложения с 

инструкциями по выполнению практических заданий. 

Рекомендации знакомят с техникой работы и спецификой проведения 

знаний по овладению приёмами изготовления изделий из фоамирана, материал 

методических рекомендаций целесообразно использовать в практике педагогов 

дополнительного образования.  
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1. ВВЕДЕНИЕ 

 

Декоративно-прикладное искусство занимает особенное место в развитии 

творческих способностей детей и в становлении его личности. Занимаясь 

творчеством, ребёнок развивает себя как физически, так и умственно. Во время 

творческой деятельности у детей появляются положительные эмоции, что 

является важным стимулом воспитания трудолюбия. 

Каждый год появляются новые материалы в сфере декоративно-

прикладного творчества. Особым вниманием пользуется фоамиран или 

пластичная замша – это современный плоский листовой синтетический 

материал, мягкий на ощупь, который с большим успехом применяется в 

различных видах рукоделия. 

Большая палитра цветов, универсальность (пластичность, возможность 

дополнительно окрашивать материал) даёт практически неограниченные 

возможности его применения. Создание изделий из этого материала целое 

направление в рукоделии. Фоамиран часто применяется для создания 

флористического декора, бижутерии и украшений, различных композиций, 

элементов подарочных упаковок и поздравительных открыток. Из него делают 

кукол, реалистичных птиц и животных. Создают объёмные картины, имитируя 

работы, выполненные из кожи, дерева, металла, изготавливают цветочные 

композиции и элементы маскарадных костюмов. 

В детском творчестве пластичную замшу можно использовать для 

создания объёмных поделок и различного рода аппликаций. Фоамиран не 

токсичен и безвреден для окружающей среды. Так как изделия, созданные из 

пластичной замши, хорошо моются, стойки к атмосферному влиянию и 

химическим веществам, в детском образовательном учреждении они могут 

быть использованы для игры, обучения и воспитания, декора как внутри 

помещения, так и снаружи. Простота и лёгкость применения фоамирана, в 
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обучении детей декоративно-прикладному искусству делают этот материал 

весьма универсальным и актуальным. 

Цель: методических рекомендаций «Фоамиран как средство развития 

творческих способностей детей»: обеспечить повышение профессионального 

мастерства педагогов в изучении техники изготовления декоративных изделий 

из фоамирана. 

Задачи:  

1. Познакомить с краткой историей появления фоамирана. 

2. Познакомить с разными видами и свойствами материала в 

творчестве. 

3. Заинтересовать технологией изготовления разных изделий из 

фоамирана. 

4. Развивать творческие способности, моторику пальцев рук, 

формировать навыки художественного мастерства. 

5. Предоставить пошаговые инструкции для выполнения 

практических  заданий по изготовлению изделий из фоамирана. 

Практическая значимость методических рекомендаций  «Фоамиран как 

средство развития творческих способностей детей» заключается в 

разработанной серии наглядных материалов, демонстрирующих  основные 

приёмы работы с фоамираном, которые дополняют разработанную 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающею программу  

«Творчество и фантазия». Материал методических рекомендаций 

целесообразно использовать в практике педагогов дополнительного 

образования.  

Структура методических рекомендаций: титульный лист, аннотация, 

содержание, введение, основная часть, заключение, список рекомендуемой 

литературы, приложения. 
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2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.2. ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ФОАМИРАНА 

Фоамиран (сокр. фом,  фоам от англ. Foam – пена) – достаточно  

современный, мягкий, синтетический материал, который в просторечии 

называется пластичная замша. Слово фоамиран происходит от названия 

иранской компании Foam Iran Company, которая является мировым лидером по 

производству этого материала. Собственно именно в Иране и зародилась 

техника изготовления цветов из этого удивительного материала.  В состав 

пены, из которой и получается фоамиран, входят этилен и винилацетат. Это 

тонкие листы цветной пористой резины, в нашу страну привозимые из Ирана, 

Турции, Китая. Можно встретить его под названиями "Фом Эва", "Фоамиран", 

"Фоам" или "Foam". Толщина материала от 0,5 до 3 мм. Бывает и больше — 5 

мм, а также с рисунками и эффектами, даже с рельефной, ворсистой, блестящей 

поверхностью. 

Возник фоамиран изначально при поддержке космической программы 

NASA, для снижения нагрузки на космонавтов. Полученный материал сразу же 

стали использовать в интерьерах космических кораблей, а также в отделке 

кресел для космонавтов. Довольно быстро сфера его применения расширилась, 

пластичная замша пользуется большим успехом, отлично подходит для разных 

видов рукоделия: изготовления украшений, элементов интерьера, сувениров, 

игрушек, в мире начался взрывной рост его популярности, с его помощью 

можно создавать эффективный цветочный декор, получаются забавные поделки 

и элементы скрапбукинга. 

 

 

 

 



7 
 

2.3. СВОЙСТВА ФОАМИРАНА В ТВОРЧЕСТВЕ 

 

Материал нетоксичен, хорошо держит форму, легко растягивается, 

режется, склеивается, термостойкий, без острых краёв, изделия не мнутся. 

Большая палитра цветов и возможность дополнительно окрашивать материал 

при помощи пастельных красок и акриловых мелков, даёт практически 

неограниченные возможности его применения. Насыщенные цвета пластичной 

замши идеальны для создания ярких цветовых акцентов цветочных 

аксессуаров. Главная особенность пластичной замши состоит в её способности 

к небольшому растяжению (до 10 %). Этого растяжения бывает достаточно, 

чтобы материал смог принять и запомнить новую форму. Для придания 

специальной формы, объёма деталей, используют утюг, можно использовать 

пальцы рук (воздействие тепла человеческих рук),  но следует учесть, что 

сильно натягивать детали материала не следует, он склонен к разрывам, за счет 

мягкости его структуры. Интересное свойство фоамирана заключается в том, 

что он становится податливым при воздействии даже небольшой температуры, 

держит форму при остывании. Для создания гофрировки и объёма деталей 

применяют специальные молды, чтобы склеить детали из фоамирана наиболее 

удачный вариант – использование клеевого пистолета. Это быстро, легко и 

очень удобно. Для декора поверхности материала, добавляют различные 

блёстки, стразы, цветной песок, для приклеивания декоративных украшений 

используют прозрачный клей «Момент». Клей ПВА или клей-карандаш для 

работы с этим материалом не подходят. 

Изделия, созданные из пластичной замши, стойки к атмосферному 

влиянию и химическим веществам, поэтому могут быть использованы для 

декора как внутри помещения, так и снаружи. Цветы и украшения из 

фоамирана выглядят более реалистично, чем цветы из ткани, бумаги или 

пластика. Они не деформируются со временем и не требуют специального 

ухода. 

 



8 
 

2.4. ПРИМЕНЕНИЕ ФОАМИРАНА 

 

Фоамиран очень универсальный материал и обладает огромным 

количеством достоинств в работе с ним. Поэтому не удивительно, что области 

применения расширяются в хорошем темпе. В первую очередь, хотелось бы 

обратить внимание на то, как легко создавать из него поделки для детского 

творчества. Своими руками из фоамирана вы сможете создать великолепную 

игрушку, сувениры, украшения для вашего ребёнка. Отлично подойдет 

пластичная замша для создания развивающих ковриков. Для любительниц 

кройки и шитья можно использовать фоамиран-шаблоны для создания новых 

нарядов, или другие шаблоны для творчества. Это очень удобно и практично. 

Фоамиран является просто уникальной находкой для всех 

почитателей скрапбукинга. Здесь как нигде более, использование этого 

чудесного пластичного материала вызвало широкое одобрение. 

Благодаря своей текстуре и характеристикам он очень легок и поэтому не 

отяжеляет композицию. Его легко использовать для штамповки мелких деталей 

при помощи различных фигурных дыроколов. При этом он выглядит не плоско, 

как бумага, а очень объёмно. В продаже есть готовые заготовки для создания 

различных поделок. Но основные направления использования пластичной 

замши - искусственная флористика и изготовление кукол. 

Применяют фоамиран, как мастера с большим стажем работы, так и 

новички. В настоящее время материал дебютирует в дошкольных, школьных, 

дополнительных образовательных учреждениях. Работы из него получаются 

довольно интересные, оригинальные. 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Ftvoi-uvelirr.ru%2Fchto-takoe-skrapbuking-skrapbuking-albom-skrapbuking-otkrytki%2F
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2.5. ВЫБОР ТОЛЩИНЫ ФОАМИРАНА 

 

Новичку трудно разобраться в многообразии сортов и размеров ревелюра, 

предлагаемых рынком. Чтобы смастерить эффектные и необычные цветы из 

фоамирана, брошку или другой декор, важно выбрать правильный сорт, лучше 

всего подходящий для выполнения конкретного изделия. В первую очередь 

необходимо определиться с толщиной. Она является важным критерием для 

удачного результата. Материал можно встретить разной толщины: от 0,5 до 4 

мм и более. Из самых плотных листов получаются прекрасные аппликации, 

пазлы и декорации, с ним легче всего работать детям. 

Фоамиран толщиной 2 мм. - идеальный выбор, если вы хотите смастерить 

игрушку и ростовой цветок, занять творчеством детей. Плотный материал 

отличается прочностью и эластичностью, отлично тянется, не рвётся в процессе 

работы, сохраняет заданную форму, подходит для аппликаций, игрушек, 

гирлянд. 

Толщина 1-1,5 мм: с тонкими листами работают, если надо изготовить 

букет цветов для гостиной, брошь, изящный декор на обруч для волос. Из 

нежного и пластичного материала получаются достаточно тонкие детали. 

Мастера с опытом, специализирующиеся на создании реалистичных 

интерьерных цветов из фоамирана, предпочитают самые тонкие листы, 0,6-0,8 

мм. Такая толщина позволяет растянуть деталь до полупрозрачности. 

Для сложных деталей (пестиков, тычинок, ягод) лучше использовать 

зефирный фоаммиран, или приобретать их готовыми. 
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2.6. ВИДЫ ФОАМИРАНА 

 

Первой разновидностью фоамирана является именно иранский фоамиран, 

так как был разработан и выпущен одной иранской фирмой товаров для 

рукоделия. Пенистый материал быстро обрёл признание, очень скоро фоамиран 

выпускать стал Китай и другие страны, а со временем, мир увидел и новые 

разновидности фоамирана: зефирный, декоративный блестящий, фактурный и 

даже клеевой (Приложение 2). 

Иранский фоамиран - это прекрасная разновидность классического 

фоамирана, сочетающего в себе такие великолепные привилегии, материал 

традиционно считается самым качественным на рынке. Его можно приобрести 

отдельными листами размером 60х70 см, А 4 (21х31см) или в рулонах. 

Преимуществами иранской продукции считается: 

1) мелкопористая структура, с высоким уровнем растяжения и с 

безупречным сохранением формы;  

2) широкая цветовая палитра: более 30 оттенков, от насыщенных до 

пастельных. 

Иранский продукт приятно предсказуем: под действием тепла детали 

несколько уменьшаются в размере, что надо учитывать при раскрое. 

Китайский фоамиран. Его главное достоинство — цена, вдвое ниже, 

чем у продукта иранской фабрики. Он обладает более толстой, грубоватой 

структурой, напоминает материю и растягивается хуже. 

Приобретая этот продукт, вы можете получить как превосходный 

фоамиран, так и совсем не того качества, на которое рассчитывали. Риски 

касаются и физических свойств: при нагреве деталь будет не сжиматься, а 

увеличиваться в размерах, а то и пузыриться. 

Китайский продукт поставляется рулонами 1х2м, листами 0,5х 0,5м или 

формата А 4. 

Преимущества китайского продукта — хорошая прочность на разрыв 

(лучше, чем у иранского) и богатая палитра оттенков. 
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Другие материалы. Корейский и турецкий материалы схожи с иранским 

аналогом по многим параметрам. Корейский разнообразен по гамме цветов, не 

рвется, толщина листов составляет 0,6-0,8 мм, растягивается на 20%. Турецкий 

продукт менее разнообразен по палитре, производится в рулонах и листах 

толщиной 1 мм. 

При изготовлении цветов из фоамирана в интерьер используются и 

другие виды пластичной замши: 

Зефирный фоамиран - это особенная разновидность фоамирана, 

обладающая особой легкостью и воздушностью. Зефирный фоамиран не имеет 

большой плотности, а наоборот, обладает очень пористой структурой. Такой 

вид фоамирана особенно хорош для создания ягод и пышных кудрявых 

цветочков с воздушными лепестками. Из нежного на ощупь материала 

получаются изысканные изделия.  

Декоративный блестящий фомиран - это самый нарядный, яркий, 

сверкающий материал с щедрым напылением блесток. Если большинство видов 

фоамирана являются двусторонними, то с глиттерным фоамираном дела 

обстоят совсем иначе и такой ревелюр односторонний, то есть, с изнаночной 

стороны не блестит. Такой материал радует сверкающей гладкой поверхностью 

и очень часто применяется для детского творчества, а также, для создания 

необычных элементов декора, детских и праздничных аксессуаров. Блестки с 

листов глиттерного материала не осыпаются и не липнут к рукам во время 

творческого процесса, работы получаются действительно оригинальными. 

Способов применения такого фоамирана немерено: из него получаются 

красивые сувениры, подвески и магниты на холодильник, заколки, бантики, 

цветы, короны и многое другое. 

Встречаются материалы с рисунком, тиснением, самоклеящиеся, 

фактурные, которые находят применение при оформлении открыток, 

аппликаций, разных украшений. Для детского творчества подходит толстый 

материал, который хорошо тянется и не рвётся.      
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2.7. ВЛИЯНИЕ РАБОТЫ С ФОАМИРАНОМ НА РАЗВИТИЕ 

УМСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ТВОРЧЕСКОГО  МЫШЛЕНИЯ 

ДЕТЕЙ 

 

На самом деле, каждый человек потенциально обладает творческим 

мышлением. Иногда его приравнивают непосредственно к творчеству, но в 

действительности данное понятие охватывает более широкую область 

мышления, а именно – способность нахождения альтернативных путей 

решения любой поставленной задачи.  

Создание изделий из фоамирана  – отличный способ привить усидчивость 

и аккуратность. Это занятие развивает фантазию, творческое мышление 

воображение. 

Изделия из фоамирана: цветы, букеты, сувениры, различные украшения и 

аксессуары: брошки, заколки оригинальны, неповторимы – и в этом их 

прелесть. Готовую работу можно вставить в рамку и повесить на стену. 

Цветочные букеты и композиции – отличные подарки близким родственникам 

и друзьям. Украшения из фоамирана – прекрасное дополнение к праздничному 

платью. 

Изготовление изделий из фоамирана - практическая методика. Ребенок 

выполняет определенные действия – в данном случае выполняет какие-то 

изделия, и эта деятельность приводит к развитию у него определенных 

способностей и качеств. При этом у юных мастеров развиваются не только 

способности к творчеству, творческому мышлению, но и многие качества 

личности крайне необходимые самому ребенку в школе, а затем и человеку в 

жизни. Что немаловажно, занимаясь изготовлением изделий из фоамирана, 

ребенок занят и развитием своих умственных способностей, при выполнении  

современных изделий из фоамирана, ребенок творчески мыслит, фантазирует, 

проявляет свои способности, развивает творческий потенциал. Достаточно 

предложить учащимся задание, выполнить красивый цветочек, или букетик из 

фоамирана, сделать подарок маме, украшение для себя к празднику и т.д. 
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Необходимые способности и творческое мышление развиваются сами, 

попутно, в процессе выполнения работы.  

Работа с фоамираном и влияние на внутреннее состояние: 

• Развитие творческого мышления и воображения. 

• Развитие самостоятельности. 

• Развитие моторики пальцев рук. 

Изготовление изделий из фоамирана – это  перевод шаблонов на 

материал, вырезание, формовка деталей, работа с проволокой, бумагой, 

склеивание деталей, сборка изделий, составление букетов, композиций, 

разрабатывает сложную моторику движения кисти, формирует навыки 

исполнительского мастерства. 

В современном мире наблюдается много детей с отклонениями в речевом 

и психофизическом развитии. Это связано с тем, что дети проводят много 

времени за просмотром телевизора, компьютерными играми, гаджетами. 

Развитая мелкая моторика рук – это не только ловкие руки, умелые 

движения и красивый почерк, но и правильная речь. Вот почему развитию 

мелкой моторики у детей так важно уделять внимание и не только детям 

советуют заниматься, но и взрослым. Технология изготовления изделий из 

фоамирана  оказывает положительное влияние на развитие мелкой моторики 

рук, считаю такой вид техники нетрадиционным, который позволяет развивать 

мелкую моторику рук и творческие способности. Уровень развития мелкой 

моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к обучению в 

школе. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики 

рук, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и 

внимание, связная речь. 

Разнообразные изделия из фоамирана дают возможность ребёнку 

создавать доступными и простыми средствами интересные по содержанию 

работы: развивает уверенность в своих силах, побуждает к творческим поискам 

и решениям, реализуются его потенциальные возможности и первые 

проявления в творчестве. Разнообразная цветовая гамма и фактура пластичной 
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замши позволяет детям творить, выдумывать и реализовывать свои замыслы. 

Создавая своими руками красивые цветы, украшения, сувениры, аксессуары, 

детская рука приобретает уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими. 

Всё это важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует 

использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий.  

При изготовлении изделий из фоамирана, дети приобретают умения и 

навыки работать с необходимыми приборами и инструментами, самостоятельно 

разрабатывают шаблоны для творческой работы, развиваются такие качества 

как: воображение, пространственное мышление, фантазия, проявляется 

терпение, аккуратность, усидчивость. Формируется эстетический вкус, 

раскрываются индивидуальные способности.  
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2.8. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 

Для изготовления изделий из фоамирана понадобятся следующие 

инструменты и материалы: 

• фоамиран разных цветов, шаблоны для изделий, фетр, пастель 

художественная и масляная, для окрашивания деталей, художественные 

контуры; 

• зубочистки, шпажки, простые и цветные карандаши, линейка; 

• флористическая проволока от: № 20, № 22, № 24;  

• ножницы, плоскогубцы, кусачки, шило; 

• тейп-лента, гофрированная бумага, нитки, кисточки, тонкий картон, 

обычная бумага; 

• клеевой пистолет с тонким носиком, клеевые стержни, клей 

«Момент», клей «ПВА» для приклеивания гофрированной бумаги; 

• утюг, инструменты «Бульки», специальные основы для формовки 

деталей (Приложение 3); 

• дополнительные материалы для украшения: бусины разных 

размеров, готовые тычинки, стразы, пайетки, декоративные тычинки, бисер. 
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2.9. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ИЗДЕЛИЙ ИЗ 

ФОАМИРАНА 

 

Использовать в работе фоамиран довольно несложно, фигурки из 

материала обычно вырезают по заранее заготовленным эскизам из бумаги или 

картона. Их можно нарисовать самостоятельно или поискать в интернете, 

эскизы и шаблоны можно найти в книгах, журналах или в других пособиях. 

При изготовлении букета из фоамирана сначала необходимо 

определиться с общим составом композиции: количеством цветов, их 

расположением относительно друг друга, размером. Затем необходимо 

нарисовать на бумаге соответствующие выкройки-заготовки: лепестки цветов, 

бутоны цветов, листики разных форм, шаблоны для украшений и начинают 

работать с материалом. 

Изготовление изделий из фоамирана состоит из следующих этапов: 

1. Для создания творческих работ из фоамирана нужно подготовить 

все необходимые шаблоны для выбранного изделия, желательно, чтобы они 

были большими и широкими, с ними удобно работать. 

2. Перевести при помощи зубочистки, шаблоны на фоамиран, 

использовать карандаши нужно в том случае, если контуры на материале не 

видны. 

3. При помощи ножниц вырезать по контуру детали, оставляя 

карандашный контур на обрезках материала. 

4. Выполнить формовку и гофрировку деталей, используя утюг, 

приложить на подошву разогретого утюга на несколько секунд детали, после 

чего сложить гармошкой, или слегка растянуть при помощи пальцев рук, это 

помогает создать на лепестках складочки и изгибы, придающие цветку более 

пышный и естественный вид. Для более пышного объёма можно использовать 

специальный набор инструментов «Бульки», подушки для работы с 

инструментами, сделанные из поролона и обтянутые хлопчатобумажной 

тканью (Приложение 3). 



17 
 

5. Подготовив все лепестки или бутоны, их склеивают при помощи 

клеевого пистолета, прикладывая, друг к другу в шахматном порядке. 

Количество заготовок для изделия зависит от вида цветка: например, для 

крокуса достаточно шести лепестков, для  ромашки двух деталей, у 

декоративных цветов может быть разное количество деталей от двух до семи. 

6. Проволоку режут на короткие кусочки, делают петельку, на 

вершину каждого из которых насаживают бусинку, манную крупу, или деталь 

из фоамирана. Это будут тычинки для цветка. Аккуратно прокалывают 

проволочным стеблем центр середины детали цветка, (можно использовать для 

прокалывания шило), вставить стебель в первую деталь цветка и приклеить 

клеем тычинки. При помощи зубочистки на поверхности каждого листика 

произвольно расписывают прожилки. 

7. Обвить стебли цветка тейп-лентой или полоской гофрированной 

бумагой. Композиционно составить из цветов букет.  

8. К декоративным украшениям, например, брошкам, заколкам, 

приклеивают с обратной стороны изделия булавку, резинку для волос, для 

прочности фетр.  

9. Подробная техника изготовления декоративных изделий из 

фоамирана прилагается в виде инструкционных технологических карт 

(Приложении № 1). 
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2.10. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ РЕЖУЩИХ, 

КОЛЮЩИХ ИНСТРУМЕНТОВ 

 

1. При работе с инструментами, материалами необходимо соблюдать 

правила техники безопасности. 

2. Используя инструменты, нужно помнить, что ножницы должны 

находиться на столе, с сомкнутыми лезвиями. 

3. При вырезании деталей ножницами, следует быть внимательным, 

чтобы при работе не поранить себя и учащихся. 

4. Зубочистки, шпажки должны находиться в специальной ёмкости. 

5. При использовании утюга для термообработки деталей, необходимо 

соблюдать правила безопасности с горячим прибором, следить, чтобы не 

обжечься самим и не обжечь учащихся. Ставить утюг необходимо в 

вертикальном положении на специальную подставку. 

6. Следить, чтобы во время работы шнур нагревающих приборов 

находился в ровном положении! 

7. При работе с клеевым пистолетом, с клеем сильной фиксации 

«Момент», необходимо соблюдать осторожность, чтобы не повредить пальцы 

рук при склеивании! 

8. Для клеевого пистолета и клея «Момент» предусмотрены бумажные 

основы, салфетки для рук.  

 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТ 

 

1. Отключить электронагревательные приборы от сети! 

2. После завершения работы, инструменты и материалы сложить в 

специально отведенное место.  

3. Привести рабочее место в порядок. 
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3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Педагог может много сделать для того, чтобы руки подрастающего 

поколения стали умелыми, но времени для этого отводится недостаточно. 

Выход – в повышении занятий. Мотивация – самый серьёзный вопрос в 

обучении. Каждый из нас прекрасно помнит, как легко и быстро давались 

предметы, к которым был интерес. Декоративно-прикладное искусство 

достаточно сложное занятие, которое требует не только интереса, 

способностей, аккуратности, усидчивости и внимательности самого ребёнка, но 

и высокого качества преподавания знания в простой и доступной форме. 

Используя практические советы можно научиться создавать 

удивительные украшения, цветы, панно, сувениры, подарки своими руками. 

Произведение творческих работ из универсального современного материала 

для детей, не только отличный способ провести время, но и возможность для 

развития творческой активности ребёнка. 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

(ПОЭТАПНОЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ФОАМИРАНА) 
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ДЕКОРАТИВНАЯ БРОШЬ 

1. Материалы для 

работы 

2. Шаблоны для цветка:  

4 шаблона,  для листика:  

1 шаблон 

3. Перевести шаблоны на 

материал 

4. Вырезать детали 5. Формовка деталей 6. Формовка деталей 

7. Склеивание цветка 8. Изготовление ягод 9. Приклеивание ягод 

10. Изготовление 

тычинки 

11. Приклеивание фетра 

к булавке 

12. Приклеивание 

булавки к броши 
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ОБРАЗЦЫ ДЕКОРАТИВНЫХ БРОШЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

Для изготовления броши из фоамирана понадобится: 

1. Китайский фоамиран разных цветов, можно использовать один 

цвет, (толщиной 2 мм), проволока мягкая 0.3 мм, гофрированная бумага 

неплотная для обвития проволочных стеблей, клеевой пистолет с тонким 

носиком, клеевой стержень, зубочистка для перевода шаблонов на фоамиран, 

ножницы. Бусины красного цвета, булавка для броши, кусочек фетра в цвет 

материала. Утюг. 

2. Шаблоны для декоративного цветка: в количестве 4 штуки, 1 деталь 

для листика. 

Техника изготовления работы: 

3. Перевести при помощи зубочистки шаблоны на фоамиран. 

4. Вырезать детали по шаблону, сложить каждый лепесток пополам, 

сделать вырез. 

5. Разогреть утюг, приложить поочерёдно детали цветка на утюг, 

выполнить термообработку как показано на фото. 

6. При помощи пальцев рук выполнить формовку деталям цветка. 

Расписать при помощи зубочистки произвольно прожилки на детали листика.  

7. Склеить все детали цветка клеевым пистолетом, начиная с большой 

детали заканчивая меньшей деталью. 

8. Нарезать проволочные стебли длиной 11 см, гофрированную 

бумагу в цвет материала, сделать небольшие петельки на проволоке, нанизать 

на каждую проволоку бусинки, обвить бумагой, аккуратно приклеить бумагу 

клеевым пистолетом, подклеить бусинки для прочности. 

9.  Собрать бусинки в пучок, приклеить к листику. 

10.  Для тычинки отмерить полоску из фоамирана 13 см х 1.3 см, при 

помощи ножниц отрезать, тонко нарезать полоску по всей длине тычинки, как 

показано на фото, нанести клей, свернуть, склеить. 

11.  Вырезать окружность из фетра по размеру булавки, приклеить фетр 

к булавке.  

12. Приклеить булавку к броши. 
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОВОГОДНЕГО УКРАШЕНИЯ 

 

1. Материалы для работы 2. Шаблоны для цветка: 

4 шаблона 

3. Перевести шаблоны на 

фоамиран 5 штук 

4. Вырезать детали 5.Изготовление тычинки 6. Разрезать тычинку 

7. Склеить тычинку 8. Образец тычинки 9. Склеить детали 
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10. Склеивание цветка 11. Образец цветка 12. Изготовление 

основы 

13.Перевести 

окружность на фетр 

14. Вырезать по контуру 15.Оформить украшение 

16. Приклеить пайетки 

к основе украшения 

Образцы изделий Результат творческой 

работы 
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Для работы потребуются материалы: 

1. фоамиран толщиной 1 мм, фетр плотный, тесьма, пайетки, лента, 

клеевой пистолет, простой карандаш, шпажка, шаблон окружности диаметром 

13 см. 

2. Шаблоны для новогоднего цветка: в количестве 4 штуки. Размер 

маленького шаблона цветка, диаметр: 3,5 см х 3.5 см, средний шаблон: 4,5 см х 

4,5 см, большой шаблона для цветка: 5,5 см х 5,5 см. 

Этапы изготовления: 

3. Перевести шаблоны на фоамиран при помощи шпажки: большой 

шаблон в количестве 2 штуки, остальные шаблоны по 1 штуки. 

4. При помощи ножниц вырезать детали по контуру. 

5. Изготовление тычинки, отрезать полоску 13 см х 1,5 см. 

6. При помощи ножниц разрезать мелко полоску как показано на 

фото. 

7. Склеить тычинку. 

8. Образец готовой тычинки. 

9. Склеить детали цветка, начиная с больших двух деталей, 

заканчивая маленькими, сверху цветка приклеить тычинку. 

10.  Склеивание цветка. 

11.  Образец новогоднего цветка. 

12.  Изготовление основы.  

13.  Для основы перевести окружность диаметром 13 см на плотный 

фетр. 

14. Вырезать окружность из фетра. 

15.   Оформить украшение, приклеить тесьму по кругу основы, в центр 

основы приклеить цветок.  

16.     Приклеить пайетки, бантик, ленту, петлю к основе украшения. 
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БУКЕТ «КРОКУСЫ» (ИЗГОТОВЛЕНИЕ И СБОРКА) 

1. Материалы для работы 2. Шаблоны для цветка 3. Перевести шаблоны 

4.Вырезать детали цветка 5.Окрашивание лепестков 6. Изготовление тычинки 

7.Термообработка 

тычинки 

8.Термообработка деталей 

цветка 

9.Образец формовки 

деталей 

10.Склеивание 

тычинки 

11. Склеивание деталей 12. Сборка цветка 
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Оформление цветов 

«Крокусов» 

в вазе 

Оформление цветов 

«Крокусов» в 

коробке 

Образец букета 
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Для изготовления букета потребуется: 

1.Фоамиран китайский или иранский (толщина 1 мм), желтый, сиреневый, 

зеленый. Проволока 0.7 мм, тейп-лента, или гофрированная бумага 

зелёного цвета, масляная пастель для окрашивания деталей лепестков. 

Клеевой пистолет, клеевой стержень, клей «ПВА». 

Линейка, зубочистка, ножницы, кусачки, утюг. 

Этапы изготовления цветка: 

2. Шаблоны для цветка: для лепестков цветка (6 шт.), для листьев (3-6 

шт.). 

3. При помощи зубочистки перевести шаблоны на фоамиран. 

4. Вырезать по контуру детали. 

5. Окрасить детали лепестков пастелью. 

6. При помощи линейки отмерить полоску на фоамиране для тычинки 

5×2.5 см, отрезать. Разрезать деталь тычинки как показано на фото. 

7. При помощи шпажки приложить деталь тычинки на подошву 

теплого утюга, сделать формовку. 

8. При использовании тёплого утюга, сделать термообработку деталей 

лепестков и листьев. При помощи пальцев рук каждый лепесток цветка слегка 

растянуть по горизонтали. 

9.  Образец формовки деталей лепестков цветка. 

10. Изготовление тычинки: при помощи «Кусачек» отрезать проволоку 

длиной 13 см, при помощи плоскогубцев свернуть верхний край проволоки 

небольшой петелькой, склеить тычинку при помощи клеевого пистолета. 

11. Склеить цветок. Приклеить поочередно лепестки цветка на тычинку. 

12. Собрать цветок. Отрезать гофрированную бумагу шириной 1.5 см. 

Обвить гофрированной бумагой стебель, вставить листья в стебель, подклеить 

клеем «ПВА». Весенний цветок «Крокус» готов! Сделать определённое 

количество цветов, собрать букет и можно оформить в вазу, декоративную 

коробку, стаканчик. 
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БРОШЬ «РОЗОЧКИ» 

 

1. При помощи 

линейки отмерить на 

материале длину 20 см 

ширину 3 см. По 

размеру отрезать 3 

полоски на 3 розы 

2. Разрезать полоску 

для цветка на 3 части, 

шириной по 1 см 

3. Из полоски сплести 

косичку. Край детали 

заклеить клеем 

4. Другой край детали 

косички свернуть углом 

с двух сторон, заклеить 

5. Нанести клей на 

деталь косички по всей 

длине в середину 

6. Свернуть деталь 

косички, проклеить 

7. Вырезать детали 

листиков 6 штук 

8. Собрать листики, 

розочки,  склеить 

9. Образец броши. 
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Для изготовления аксессуара брошь, понадобятся материалы: 

  Фоамиран: китайский, иранский или турецкий. Фетр для листьев зеленого 

цвета, декоративный глиттерный фоамиран.  

Принадлежности: линейка, шпажка, клей «Момент» или клеевой 

пистолет. 

Инструмент: ножницы. 

Украшения: 

Бусинки, можно использовать различные декоративные украшения для 

работы.  

Техника изготовления броши: 

1. На фоамиране при помощи шпажки линейкой нужно отмерить длину 

20 см ширину 3 см, вырезать при помощи ножниц 3 полоски на 3 розы. 

2. Отрезок полоски разрезаем ножницами на 3 части, шириной по 1 см, 

один край отрезка оставить на 1.5 см неразрезанным. 

3. Сплести косичку из трех полосок, края детали косички отрезать 

ножницами, 

(заострить) заклеить клеем. 

4. Другой край детали косички свернуть уголком с двух сторон, заклеить. 

5. Нанести клей на деталь косички по всей длине в середину. 

Свернуть деталь косички, проклеивая ее, также выполнить действие с 

другими деталями для роз. 

7. Перевести шаблон листика на фетр или фоамиран 6 штук, вырезать 

детали. 

8. Собрать композиционно детали листиков, розочек, добавить бусины, 

можно использовать разные декоративные материалы, приклеить. 

9. Аксессуар готов! С обратной стороны изделия приклеить специальную 

булавку на клей, «Момент». Цветы розочки можно использовать к любой 

заколке, на ободок, или «Крабик», подойдет для украшения женской 

одежды. 
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УКРАШЕНИЕ БАБОЧКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Шаблоны: большие 

крылья для бабочки 4 

шт, маленькие крылья 

4 шт, усики для 

бабочки: 2 шт, 1 деталь 

для брюшка бабочки 

2. Перевести шаблоны на 

фоамиран, вырезать по 

контуру 

3. Склеить детали, как   

показано на фото  

4. Сложить детали 

крылышек, как на 

фото, склеить  

5. Приклеить детали 

крылышек бабочки, 

брюшко, усики 

6. Украсить бабочку  
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Для изготовления бабочки понадобится:  

Глиттерный фоамиран (толщина 2 мм) двух цветов белый и голубой. 

Зубочистка для перевода деталей. 

Клей «Момент» или клеевой пистолет. 

Для украшения бабочки можно использовать: 2 бусины, пайетки под цвет 

изделия. 

Изготовление бабочки. 

1. Шаблоны: начертить на листе бумаги 2 прямоугольника  5 см на 4 см,  

и 4 см на 3 см сложить прямоугольник пополам, ножницами вырезать 

фигурный вырез, боковые стороны шаблонов заузить. 

большие детали крыльев для бабочки 4 штуки, меньше детали крыльев 

для бабочки 4 штуки; 

усики для бабочки 2 детали, полоска длиной 8 см, шириной 0,7 мм 

(белого цвета) такую же полоску для брюшка бабочки 1 деталь голубого цвета. 

2. Перевести шаблоны на фоамиран, вырезать по контуру. 

3. Склеить детали бабочки как показано на фото. 

4. Таким образом сложить детали крылышек, склеить. 

5. Склеить детали крылышек маленькие с большими, приклеить 

посередине изделия полоску детали для брюшка бабочки. 

6. Украсить бабочку: на каждое усико бабочки приклеить бусинку, на 

крылья пайетки, стразы. Украшение бабочка готова!   

Бабочку можно использовать для украшения заколки, ободка для 

девочки, или оригинально оформить фоторамку. С глиттерным материалом 

легко работать, чтобы создать изделие не требуется больших затрат по расходу 

материала,  прекрасно подойдет для детского рукоделия. 
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УКРАШЕНИЕ ДЛЯ ЗАКОЛКИ «ЕДИНОРОГ» 

 

 

 

 

 

 

 

1. Шаблоны для 

«Единорога»:  тело, 

ушко, рог по 1 

штуке, чёлка 2 шт., 

2 маленькие гривы, 

1 большая грива 

2. Вырезать детали  3. Собрать детали 

«Единорога» и 

склеить, как 

показано на фото 

 

4. Приклеить заколку  

к обратной стороне 

изделия 

5. Оформление изделия 

 

 

6. Образец изделия 
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Для изготовления украшения на заколку понадобится: 

набор цветов глиттерного фоамирана: белый, голубой, фиолетовый, желтый 

цвет. Кусочек белого цвета фетра. Заколка для волос (желательно в цвет 

материала). Клеевой пистолет. Бисер, художественный контур или гелиевая 

ручка чёрного цвета.  

Зубочистка. 

Инструменты. 

Ножницы. 

Техника изготовления изделия:  

1. Размер шаблона «Единорога»  3.5×4.5 см.  При помощи зубочистки 

перевести шаблоны «Единорога» на глиттерный фоамиран: тело «Единорога», 

ушко по 1 детали белого цвета, чёлка 2 детали, 2 гривы голубого цвета, 1 грива 

фиолетово цвета, рог 1 деталь желтого цвета. 

2. При помощи ножниц вырезать детали «Единорога». 

3. Собрать детали «Единорога» и склеить, как показано на фото. 

При помощи ножниц вырезать окружность из фетра диаметром 2 см, 

сделать аккуратно ножницами небольшой надрез 1 см. Вставить деталь из 

фетра в заколку, как показано на фото.  

4. Нанести на основу детали из фетра клей, на неё хорошо приклеить  

изделие «Единорога». 

5. Украсить гриву «Единорога» предлагаю мелким декоративным 

цветочком, бисером или бусинкой. Нарисовать художественным контуром или 

гелиевой ручкой чёрного цвета глазик «Единорогу».   

6. Украшение для заколки готово! Заколка «Единорог» идеально украсит 

причёску маленьких модниц! 
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ  БУКЕТИКА «ЛЮТИКИ» 

 

1. Шаблоны для цветка: 

5 штук. Шаблоны для  

листика: 3 штуки 

2. Перевести шаблоны 

на фоамиран,  вырезать 

детали по   контуру 

3. Растянуть детали при 

помощи пальцев рук. 

Зубочисткой расписать 

прожилки на листьях 

4.Изготовление 

тычинок. Обвитие 

проволочных 

стеблей  бумагой 

5. Склеивание тычинок. 

На тычинки нанести 

клей, манную крупу, 

окрасить 

6. Приклеить стебли к 

листьям, обвить стебли 

цветов бумагой. Сборка 

букетика 

Образец букетика «Лютики» 
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Для работы потребуются материалы: 

Фоамиран (китайский толщина 1 мм) жёлтого и зелёного цвета. 

Гофрированная бумага зелёного цвета. Тонкая проволока № 0.4 мм. Нитки 

белого или жёлтого цвета, карандаш, манная крупа, клей «ПВА», Акварельные 

краски желтого цвета, кисточка, зубочистка. Клеевой пистолет, ножницы, 

«Кусачки» для проволоки.  

Изготовление цветов «Лютики»: 

Размеры шаблонов для цветов: 

А) шаблон цветка диаметр 3 см 1 деталь; 

Б) шаблон цветка диаметр 3 см 1 деталь 3.5 см 1 деталь; 

В) шаблон цветка диаметр 4 см 2 детали; 

Г) шаблон цветка диаметр 4 см 1 деталь. 

Шаблон для листьев: 

Д) длина шаблона листика 4.5 см ширина 3 см 3 детали. 

2. Перевести шаблоны на фоамиран, вырезать детали. 

3. При помощи пальцев рук придать форму деталям (аккуратно растянуть 

детали), сложить детали листьев вдоль пополам, растянуть для объёма. При 

помощи зубочистки нарисовать прожилки на деталях листьев. Детали цветов 

можно прогреть на утюге, выбрать по размерам деталей цветов инструменты 

«Бульки», выполнить формовку на специальной подушке. 

4. При помощи кусачек отрезать проволоку длиной 15 см 5 штук (для 

стеблей цветов), для стеблей листьев длиной 8 см 3 штуки, отрезать 

гофрированную бумагу шириной 0.6 мм, обвить стебли для листьев. На 

карандаш приложить проволоку длиной 15 см, намотать нитки на карандаш с 

проволокой, аккуратно снять нитки с проволокой с карандаша, связать.  

5. Кисточкой нанести клей «ПВА» на поверхность тычинок, окунуть 

тычинки в манную крупу, подкрасить тычинки желтой акварельной краской. 

6. Приклеивание стеблей к листьям, обвитие стеблей цветов. Сборка 

букета.  
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УКРАШЕНИЕ - ОБОДОК ИЗ ГЛИТТЕРНОГО ФОАМИРАНА 

 

1. Шаблон окружности 

диаметр 4 см, 

перевести на материал 

в количестве 14 штук 

 2. Вырезать детали в 

количестве 14 штук 

3. Шаблон окружности 

диаметр 2 см, в 

количестве 7 штук. 

Перевести окружность 

4. Вырезать окружность, 

диаметром 2 см как 

показано на фото 

5. Образец деталей 

колец 

6. Собрать кольца 

цепочкой, чередуя 

цвета деталей. Склеить 

надрезы деталей 

7. Соединение колец, 

склеивание 

8. Образец цепочки 9. Приклеить окружности 

(диаметром 2 см) 7 штук, 

чередуя через 1 кольцо 
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10.  Образец цепочки. Цепочку 

приклеить на ободок. 

Приклеить пайетки  в 

середину деталей 

окружностей 

Образец украшение-ободок 

из глиттерного фоамирана  
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Для творческой работы потребуются материалы и инструменты: 

Глиттерный фоамиран толщиной 2 мм трех цветов: голубой, синий, белый, 

можно использовать один или два цвета, клеевой пистолет, клей «Момент». 

Зубочистка для перевода шаблонов, ножницы, ободок. 

Для украшения: пайетки голубого цвета, можно использовать стразы. 

1. Шаблоны для работы: вырезать окружности диаметром 4 см и 

диаметром 2 см из картона или плотной бумаги. 

2. Перевести при помощи зубочистки шаблон окружности диаметром 

4 см  на фоамиран, вырезать окружности в количестве 14 штук. 

3. Шаблон окружности диаметром 2 см, приложить на деталь 

окружности диаметром 4 см перевести окружность при помощи зубочистки. 

4. Вырезать окружность диаметром 2 см как показано на фото. 

Приложить на деталь окружности из фоамирана (диаметр 4 см) шаблон 

окружности, диаметром 2 см, обвести шпажкой, сделать надрез детали и 

вырезать по контуру круг. Получается вид колечка и деталь круга, которая 

диаметром 2 см. 

5. Вырезать 14 колец диаметром 4 см, разных цветов. 

6. Собрать колечки цепочкой, чередуя цвета деталей. Склеить  детали. 

7. Продолжить сборку колечек цепочкой, чередуя цвета деталей. 

Склеить аккуратно надрезы деталей колец. 

8. Получилась цепочка в длину приблизительно 25-30 см. С обратной 

стороны изделия требуется проклеить детали колец, в тех местах, где 

проворачиваются детали колец, клей наносить точечно в малых количествах! 

Излишки клея убрать салфеткой! 

9. По желанию автора работы, для украшения ободка добавить детали 

окружностей которые диметром 2 см, аккуратно приклеить их в середину 

колец, чередуя их через кольца изделия. 

10.  Приклеить пайетки  в середину деталей окружностей. Цепочку 

приклеить на ободок. Украшение-ободок из глиттерного фоамирана украсит 

прическу девочки. 
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ ДЕКОРАТИВНОЙ ВЕТОЧКИ 

 

1. Шаблоны для цветов: 

3-5 шт., листики: 11-15 

штук 

 2. Перевести шаблоны 

на фоамиран 

3. Вырезать детали 

4. Расписать при 

помощи шпажки 

прожилки на 

листьях 

5. При помощи 

деревянной палочки 

сделать формовку 

деталям цветов 

6. Сложить листочки 

пополам, растянуть 

7. Нарезать поволоку, 

бумагу 

8. Обвить бумагой 

стебли для листиков 

9. Сделать серединку 

для цветов 
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10. Обвить стебли 

цветов бумагой 

11. Приклеить стебли к 

листикам 

12. Сборка веточки 

 

ОБРАЗЕЦ ДЕКОРАТИВНОЙ ВЕТОЧКИ 
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Для выполнения веточки потребуются следующие материалы и 

инструменты: 

Китайский фоамиран толщиной 0,8 мм, розовый, зеленый цвет. 

Гофрированная бумага, проволока для стеблей на цветы 0,5 мм. Для веточек: 

проволока толщина 0,9 мм, можно использовать для работы специальную 

флористическую проволоку. Манная крупа. Клеевой пистолет или клей 

«Момент», клей «ПВА». Ножницы, кусачки, шпажка, деревянная палочка, 

художественный контур жёлтого цвета, Украшение: декоративная божья 

коровка. 

1. Шаблоны: от 3-5 штук цветы, от 11-15 штук листья. 

2. Перевести шаблоны при помощи шпажки на фоамиран. 

 3. При помощи ножниц вырезать по контуру детали. 

 4. Расписать шпажкой прожилки на листьях. 

 5. При помощи деревянной палочки, придать форму цветам, можно 

использовать утюг для объёма деталей цветов, прогреть детали на утюге, 

придерживая шпажкой, продавить детали цветов деревянной палочкой или 

инструментом «Булькой». 

6. Сложить листья пополам, при помощи пальцев рук вытянуть детали. 

7. При помощи кусачек отрезать проволоку для стеблей длиной 12 см, в 

количестве 17 штук. Отрезать гофрированную бумагу шириной 0.7 мм. 

8. Обвить гофрированной бумагой стебли для листиков 12 штук. 

9. Сделать небольшие петельки на проволоке для серединок цветов 

опустить петельку в  клей «ПВА», затем в манную крупу.  

10. Обвить стебли цветов гофрированной бумагой зелёного цвета. 

11. Приклеить стебли на листья. 

12. Отрезать 3 проволоки на ветку, длина 20 см. Разложить листья, цветы: 

по 5 листьев на 3 веточки, обвить стебли коричневой бумагой. Собрать 3 

веточки вместе, обвить стебель гофрированной бумагой, коричневого цвета. 

Аккуратно окрасить серединки цветов художественным контуром жёлтого 

цвета. Для декора приклеить на листик божью коровку. 
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ЗАКОЛКА «КЛИК КЛАК» БАБОЧКА 

 

1. Отрезать полоску из 

фоамирана размер: 

0.5×20 см 

2. Раскрыть заколку, 

вставить полоску как 

показано на фото 

3. Оплести полоской 

заколку 

4. Вырезать   

2 прямоугольника: 

размер 2 × 4.5 см. 

Сложить детали 

пополам, начиная от 

сгиба срезать детали 

полукругом 

5. При помощи пальцев 

рук растянуть детали 

крыльев. 

Склеить крылья бабочки 

как показано на фото 

6. Склеить детали 

крыльев, отрезать 

полоску 0.5×2 см для 

крепления крыльев, 

приклеить с обратной 

стороны изделия 
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7. Отрезать полоску из  

фоамирана для брюшка 

бабочки 0.5×2.5 см, 

Вырезать окружность 

из фетра диаметром 2.5 

см для крепления 

бабочки к заколке 

8. Приклеить деталь 

брюшка к бабочке, 

усики приклеить с 

обратной стороны 

изделия 

9. Сделать надрез в 

центре окружности 

детали фетра раскрыть 

заколку, вставить фетр 

приклеить заколку к 

обратной стороне 

бабочки 

 

 

ОБРАЗЕЦ ЗАКОЛКИ «КЛИК КЛАК» БАБОЧКИ 
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Материалы инструменты для работы: 

Глиттерный фоамиран любого цвета с рисунком, материал толщиной 2 

мм, клеевой пистолет, линейка, ножницы, декоративные тычинки для усиков, 

заколка, фетр. 

Техника изготовления заколки «Клик Клак» 

1. При помощи ножниц отрезать из глиттерного фоамирана полоску 

0.5×20 см.  

2. Раскрыть заколку, вставить деталь полоски в заколку.  

3. Оплести заколку косичкой, как показано на фото. 

Отрезать края полоски и хорошо приклеить к заколке. 

4. Вырезать при помощи ножниц 2 детали прямоугольника, размером 

2×4.5 см (для крыльев бабочки). Сложить детали прямоугольников 

пополам, при помощи ножниц, от сгиба срезать детали полукругом.  

Для объёма детали крыльев бабочки растянуть при помощи пальцев рук.  

5. Сложить детали крыльев бабочки как показано на фото, склеить. 

6. Отрезать полоску из глиттерного  фоамирана 0.5×2 см для крепления 

крыльев у бабочки, приклеить с обратной стороны изделия. 

7. Для брюшка бабочки отрезать полоску из глиттерного фоамирана 

0.5×2.5 см, приклеить, как показано на фото. Вырезать окружность из 

фетра диаметром 2.5 см для крепления бабочки к заколке. 

8. Приклеить декоративные тычинки для усиков бабочки с обратной 

стороны работы. 

9. В окружности фетра сделать ножницами небольшой надрез, вдеть фетр 

в заколку, приклеить заколку к обратной стороне бабочки. Заколка «Клик 

Клак» бабочка готова! 
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СУВЕНИР «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ АНГЕЛ» 

 

 

 

1. Шаблоны: для 

распашонки 9 штук, 

крылья 1 штука 

2. Перевести шаблоны 

на фоамиран 

3. Вырезать детали 

4. Склеить детали как 

показано на фото 

5. Склеить деталь для 

крыльев 

6. Склеить детали 

распашонки 

7. Образец распашонки и 

крыльев для ангела. 

Вырезать полоску, 

размер: 1.5 см  4 см 

8. Изготовление головы 

для ангела, вырезать 

нимб диаметр 2.5 см 

9. Склеить все детали 

«Рождественского 

ангела» 
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Для изготовления «Рождественского ангела» понадобится:  

Глиттерный фоамиран (серебристого, золотого и белого цвета), ватный 

диск, синтепон, нитки № 10. Клеевой пистолет, зубочистка, ножницы. 

1. Шаблоны для ангела: для распашонки 9 штук, крылья 1 штука. 

2. При помощи зубочистки перевести шаблоны на материал. 

3. Вырезать детали по контуру. 

4. Склеить детали распашонки при помощи клеевого пистолета как 

показано на фото. 

5. Сложить деталь для крыльев как показано на фото, склеить. 

6. Склеить каждую деталь распашонки для ангела по кругу. 

7. Вырезать полоску из фоамирана размер: 1.5 см х 4 см, приклеить к 

середине детали крыльев бабочки. 

8. Для изготовления головы ангела понадобится один ватный диск, 

небольшой кусочек синтепона, нитка. Рассоединить ватный диск пополам, 

используем одну половину ватного диска, положить кусочек синтепона на 

ватный диск, придать форму головы, туго связать нитками деталь головы 

ангела, при помощи ножниц отрезать нижний край ватного диска. 

Изготовление петельки: вдеть нитку в иголку, пропустить через деталь головы 

ангела, сложить нить в две, связать небольшой узелок, подклеить, отрезать 

нить. Изготовление нимба: из золотого фоамирана вырезать окружность 

диаметром 2.5 см, сложить окружность пополам, сделать вырез, чтобы 

получился вид кольца, аккуратно приклеить нимб к голове ангела с обратной 

стороны. 9. Склеить детали «Рождественского ангела» как показано на фото. 
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Приложение 2 

 

ИРАНСКИЙ ФОАМИРАН КИТАЙСКИЙ ФОАМИРАН 

 

КОРЕЙСКИЙ ФОАМИРАН  

(ФОМ ЭВ) 

 

ТУРЕЦКИЙ ФОАМИРАН 

 

ЗЕФИРНЫЙ ФОАМИРАН 
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ДЕКОРАТИВНЫЙ ФОАМИРАН (ФАКТУРНЫЙ) 
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 Приложение 3 

 

ИНСТРУМЕНТЫ «БУЛЬКИ» И ОСНОВЫ ДЛЯ ФОРМОВКИ ДЕТАЛЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАБОР МОЛДОВ ДЛЯ ГОФРИРОВКИ И ОБЪЁМА ДЕТАЛЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 


