MYHUUMNANIbHOE AOLKOJIbHOE OBPA3OBATEJ/IbHOE
YUPEXOEHUVE «AETCKU CAA Ne 11 «3EMJTAHUNYKA»

[MPUKAS

oT «31» aBrycrta 2026 roga Ne 59/04

r. KOTJIAC

O6 yTBepXxaeHun 10-AHEBHOI0 MeHH0

B COOTBETCTBUN c CaHllvH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-
ANUAEMMNONOrNYecKne TpeboBaHWA K OpraHM3auum OO6LLECTBEHHOrO MUTaHWS
HaceneHus», C  Uenbl  opraHusauum  cbasaHCMpOBaHHONO  MUTaHKA
BOCMUTAHHWKOB, NP Ka3blBalo:

1 YTBepanTb 1 BBeCTU B fencTBue 10-4HEBHOE MeHK [ns opraHusaumu
nuTaHnsa getel B8 MAOY Ha oceHHUI-3UMHMIA nepuog ¢ 01 ceHTabpa 2026r..

2. B03M10XXWTb OTBETCTBEHHOCTb 3a cobntofeHne 10-AHEBHOE MeHK And
opraHmsauun nutaHna getein B8 MAOY Ha oceHHe - 3uMHUIA nepuog 2026-2027
roga, Ha Mwuxainosy Jltogmuny KVBaHOBHY W JleroTuHy TatbsiHy ®efopOBHY,
MOBapOB.

3. KOHTpO/b aHHOr0 NprKasa OCTaB/IsA0 3a COOOiA.

3aBeaytoLii T.C. WWeknHa

C npuKa3om 03HaKOM/IEH:
«J/» Pf. 2026r. /Mwnxainnosa J1.1./

« » 2026 T. [NerotnHa T.®./



cce/ (i<E°

0
MuweBble BelecTBa
6enkn >KMpbI

1-3 net 3-7 net 1-3 net 3-7 net

1aeHb 43,73 54,79 37,86 47,72
2eHb 65,53 81,74 55,45 71,116

34eHb'3 59,45 74,88 59,59 72,06

4 neHb 41,92 51,63 69,11 88,46
5 peHb 46,98 60,99 50,62 65,796

6 AeHb 50,72 63,87 47,99 60,93

7 neHb 64,4 83,02 47,15 60,62

8 AeHb 58,39 73,16 55,73 68,79
9aeHb 46,14 58,71 45,99 59,046

10 geHb 50,21 64,01 48,51 61,83
Bcero 3a lOgHei 527,47 666,8 518 656,368
B cpegHem 3a 10 gHel 52,747 66,68 51,8 65,6368

96BbIMNOJ/THEHUS 126 123 110 109

HopMa 42 54 47 60

Yrnesoabl
1-3 net 3-7 net
225,95 289,17
199,81 264,12
200,16 239,1
232,88 297,95
187,75 242,21
203,62 251,09
221,9 283,9
203,54 247,65
193,77 242,1
203,62 264,94
2073 2622,23
207,3 262,223
102 100
F * 203 261

SHepreTnyeckas
ButamuH C
LleHHOCTb(KKaJs)
1-3 net 3-7 net 1-3 net 3-7 net
1423,55 1726,6 122,66 141,86
1514,79 1913,69 42,08 55,266
1644,57 1959,16 23,41 29,46
1650,17 2047,29 142,25 165,77
1475,03 1856,21 124,81 145,716
1469,01 1819,66 14,111 17,25
1327,92 1704,32 132,21 155,4
1642,58 1991,06 20,32 31,29
1366,91 1733,42 26,4 35,51
1425,03 1730,82 22,19 26,36
14939,56 18482,2 670,51 803,882
1493,956 1848,22 67,051 80,3882
107 103 149 161
1400 1800 45 50



1 Hepgena ¢ 01.09.2026r

3aBTpak:

- Kawia siuHeBasi Mo/1oYHasi
150/200

- KogpelHbIh HaNNTOK ¢
Mosiokom 180/200

-MeyeHbe ,NpsHuK, Badn 30/30

2 3aBTpaK
Cok thpykToBbIn 100/100

Oben;:

- Cyn KapTooenbHbIA C FOPOXOM
150/200

-KapTodoesibHas 3arnekaHka c
Msacom120/160

-COyC MOJI04YHbIn 20/30

- KoMnoT 13 cBeXxmx naoaos
150/200

- Xne6 pykaHoit 40/50

nosgHNK
-MOJ1I0KO KunsiyeHoe 180/200
Xneb6 nweHn4YHbIn 40/50

Y>KNH

-MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM
120/140

- HanUTOK 13 N/1040B
LwimnoBHMKa 180/200

-6aToH HapesHoli 40/50

3aBTpak:

- Kalla rpeyHeBasi MOSIOHHaA
150/200

- Kakao ¢ MmoJsiokom 180/200
-6aTtoH HapesHo 20/30

- Ccblp 6/8

2 3aBTpak
dpyKT cBeXXNi 100/100

Ob6eg;

- OBouy, cBexx 20/20

- Cyn kapTodesibHbI ¢
pb160i1150/200

- rony6upsl neHvBble 120/160
- coyc cmeTaHH. 30/50

- KuCesb U3 CoKa HaTypasi
150/200

- Xneb6 p>xaHoinr 40/50

NoNAHUK
MorypT nutbeBoi 180/200
xneb nieHnYHbI 40/50

Y3KUH:

- NYANHI TBOPOXXHbIA C
N3IOMOM MOJIOKOM
cryuw,.165/200

-4yaii c caxapom 180/200

3aBTpak:

- Kala repkyrecoBasi
MosiovHasa 150/200

- KOheMHbIN HannToK C
MosiokoM 180/200

- batoH Hape3Holn 20/30

- Macno cnvBo4Hoe

2 3aBTpak

- Cok thpykToBbIi 100/100

Ob6eg;

- CBEKOJIbHUK C MSICOM U CMET.
150/200

-kapTodiesb TyLl. C MsicoM
150/200

- KoMnoT 13 cBe>nx niioaoB
150/200

- Xne6 p>kaHow 40/50

MoJIAHUK
MOJI0KO KunsidueHoe 180/200
X1e6 MneHnYHbIn 40/50

Y>KVIH:

-OMneT HaTypasibHbIi 150/180
- Yain c numoHom 180/200

- bynouka BaHunbHas 70/70

3aBTpak:

- Kalla puvcoBas MosioyHas
150/200

- Kakao ¢ Mosiokom 180/200
- batoH Hape3How 20/30
-Cblp 8/10

2 3aBTpak
- ®pykT 100/100

Ob6eg;

- LLin 13 cBexkelt KanycTbl CO
cmeTaHon 150/200

- I'peya oTBapHas c Mac/ioM
110/130

- LWWHULEenb MsicHoi 60/80

- Komnot 13 cyLl. dpyKToB
150/200

-Xne6 p>xkaHoin 40/50
MoNAHVK

- CHe>kokK 180/200

- XNneb nweHnYHbI 40/50

Y>KNH:

- pary oBoLlHoe ¢ Msc. Kypbl
150/200

- - HaNTOK K3 M/1040B
LUMNoBHUKa 180/200

3aBTpak:

- Kalla riieHHasi MosiIovHas
150/200

- KodhelHbIn HanuToK ¢
MoJsiokom 180/200

- batoH Hape3How 20/30

- Macno cnnBo4Hoe 8/10

2 3aBTpak

- HaNMTOK K13 n3toma 100/100

Oben;:

- oBOLLKM cBexx 20/20
-PacconbHmK ¢ MsicoM 1 CMeT.
150/200

- KOT/eTa pblbHasi 60/80
-KapTtodhensHoe nrope 110/130
- KoMnoT n3 cBexX. ®PpyKT
150/200

- Xneb p>kaHoit 40/50

MO/IAHVIK
-yaii ¢ caxapom 180/200
- Bynouka HexkHast 60/70

Y>KVIH:

- 3anekaHka n3 cepgua ros. C
oBowamn 150/200

- HaNMMTOK W13 NJ1I040B
wimnoBHMKa 180/200



W /c /c
[OeHb ; MOHEAENBHUK
Hepens nepsas

Mpvem Q I ——mmmms | FnuieBbie BelLECTRA SHepreTuyeckas
My HavmeHoBaHve 6n0da Bbixog, 65008 6enku >XUpbI Yrnesogpl UEHHOCT® (Kkan)
37
1-3netr 3-7netr 1-3netr 3-7ner 1-3ner ner 1-3ner 3-7ner 1-3netr 3-7neT
3ABTPAK
Kawa fAyHeBass mosio4yHas 150 200 3,88 5,17 6,59 8,03 21,41 28,3 169,3 207,9
KOheiHbIi HAaNNTOK C MOJIOKOM 180 200 2,85 3,16 2,5 2,77 14,36 15,95 91 101
neyeHoe, BagIn, NPSAHUK 30 30 2,25 2,25 2,94 2,94 22,32 22,32 125 125
MTOIO 3a 3aBTpak 360 430 8,98 10,58 12,03 13,74 58,09 66,57 385,3 433,9
2-0/4 3aBTpaK COK (hPYKTOBbIi 100 100 0,5 0,5 10,1 10,1 62,66 62,66
Toro 3a 2 3aBTpak 100 100 0,5 0,5 0 0 10,1 10,1 62,66 62,66
OBE/L,
Cyn KapToge/ibHbIi C TOPOXOM 150 200 3,29 4,39 3,16 4,22 9,79 13,06 80,85 107,8
KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MSACOM 120 160 8,91 12,13 6,59 9,5 20,43 29,5 177 237
Coyc MOJIOYHbIN 20 30 0,78 1,3 1,78 2,97 2,34 3,9 28,99 48,31
KoMnoT 13 cBexux nnogos 150 200 0,12 0,16 0,12 0,16 17,9 24 73,2 97,6
Xneb6 pxaHoi 40 50 2,47 3,3 0,9 1,2 12,52 16,7 65,25 87
WToro 3a 0beq, 480 640 15,57 21,28 12,55 18,05 62,98 87,16 425,29 577,71
NnoNnaHnK
Monoko kunsiyeHoe 180 200 5,49 6,1 4,89 5,44 9,09 10,1 101,9 113,2
Xne6 MLLEeHNYHbIA 40 50 2,96 3,7 1,16 1,45 19,32 24,15 94,4 118
Toro 3a nongHuK 220 250 8,45 9,8 6,05 6,89 28,41 34,25 196,3 231,2
Y>KH
MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIPOM 120 140 6,76 8,32 5,86 7,34 29,98 46,2 180,6 215,13
HanuTok M3 NN0AO0B LUIMNOBHUKA 180 200 0,51 0,61 0,21 0,25 17,07 20,74 79 88
Xne6 nweHUYHbIN 40 50 2,96 3,7 1,16 1,45 19,32 24,15 94,4 118
VToro 3a y>kuH 340 390 10,23 12,63 7,23 9,04 66,37 91,09 354 421,13
BCEIMO 3a 1 geHb 1500 1810 43,73 54,79 37,86 47,72 225,95 289,17 1423,6 1726,6

HopMma 42 54 47 60 203 261 1400 1800

ButamuH C
1-3ner 37netT

1,34 1,54
1,17 1,3
2,51 2,84
2 2
2 2
3,49 4,65
17,85 23,8
0,15 0,24
1,29 1,72
22,78 30,41
2,46 2,73
2,46 2,73
2,91 3,88
90 100
92,91 103,88
122,66 141,86
45 50

No
peLenTypsbl

Ne 22
Ne414
Ne 88

Ne 418

Ne 87
308/1
368

Ne 390
Ne 102

368

Ne419
Ne 101

Ne 10
Ne417
Ne 101



[eHb ; BTOPHUK

Hepnens nepsas X fy rf, Jk.

Mpuem

Nuuwwn HanmeHoBaHue 6ntoga

3ABTPAK Kalla rpe4yHeBas MosioyHas
Kakao ¢ MonoKOM
BaTaH HapesHoW
Cobip

MTOTO 3a 3aBTpak

2-0ii 3aBTpak
PpyKT
NToro 3a 2 3aBTpak
OBE. OBowu ceexune(nopunsamm)
Cyn KapTodenbHbI ¢ pbliboi
Fony6ubl NeHuBbIE
COYC CMeTaHHbI
Kncenb 13 coka HaTypasbHOro
Xneb6 pXxaHoi
MToro 3a obep
NONAHUK
KncnomonouHblit NnpogykKT
Xne6 nweHUYHbIN
NToro 3a nongHMK
YXWH
MyauHr 13 TBOpOra ¢ M3IOMOM ”
MO/OKOM CFyLWeHbIM
Yali ¢ caxapom

MTOoro 3a y>XuH

BCElIO 3a 1 aeHb

-'Cc/C/ceefc&<

Bbixopa 61t aa

1-3 net

150
180
20
6

356

100
100
20
150
120
30
150
40
510

180
40
220

165

180

345
1531

HopMJ

AeHb ; BTOPHUK

3-7 net

200
200
30
8

438

100
100
20
200
160
50
200
50
680

200
50
250

210

200

410
1878

MunueBble Beuw,ecTBa

6enku

1-3 net 3-7 net
5,23 6,98
3,67 4
1,48 2,22
0,08 on
10,46 13,3
0,4 0,4
0,4 0,4
0,45 0,68
5,77 9,38
10,61 14,12
0,42 0,7
0,42 0,57
2,47 3,3
20,14 28,75
5,22 5,8
2,96 3,7
8,18 9,5
26,31 29,74
0,04 0,05
26,35 29,79
65,53 81,74
42 54

X UPbI

1-3 net 3-7 net

7,81
3,2
0,58
5,8

17,39

0,4
0,4
2,47
2,04
6,81
15

0,9
13,72

5,76
1,16
6,92

17
0,02

17,02
55,45
47

10,42
3,55
0,87
7,25

22,09

0,4
0,4
3,73
3,92
9,04
2,5

1,2
20,39

6,4
1,45
7,85

20,36
0,026

20,39
71,12
60

Yrnesopgbl

1-3 nert

18,75
15,82
9,66
0,11

44,34

9,8
9,8
1,88
6,16
15,04
1,76
22,6
12,52
59,96

7,2
19,32
26,52

52,2
6,99

59,19
199,81
203

3-7 net

28,3
17,57
14,49

0,14

60,5

9,8
9,8
2,84
7,98
241
2,93
35,1
16,7
89,65

24,15
32,15

62,7
9,32

72,02
264,12
261

3HepreTnyeckas

LeHHOCTb (KKan)

1-3 net

166,7
107
47,2
52,96

373,86

44,2
44,2
3
66,25
184
22,23
92,7
65,25
433,4

105,6
94,4
200

435,3
28

463,3
1514,8
1400

3-7 net

2223
118,8
70,8
66,2

478,1

44,2
44,2

3
105,13
209

37
123,6
87
564,73

117,33
118
235,33

554
37,33

591,33
1913,7
1800

Buntamuu C

1-3 net

0,67
1,43

21

10

10
8,16
4,43
15,03
0,01
0,82

28,45

1,26

1,26

0,25

0,02

0,27

42,08
45

3-7 net

0,9
1,58

2,48

10

10
12,3
7,3
20,03
0,02
1,09

40,74

1,68

1,68

0,34

0,026

0,366

55,266
50

Ne peuyenTtypbl

Ne 386

Ne13/14
Ne 90
Ne315
Ne372
Ne 400
Ne 102

Ne 420
Ne 101

Ne251
Ned11



4/)L.fcClI HC CICt C'°

AeHb ; CPEOA CEN
Hepens nepsas , ..y/' />(
Mpuem
My HamnmeHoBaHue 6t08a

3ABTPAK kawa repkynecoBasi Mo/sio4Has
KodeliHblli HANMTOK C MOJTOKOM
BaToy Hape3Hoi
Macno cnmBo4YHOe

NTOIO 3a 3aBTpak

-0i1 3aBTpaK
COK (hpyKTOBbINA
VToro 3a 2 3aBTpak
OBEL
CBEKOJIBHWUK C MSIOM U CMeTaHOW
KapTodhenb TyWeHHbIA C MSICOM
KOMMNOT 13 CBEXUX NI0A0B
Xne6 pxxaHoli
MToro 3a obeg
nongHK
Monoko KunsyeHoe
Xneb6 NWeHWYHbIA
VToro 3a nongHumk
Y>XVH
OMneT HaTypanbHblli
Yaii c N"MMOHOM
Bynouka BaHW/bHas
NToro 3a y>kuH

ErO 3a 1 geHb

HopMa
AeHb ; CPEOA
Hepensa nepBas

Bbixog 6n0ga

MvlieBble BellecTBa

6enku

1-3netr 3-7 netr 1-3net 3-7 net 1-3 ner

150
180
20
8

358

100
100

150
150
150

40
490

180
40
220

150
180

70
400

1568

200
200
30
10

440

100
100

200
200
200

50
650

200
50
250

180
200

70
450

1890

3,8
2,85
1,48
0,08

8,21

0,5
0,5

1,84
20,8
0,12
2,47
25,23

5,49
2,96
8,45

11,46
o
55

17,06

59,45
42

5

3,16
2,22
o

10,48

0,5
0,5

2,45
27,53
0,16
3,3

' 33,44

64
3,7
9,8

15,04
0,12
5,5
20,66

74,88
54

KUPbI
3-7
nertr

63 7,98
25 2,77
0,58 0,87
58 7,25
15,18 18,87
0 0
3,92 4,54
533 7,47
0,12 0,16
0,9 1,2
10,27 13,37
4,89 5,44
1,16 1,45
6,05 6,89
22,08 26,92
0,01 0,01
6 6
28,09 32,93
59,59 72,06
47 60

Yrnesoabl

1-3 et 3-7 net

15,89
14,36
9,66
0,11

40,02

10,1
10,1

19,21
18,5
17,9

12,52

68,13

9,09
19,32
28,41

2,2
8,5
42,8
53,5

200,16
203

19,89
15,95
14,49

0,14

50,47

10,1
10,1

25,61
21,95
24
16,7
88,26

10,1
24,15
34,25

3,02
10,2
42,8
56,02

239,1
261

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (Kkas)

1-3 net 3-7 ner

139,6
91
47,2
52,96

330,76

62,66
62,66

146,8
2445
73,2
65,25
529,75

101,9
94,4
196,3

254
34,1
237
525,1

1644,6
1400

175,6
101
70,8
66,2

413,6

62,66
62,66

195,7
279,4
97,6
87
659,7

113,2
118
231,2

314

41
237
592

1959,2
1800

ButamuH C Ne peuenTypsbl
1-3net 3-7 net
0,75 1 Ne 182
1,17 1,3 Ne414
Ne 101
Ne 6
1,92 2,3
2 Ne418
5,45 7,26 Ne 64
7,3 9,74 Ne 290
1,29 1,72 Ne 390
Ne 102
14,04 18,72
2,46 2,73 Ne4d19
Ne 101
2,46 2,73
0,44 0,59 Ne 178
2,35 2,82 Ne412
0,2 0,3 Ne450
2,99 3,71
23,41 29,46
45 50



[eHb ; uvetBepr

Mpuem
My HaunmeHoBaHme 6t0ga

3ABTPAK kawa pucoBasi MofioyHas ¢ Mae

flakao ¢ MOTOKOM
BaToH Hape3Holi
CbIp

NTOIO 3a 3aBTpak

2-0l1 3aBTpaK
PpyKT
MToro 3a 2 3aBTpak

OBE[,
|.|.|,I/I M3 CB. KakKnycTtbl C MACOM 1"

cMeTaHom

peya oTBapHas ¢ Mac/om
WHMLUEeNb MACHON

KOMMNOT M3 CylleHHbIX hpyKTOB
Xneb6 pxaHoi

WToro 3a obepg
MNONAOHVK KucrnoMonouHblii NpoayKT
Xneb6 NwWeHWUYHbIN

MToro 3a nongHuK
Y>XMH
Pary 0BOLWHOE C MSCOM Kypbl
HannuToK M3 N10A40B WUNOBHUKA

NToro 3a y>kuH

BCEIO 3a 1 aeHb

Bbixog 6ntoga

MyueBble BellecTBa

6enkun

1-3ner 3-7ner 1-3 net 3-7 net 1-3 ner

150
180
30
6

366

100
100

150
110
60
150
40

510

180

40

220

150
180

330

1526

200
200
30
8

438

100
100

200
130
80
200
50

660

200

50

250

200
200

400

1848

3,96
3,67
2,22
1,58

11,43

0,4
0,4

2,44
6,43
6,26
0,33
2,47-

17,93
5,22
2,96

8,18

3,47
0,51

3,98

41,92

5,28

4
2,22
2,08

13,58

0,4
0,4

3,25
7,6
8,33
0,44
3,3

22,92
5,8
3,7

9,5

4,62
0,61

5,23

51,63

>KUPbI

37

ner
7 9,35
3,2 3,55
0,87 0,87
1,61 2,14
12,68 15,91
0,4 0,4
0,4 0,4
11,89 15,8
6,57 7,77
19,3 25,63
0,04 0,05
0,9 1,2
38,7 50,45
5,76 6,4
1,16 1,45
6,92 7,85
10,2 13,6
0,21 0,25
10,41 13,85
69,11 88,46

Yrnesogpl

1-3 ner 3-7 netr

16,7
15,82
14,49

47,01

9,8
9,8

42,6
31,56
8,97
20,83
12,52

116,48
7,2
19,32

26,52

16
17,07

33,07

232,88

24,8
17,57
14,49

56,86

9,8
9,8

56,8
39,3
11,64
29,2
16,7

153,64

24,15

32,15

21,3
24,2

45,5

297,95

3HepreTnyeckas

LeHHocTb(KKan)

1-3 ner 3-7 netr

149,2
107
70,8
21,12

348,12

44,2
44,2

297.,6
208
215

85

65,25

870,85
105,6
94,4

200

108
79

187

1650

199
118,8
70,8
28,16

416,76

44,2
44,2

396,8
245.,9
276
113,3
87

1119
117,33
118

235,33

144
88

232

2047,3

Butamunu C
1-3ner 3-7 net
1,68 2,25
1,43 1,58
0,16 0,22
3,27 4,05
10 10
10 10
33,6 44 .4
0,04 0,24
0,3 0,4
33,94 45,04
1,26 1,68
1,26 1,68
3,78 5
90 100
93,78 105
142,25 165,77

Ne pevenTypsbl

Ne182

Ne 416
Ne 101
Ne 7

Ne 386

Ne73

Ne 330
Ne 299
Ne 394
Ne 102

Ne 420
Ne 101

Ne 362
Ne4d17
Ne 101



c £ccO

I @A
OdeHb ; lMatHuua
Hepensa nepsas i o co-
-------------- yy = MNueBble BellecTsa
Mpuem
Mywmn HanmeHoBaHue 6to0aa Bbixog, 6n1t08a 6enkn >XMpbI Yrnesogpbl
37
1-3netr 3-7netr 1-3netr 3-7netr 1-3netr netr 1-3netr 3-7 ner
3ABTPAK Kala nweHHas mMonoyHas 150 200 5 6,76 7,8 10,42 19,39 28,6
KodeliHblli HAMUTOK C MO/TOKOM 180 200 2,85 3,16 2,5 2,77 14,36 15,59
BaTBH Hape3HO 20 30 1,48 2,22 0,58 0,87 9,66 14,49
Macno cnmBo4vHoe 8 10 0,06 0,08 5,8 7,25 of 0,13
NTOIO 3a 3aBTpak 358 440 9,39 12,22 16,68 21,31 43,52 58,81
l-oii 3aBTpaK
HanuTok n3 nsmoma 100 100 0,17 0,17 0,04 0,04 5,95 5,95
MToro 3a 2 3aBTpak 100 100 0,17 0,17 0,04 0,04 5,95 5,95
OBE/, OBowm ceexune(nopumnammn) 20 20 0,45 0,68 2,47 3,73 1,88 2,84
PacconbHUK C MSICOM U CMeTaHOo 150 200 2,64 3,52 6 8 12,5 16,6
KoTtneTta pbi6bHas 3aneyeHHas 60 80 8,95 11,94 6,79 9,06 7,75 10,34
KapTtodenbHoe nwope 110 130 2,24 2,65 3,52 4,16 14,98 20,4
KomnoT n3 cBeXxux nao[os 150 200 0,12 0,16 0,12 0,16 17,9 24
Xne6 pxaHoil 40 50 2,47 3,3 0,9 1,2 12,52 16,7
Mtoro 3a obep 530 680 16,87 22,25 19,8 26,31 67,53 90,88
NoNAHNK
Yail c caxapom 180 200 0,04 0,05 0,02 0,026 6,99 9,32
bynouka HexHas 60 70 5,2 5,95 2,59 2,82 35,24 40,57
NToro 3a nosigHuK 240 270 5,24 6 2,61 2,846 42,23 49,89
Y>KVH
3anekaHka u3 cepgaua ros. C osowamu 150 200 14,8 19,74 11,28 15,04 11,45 15,94

HannTok 13 Na1040B WNMNOBHKKA

NToro 3a y>kuH

BCEINO 3a 1 aeHb

180 200 0,51 0,61 0,21 0,25 17,07 20,74

330 400 15,31 20,35 11,49 15,29 28,52 36,68

1558 1890 46,98 60,99 50,62 65,8 187,75 242,21

SHepreTnyeckas
LUeHHOCTb (KKau)

ButamuH C

1-3netr 3-7netr 1-3 ner

168,8
91
47,2
53

360

53,8
53,8

126,6
128,8
119
73,2
65,25
515,85

28
197,38
225,38

252
68

320

1475

224.9
101
70,8
66

462,7

53,8
53,8

168,8
171,7
137,3
97,6
87
665,4

37,33
213,98
251,31

336
87

423

1856,2

0,67
1,17

1,84

8,16

0,09
13,3
1,29

29,84

0,02

0,2
0,22

2,91
90

92,91

124,81

3-7 net
0,9
1,3

2,2

12,3
9,44
0,12
15,7
1,72

39,28

0,026

0,33
0,356

3,88
100

103,88

145,716

Ne pevuenTypbl

Ne 100
Ne 414
Ne 101
Ne 6

Ne 398

Nel13/14
Ne 80
Ne 271
Ne 339
Ne 390
Ne 102

Ne411
Ne449

Ne 268
Ne 417



2 Hepgena ¢ 01.09.2026r

3aBTpak:

- Kawa maHHas mosiouHas
150/200

- Kakao ¢ monokom 180/200
- Badpsim ,neuerbe 30/30

2 3aBTpaK
Cok opykTOoBbLI 100/100

Oben;:

- Cyn kapTodesnbHbIn €
6060BbIMM 150/200

- Iy/isill U3 Msica OTBapHOro
60/80

-pvic OTBapHOI € MacsioM
110/130

- KomnoTt u3 cyLl. PpyKTOoB
150/200

- Xneb p>kaHoii 40/50

Mo/AHVIK
-MOJI0KO KunsiueHoe 180/200
-XJ1€6 MnLeHn4YHbIN 40/50

Y>KUH

-OMJIET C CbipoM 120/160
-y4aih ¢ "MMoHoM 180/200
- batoH Hape3sHoii 40/50

3aBTpak:

- BepmuLesis MonoyHas
150/200

- KocpelHbIi HannToK ¢
Mos10koM 180/200
-6aTtoH HapesHon 20/30
- Ccblp 6/8

2 3aBTpak
-®pykT 100/100

Ob6es;

- OBowwy cBe>kme 20/20

- Cyn KapTodoesbHbIi ¢ pbiboii
150/200

- Msico TyLUueHHOoe ¢ oBoLLaMu
150/200

- Kucenb 13 coka HaTypasibHOro
150/200

- Xne6 p>kaHoin 40/50

NONAHVIK
MorypT nuTbeBoii 180/200
-x71e6 neHnYHbIn 40/50

YO>KVH:

- NyAuvHr 13 TBOpora ¢

a6nokamun 150/180

-Monoko cryuy, 15/20

- HannTtok 13 nnogos

wmnoBHmMKa 180/200

-Xne6 niieHn4YHbINn 40/50
<

3aBTpak:

- Kawa «/py>k6a» mosiouHas
150/200

- Kakao ¢ moniokom 180/200
batoH Hape3Hoin 20/30

- macJsio csivB. 8/10

2 3aBTpak
- Cok thpykTOBbIN 100/100

O6en;:

- bopL ¢ MAcCoM € cMeTaHoM
150/200

- Kotneta msicHasi 60/80

- [peya oTBapHas ¢ MSICOM
110/130

- KOoMMoT 13 cBeXMX nnoaos
150/200

- Xneb6 p>kaHoii 40/50

MongHnk
-MOJI0KO KunsideHoe 180/200
-6bynouka BaHwnbHasi 70/70

Y>KUH:

-pblba 3aneveHHasi B oMeTe
120/160

-OBOLUY KOHcepB. OTBapHbIe
30/50

-Yain c caxapom 180/200

3aBTpak:

- Kala rneHnYyHas MosiodHasi ¢
mMacn. 154/205

-KO(penHbI HAaNUTOK C
Mosiokom 180/200

- - batoH Hape3Ho 20/30

- Ccblp 6/8

2 3aBTpaK
- HaNMMTOK 13 n3toma 100/100

0o6eg;

- OBowy cBexxue 20/20

- Cyn kapToesbHbIi C
Kfeukamu n Kkypoii 150/200
-A3y n3 oTtB roesg. C
KapTodenem 150/200

- Kwncenb 13 coka
HaTypanbHoro 150/200
-Xne6 p>kaHoii 40/50

nongHNK
CHe>kok 180/200
-Xn1e6 nweHn4YHbIn 40/50

Y>KUH:

- onagbn 13 ne4veHun 50/65
- MaKapOHbl OTBap, CO C/l.

macsiom 100/120

- yaii c immoHom 180/200

3aBTpak:

- Kawa repkynecoBasi MO/104Hasi
150/200

- Kakao ¢ monokom 180/200

- batoH Hape3sHol 20/30

- Macno cmmi. 8/10

2 3aBTpakK
- ®pykT 100/100

Ob6eg;

- By/1bOH 13 KypuLbl C FPEHKaMU
u ayom 150/200

-Cydhne KypuHOe C pycoMm
120/160

- cBek/1a TyLleH B cMeTaHe 40/60
- KoMNoT 13 cBeXXnX NiioaoB
150/200

- Xne6 prkaHow 40/50

nongHnK
-yaii ¢ Mmosiokom 180/200
- Bynouka HexkHasa 60/70

YoKUH:

- Wapnotka pucosasi 140/180
- Coyc s161104HbIN 45/55
-HaNUTOK 13 N1040B
LmMnoBHMKa 180/200



JleHb ; NMOHEAENBHUK Cl ¢t

Hepens BTopas C&Alc*c*_
o — /'r / Trn v
Mprnem 6 7
Mnwn HavmeHoBaHue 6nt0ga Bbixop 61t04a

6enkun

MuuieBble BellecTa

1-3 netr 3-7 netr 1-3netr 3-7 net 1-3 net

3ABTPAK Kala maHHaa MosiovHas 150 200
Kakao ¢ MOJ/IOKOM 180 200
npsaHnK/neyeHoe/sadnu 30 30

Ik
NTOrO 3a 3aBTpak 360 430
2-0i4 3aBTpaK CoK (DpyKTOBbIiA 100 100
WToro 3a 2 3aBTpak 100 100
OBE/

Cyn kapToenbHbliii ¢ 6060BbIMY 150 200

Mynaw n3 oTsapHoOro msca 60 80

Puc oTBapHoli ¢ macnom 110 130

KoMMoT 13 cyLleHbIX (hpyKToB 150 200

Xne6 pxxaHoi 40 50
NToro 3a obep 510 660
nonaHMK

Monoko KunayeHoe 180 200

Xneb MweHWYHBbIA 40 50
MToro 3a nongHuk 220 250

YXXWH

OMJIET C CbIPOM 120 160

Yaii c NMMOHOM 180 200

Xneb MWeHWYHBbI 40 50
NToro 3a y>uH 340 410
BCElO 3a 1 geHb ' 1530 1850

35
3,67
1,44

8,61
0,5
0,5
2,3

10,28

2,67

0,33

2,47

18,05

5,49

2,96

8,45

12,05

0,1
2,96

15,11

50,72

4,66
4
1,44
10,1
0,5
0,5
13,75
3,15
0,44
3,3
23,64
6,1
3,7
9,8
16,01

0,12
3,7

19,83

63,87

XUpbI
3-7
net

4.8 6,4

3,2 3,55

0,9 0,9

8,9 10,85

0 0
2,67 3,56
8,27 10,86
3,93 4,65
0,04 0,05

0,9 1,2

15,81 20,32
4,89 5,44
1,16 1,45
6,05 6,89
16,06 21,41
0,01 0,01
1,16 1,45
17,23 22,87
47,99 60,93

Yrnesogbl

1-3 netr 3-7 net

22,95
15,82
23,3

62,07
10,1
10,1
9,66
2,64
26,9

20,83

12,52

72,55
9,09

19,32

28,41
2,67

8,5
19,32

30,49

203,62

30,6
17,57
23,3

71,47
10,1
10,1

13
3,49
35,4

27,77
16,7

96,36
10,1

24,15

34,25
4,56

10,2
24,15

38,91

251,09

SHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

1-3netr 3-7net 1-3 net

147 196 1,46
107 118,8 1,43
107,4 107,4
361,4 422,2 2,89
62,66 62,66 2
62,66 62,66 2
86,2 145 3,45
126 166,6 0,4
153,7 181,7 0
85 113,3 0,3
65,25 84
516,15 690,6 4,15
101,9 113,2 2,46
94,4 118
196,3 231,2 2,46
204 254 0,33
34,1 41 2,35
94,4 118
332,5 413 2,68
1469 1819,7 14,18

Butamuu C

3-7 net
1,95
1,58

3,53

4,6
0,74

0,4

5,74

2,73

2,73

0,43
2,82

3,25

17,25

Ne peuenTypsbl

Ne 199/2
Ne 416
Ne 602

Ne418

Ne87

Ne 293
Ne 332
Ne 394
Ne 102

#3HAUY!
Ne 419

Ne 101

Ne 230
Ne 412
Ne 101



Y/ €c!|/lcP>E(ce?
AeHb ; BTOPHUK

*

Bbixog, 6noga

Hepensa BTOPA4A / 4 /7 / N
____________ «—
Mpuem
Mvm HaunmeHoBaHme 61r00a

3ABTPAK Bepmuwenb MosioyHas
KodpeliHbIii HANMTOK C MOJTOKOM
baToH Hapes3HoW
Chblp

NTOIO 3a 3aBTpak
PpyKT
2-0i 3aBTpaK

MToro 3a 2 3aBTpak
OBEL, OBowu ceexune(nopumnsammn)
Cyn KapTogenbHblli ¢ pbiboii
Msco TylweHHOe C 0BOLWaMMU
Kucenb 13 coka HaTypasnbHOro

Xne6 pxxaHoi

Toro 3a obeq,

nongHnK
KncnoMonouHbli npoaykT
Xneb6 NweHNYHbI’

WToro 3a nongHnK

Y>XXVH

MyauHr n3 TBOpora ¢ s61okamu
MoNoKo cryueHHoe
HanuTok “3 NNof0B LWMNOBHMKA
Xne6 NwWeHWYHbIN

NToro 3a y>kuH

BCEINO 3a 1 aeHb

HopMma

1-3 net 3-7 net

150
180
20
6

356
100

100
20
150
150
150
40

510

180
40
220

150
15
180
40
385

1571

200
200
30
8

438
100

100
20
200
200
200
50

670

200
50
250

180
20
200
50
450

1908

6enkn

1-3 netr 3-7 net 1-3 net

4,52
2,85
1,48
1,56

10,41
0,4

0,4
0,45
5,77
6,75
0,42
2,47

15,86

5,22
2,96
8,18

24,78
13
0,51
2,96
29,55

64,4
42

MyEeBble BELLECTBa

XKUpPbI Yrnesogpl
37
ner 1-3ner 3-7net
6,16 4,6 6,15 15,91 22,14
3,16 2,5 2,77 14,36 15,95
2,22 0,58 0,87 9,66 14,49
2 1,6 244
13,54 9,28 11,93 39,93 52,58
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
0,68 2,47 3,73 1,88 2,84
9,38 2,04 3,92 6,16 7,98
9 5,62 7,5 55 7,36
0,57 22,6 30,1
3,3 0,9 1,2 12,52 16,7
22,93 11,03 16,35 48,66 64,98
5,8 5,76 6,4 7,2 8
3,7 1,16 1,45 19,32 24,15
9,5 6,92 7,85 26,52 32,15
29,74 17 20,36 52,2 62,7
2,6 1,15 2,03 8,4 16,8
0,61 0,21 0,25 17,07 20,74
3,7 1,16 1,45 19,32 24,15
36,65 19,52 24,09 96,99 124,39
83,02 47,15 60,62 221,9 283,9
54 47 60 203 261

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKar)

ButamuH C

1-3ner 3-7ner 1-3ner

123,8
91
47,2
21,12

283,12
44,2

44,2
3
66,25
191
92,7
65,25

418,2

105,6
94,4
200

159,5
49,5
79
94,4
382,4

1327,9
1400

169,6
101
70,8
28,16

369,56
44,2

44,2

105,13
255
123,6
84

570,73

117,33
118
235,33

179,5
99

88
118
484,5

1704,3
1800

0,68
1,17

0,16

2,01

10

10

8,16

4,43

14,2

0,82

27,61

1,26

1,26

1,33

90

91,33

132,21
45

3-7 net
0,91

1,3

0,22
2,43

10

10

12,3

7,3

19

1,09

39,69

1,68

1,68

1,6

100

101,6

155,4
50

Ne pevuenTypbl

Ne 386

Nel13/14
Ne 90

Ne 290
Ne 400
Ne 102

Ne 420
Ne 101

Ne 245

Ne417



'gt?T cOCic o

AdeHb ; CPEOA
Hepnena BTOPAA n
Mprem
My HanmeHoBaHue 6ntoga

3ABTPAK Kawa " Apyx6a" Mmono4yHas
Kakao ¢ MOTOKOM
BaT8H HapesHoi
Macno cnmBo4YHOeE

NTOIO 3a 3aBTpak

?-0i 3aBTpaK
COK (hpyKTOBBIN
MToro 3a 2 3aBTpak
OBE[,
Bopuw, c Mmicom n cmeTaHoOW
KoTtneta mAcHas
peya oTBapHas ¢ Macsiom
KomnoT n3 ceBeXxux naogos
Xne6 pxxaHoi
MToro 3a obeg,
nongHnK
Monoko kunayeHoe
Bynouka BaHunbHas
MToro 3a nongHuk
Y>KVH
Pbiba 3aneyeHHas B omneTe
OBowwn KoHe. OTBapHbIE
Yali ¢ caxapom
MToro 3a y>kuH

BCEIO 3a 1 aeHb <
HopMa

Bbixon 6nt00a

MNuLleBbIle BellecTBa

6enkn

1-3ner 3-7netr 1-3ner 3-7 ner 1-3 net

150
180
20
8

358

100
100

150
60
110
150
40
510

180
70
250

120

30
180
330

1548

200
200
30
10

440

100
100

200
80
130
200
50
660

200
70
270

160

50
200
410

1880

3,6
3,67
1,48
0,08

8,83

0,5
0,5

1,58
8,93
6,43
0,12
2,47
19,53
+*

5,49
5,5
10,99

16,87
1,63
0,04

18,54

58,39
42

4,9
4
2,22

oA

11,22

0,5
0,5

2h
11,9
7,6
0,16
3.3
25,06

64
55
11,6

22,5
2,23
0,05
24,78

73,16
54

YKUPbI
37
ner

51 6,9
3,2 3,55
0,58 0,87
5,8 7,25
14,68 18,57
0 0
4,36 5,81
6,74 8,8
6,57 7,77
0,12 0,16
0,9 1,2
18,69 23,74

6,3

6
12,3 13
10 13,4
0,05 0,06
0,01 0,02
10,06 13,48
55,73 68,79
47 60

Yrnesoabl
1-3 net 3-7 net
18,5 24,6
15,82 17,57
9,66 14,49
0,11 0,14
44,09 56,8
10,1 10,1
10,1 10,1
13,2 17,6
8,97 11,67
31,56 39,3
17,9 24
12,52 16,7
84,15 109,27
9,09 10,1
42,8 42,8
51,89 52,9
2,28 3
4,53 6,08
6,5 9,5
13,31 18,58
203,54 247,65
203 261

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKar)

ButamuH C

1-3netr 3-7ner 1-3ner 3-7 net

193,5 237,3
107 118,8
47,2 70,8
52,96 66,2

400,66 493,1

62,66 62,66
62,66 62,66
133 177,3
132 173
208 245.,9
73,2 97,6
65,25 84

611,45 777,8

111.,6 124
237 237
348,6 361
166,8 222,4
24,41 34,1
28 40

219,21 296,5

1642,6 1991,1
1400 1800

0,6
1,43
0

0

2,03

9,3

0,04
1,29

10,63

2,46
0,2
2,66

0,07
2,91
0,02

20,32
45

0,8
1,58
0

0

2,38

12,5
5,43
0,24
1,72
0
19,89

2,73
0,3
3,03

0,08
3,88
0,03
3,99

31,29
50

peuenT
ypbi

Ne 185
Ne 416
Ne 101
Ne 6

Ne418

Ne 68

Ne 308
Ne 330
Ne 390
Ne 102

Ne 419
Ne 450

Ne 263
Ne 10
Ne411



f/}i bec, d 1CT

AeHb ; yeTBepr

n?
E Y [ — “« MuwieBble BellecTBa ...
Mpuem SHepreTnHeckas peuenTyp
Mywn HaunmeHoBaHue 6nr0ga Bbixop 6ntoga 6enku XXVpbl Yrnesogpbl LIEHHOCTb (KKav) ButamunH C bl
37
1-3ner 3-7ner 1-3ner 3-7net 1-3ner ner 1-3ner 3-7netr 1-3ner 3-7net 1-3net 3-7 ner
Kala nweHn4Hass Moso4Has ¢
3ABTPAK macsiom 154 205 3 4 5,61 7,37 17,9 24 113,7 150,96 1,34 1,54 Ne 23
C6gheiHbIA HANUTOK C MOJIOKOM 180 200 2,85 3,16 2,5 2,77 14,36 15,95 91 101 1,17 1,3 Ne414
BaToH Hapes3Hol 20 30 1,48 2,22 0,58 0,87 9,66 14,49 47,2 70,8 0 0 Ne 101
Cobip 6 8 1,58 2,08 1,61 2,14 0 0 21,12 28,16 0,16 0,22 Ne7
NTOIO 3a 3aBTpak 360 443 8,91 11,46 10,3 13,15 41,92 54,44 273,02 350,92 2,67 3,06
2-0l1 3aBTpaK
Hanntok 3 nstoma 100 100 0,17 0,17 0,04 0,04 5,95 5,95 53,8 53,8 Ne 398
NToro 3a 2 3aBTpak 100 100 0,17 0,17 0,04 0,04 5,95 5,95 53,8 53,8 0 0
OBEL, OBowm ceexkve(nopumsmm) 20 20 0,45 0,68 2,47 3,73 1,88 2,84 3 3 8,16 12,3 Ne13/14
Cyn KapTodoesbHbIl C
KNeyKamm, Kypo 150 200 1,98 2,64 4,93 7,68 11,77 16,39 108,24 157,67 4,24 5,31 Ne91
A3y 13 OTBapHOI roBSAVIHbI C
KapTodoesiem 150 200 10,88 14,52 9,71 12,79 17,85 18,67 186,3 2479 1,64 2,18 No468
Kucenb 13 coka HaTypasibHOro 150 200 0,09 0,12 0 0 22,6 30,1 92,7 123,6 0,82 1,09 Ne400
Xneb p>kaHom 40 50 2,47 3,3 0,9 1,2 12,52 16,7 65,25 84 0 0 Ne 102
MToro 3a obep 510 670 15,87 21,26 18,01 25,4 66,62 84,7 455,5 616,17 14,86 20,88
MNONAHUNK
KncnomosiouHbIn npoayKT 180 200 5,22 5,8 5,76 6,4 7,2 8 105,6 117,33 1,26 1,68 Ne420
Xne6 MLeHNYHbIIA 40 50 2,96 3,7 1,16 1,45 19,32 24,15 94,4 118 0 0 Ne 101
NToro 3a nongHuK 220 250 8,18 9,5 6,92 7,85 26,52 32,15 200 235,33 1,26 1,68
Y>XKVH
Onagbu 13 neveHun 50 65 6,2 8 6,64 7,65 8,18 8,55 130,7 170 6,19 8 Ne311
MakapoHbI OTBapHbIE CO C/1. Mae. 100 120 3,78 4,53 2,9 3,48 18,16 22,7 125,4 148,2 0 0 Ne219
Xneb NeHUYHbIA 40 50 2,96 3,7 1,16 1,45 19,32 24,15 94,4 118 0 0 Ne 101
Yaii ¢ IMMOHOM 180 200 0,07 0,09 0,02 0,026 7,1 9,46 34,1 41 1,42 1,89 Ne412
NToro 3a y>knH 370 435 13,01 16,32 10,72 12,61 52,76 64,86 384,6 477,2 7,61 9,89
<

BCEIO 3a 1 geHb 1560 1898 46,14 58,71 45,99 59,05 193,77 242,1 1366,9 17334 26,4 35,551



[JeHb f/v? m C==S

m/ /n o 'L 0

Mpuem
Mum HavmeHoBaHne 6noga

3ABTPAK kalla repkynecoBas Mo/ioYyHas
Kakao ¢ MO/IOKOM
B/NTOH HapesHoi
Macno cnmBoYHoe

NTOIO 3a 3aBTpak

2-0l1 3aBTpak
DpyKT
MToro 3a 2 3aBTpak
OBE[,
BynbOH 13 Kyp C rpeHKaMu 1 SiLom
Cydie KypuHoe c pucom
CBekfna TylleHHan B CMeTaHe
KomnoT u3 cBexunx naogos
Xneb6 pXxaHoi
MToro 3a obeg,
NoSIOHVK
Yait c MONOKOM
6ynouka HexHas
MToro 3a nongHuk
YXKVH LLapnoTka pucosas
Coyc A6N104YHbINA
HannTok M3 Nno40B WHNOBHMKA

MToro 3a y>kvH

BCEIO 3a 1 geHb <

HopMma

Bbixon

onoga
1-3 37
netr  net
150 200
180 200
20 30
8 10
358 440
100 100
100 100
150 200
120 160
40 60
150 200
40 50
500 670
180 200
60 70
240 270
140 180
45 55
180 200
365 435
1563 1915

MylieBble BellecTBa

6enku

1-3 netr 3-7 net 1-3 net

3,8
3,67
1,58
0,08

9,13

0,4
0,4

4,88
19,11
0,97
0,12
2,47
27,55

2,67

5,2
7,87
4,96

0,3

5,26

50,21
42

5
4
2,37

oA

11,47

0,4
0,4

5,66
25,5
1,29
0,16
3,3
35,91

2,96
5,95
8,91
6,86

0,46

7,32

64,01
54

YKUPbI
37
net

6,3 7,98
3,2 3,55
0,24 0,36
5,8 7,25
15,54 19,14
0,4 0,4
0,4 0,4
2,54 2,63
16,7 22,4
0,78 1,05
0,12 0,16
0,9 1,2
21,04 27,44
2,34 2,6
2,59 2,82
4,93 5,42
4,17 5,78
2,43 3,65
6,6 9,43
48,51 61,83
47 60

3HepF8TI/I‘—IeCKaFI

LeHHocTb(KKan)

3-7ner 1-3netr 3-7 netr

Yrnesogbl
1-3 net

15,89 19,89
15,82 17,57
9,66 14,49
0,11 0,14
41,48 52,09
9,8 9,8
9,8 9,8
12,46 19,4
5,4 7,2
6,23 8,3
17,9 24
12,52 16,7
54,51 75,6
14,31 15,9
35,24 40,57
49,55 56,47
32,08 48,2
15,25 21,35
0,95 1,43
48,28 70,98
203,62 264,94
203 261

139,6
107
47,2
52,96

346,76

44,2
44,2

99,9
199,6
35,82

73,2
65,25

473,77

89
197,38
286,38

186

61

26,92

273,92

1425
1400

175,6
118,8
70,8
66,2

431,4

44,2
44,2

122,7
212,6
47,76
97,6
84
564,66

98,8
213,98
312,78

252

85,4

40,38

377,78

1730,8
1800

ButamuH C
1-3 et  3-7 net

0,75 1
1,43 1,58
0 0
2,18 2,58
10 10
10 10
2,38 3,18
0,02 0,03
0,68 0,9
1,29 1,72
0 0
4,37 5,83
1,2 1,33
0,2 0,33
1,4 1,66
0,44 0,59
3,8 5,7
4,24 6,29
22,19 26,36
45 50

Ne peuenTtypbl

Ne 19
Ne 416
Ne 101
Ne 6

Ne 386

Nel1l7
Ne328
Ne358
Ne 390
Ne 102

Ne 413
Ne 449

Ne 178
Ne 380
Ne417



