
# ОСТРОВОК ДЕТСТВА п«Лыжные гонки»
Важным фактором, оказывающим разностороннее влияние на 

укрепление детского организма, является физическая культура. В системе 
физкультурно-оздоровительной работы детского сада прочное место 
занимает такая форма работы с детьми, как спортивные соревнования.

В течение зимних месяцев воспитанники старших групп ежедневно 
осваивали навыки ходьбы на лыжах. Итогом лыжной подготовки у 
подготовительной группы «Одуванчики» стали спортивные соревнования 
XII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России- 
2023» и «Лично-командные соревнования по лыжным гонкам среди 
дошкольных образовательных учреждений городского округа 
Архангельской области «Котлас». Соревнования проходили на лыжной 
трассе в п. Вычегодский, на дистанции 400 м, соревновались воспитанники 
старших групп. Борьба была упорной. Каждый из юных спортсменов хотел 
выиграть и показать лучший результат.
В личном первенстве среди мальчиков с результатом 3.03,1 мин. занял 

призовое III место -  Шиловский Даниил!!!
Наша команда, обогнав большие детские сады города (из 22 команд)заняла 7 место!!!
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Главный праздник февраля
23 Февраля -  по традиции, в нашем детском саду, проходит 

тематическая неделя «День Защитника Отечества». В течении всей 
недели, были проведены различные мероприятия: чтение художественной 
литературы, беседы «Наша Армия родная», «Защитники Отечества», 
рассматривание иллюстраций по теме праздника, отгадывание загадок 
спортивные развлечения «Мы бравые солдаты», «Жить -  Родине служить», 
тематические занятия «Наша Армия -  роды войск», «Военные профессии и 
техника», была оформлена выставка семейных работ «Открытка солдату». 
Поделки были изготовлены в виде аппликации и пластилинографии. 
Открытки-аппликации к 23 февраля своими руками смотрятся очень 
эффектно и нарядно.

Самые маленькие воспитанники, не остались в стороне, а выполнили 
открытку в технике аппликации с элементами оригами. Малыши с 
удовольствием сгибали элементы открытки и приклеивали готовые 
заготовки. Дети очень старались, справлялись с неудачами и добились 
нужного результата.
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ОСТРОВОК ДЕТСТВА
Спортивное развлечение 

«День защитника Отечества»
Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко, 
Змейкой мчится по земле легкая поземка. 
Поднимаясь, мчатся вдаль самолетов звенья. 
Слава Армии родной в день ее рождения!

В зимнем месяце феврале вся наша страна празднует День защитника 
Отечества. Праздник этот близок каждой семье. В этот день принято 
поздравлять всех мужчин -  воинов: пап, дедушек, братьев - все дарят им 
цветы и песни, читают в их честь стихи. А ещё мы поздравляем наших 
мальчиков; ведь они -  тоже будущие защитники страны. Когда они вырастут, 
тоже пойдут в Армию и станут отважными солдатами. Этот день стал для 
россиян праздником всех мужчин -  защитников Отечества и семейного 
очага; праздником сильных, смелых и благородных мужчин.

21 февраля во второй младшей группе, прошло развлечение «День 
защитника Отечества». Целью мероприятия было - воспитание чувства 
гордости за нашу Армию, желание быть похожими на сильных, смелых 
российских солдат.

Службу в Армии легкой не назовешь: надо быть сильным, чтобы не 
устать, смелым, чтобы не испугаться, находчивым, чтобы суметь быстро 
принять решение. Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка 
укрепляет и закалке помогает. Под музыку «Бравые солдаты» устроили 
праздничный парад в честь Дня защитников Отечества. Играли В игры: 
«Меткие стрелки», «Построим башню», «Займи место в ракете», отгадывали 
загадки, в конце развлечения девочки вручили мальчикам медали и
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ОСТРОВОК ДЕТСТВА

Педагогический проект 
«Богатыри Земли русской»

Покой всех городов и сел старинных 
Стерег дозор богатырей былинных. 
Пускай те дни прошли, но слава вам,
Не давшим Русь врагу богатырям!

В рамках тематической недели «Былинные герои» воспитанники 
старшей группы № 4 «Ромашка» приняли участие в проекте «Богатыри 
земли русской».

Из рассказов воспитателей, дети узнали о значимости былинных 
персонажей, которые являются историческими: Илье Муромце, Добрыне 
Никитиче, Алёше Поповиче. Много интересного и познавательного смогли 
узнать о жизни русских богатырей, об их героических подвигах, которые они 
совершили великое множество. Дети познакомились с 
понятием «былина», историей создания былин, оружием и доспехами 
богатыря, былинными конями, пословицами о богатырях. Живой интерес 
вызвало обсуждение картины «Три богатыря» Н. Васнецова, с изображением 
трёх самых известных богатырей. Дети рассматривали иллюстрации, 
смотрели мультфильмы, читали сказки, былины о великих, русских, славных 
защитниках нашей необъятной Родины. Детям очень понравилось 
раскрашивать доспехи богатырей, а на прогулке - играть в богатырей.

Реализация данного проекта способствовала формированию 
патриотических чувств, развитию познавательной активности детей, а 
главное, дети почувствовали свою причастность к истории русского народа. 
Их обоаз завооожил детей и запомнится им надолго.
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