
АДАПТАЦИЯ БЕЗ СЛЕЗ.

Адаптация ребёнка к детскому саду может сопровождаться слезами, но важно помочь ему справиться со стрессом.
Слезы в первые дни в саду считаются нормальной реакцией при стрессе. У каждого ребёнка адаптация протекает по-своему: кто-то привыкает быстро, а кому-то на это требуется время. Обычно на адаптацию уходит неделя или 2–3 месяца, но в исключительных случаях — год.  
Причины
1. Некоторые причины стресса у детей в период адаптации к детскому саду:
2. Разделение со значимым взрослым (мамой, папой) — ребёнок испытывает страх разлуки.
3. Новые правила и требования — детсад имеет строгий распорядок: время игр, еды, сна.
4. Социальные взаимодействия — общение с другими детьми требует навыков сотрудничества, дележа, терпения.
5. Изменение привычного ритма — дома ребёнок может регулировать свои действия, а в саду нужно подстраиваться под коллектив.
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

Рекомендации для родителей, чтобы адаптация прошла безболезненно:
· Приучать ребёнка к тому, что мама или папа могут отсутствовать — например, периодически оставлять с родственниками или с аниматорами в игровой комнате, чтобы у ребёнка появился опыт расставания с родителем.
· Объяснить, что такое детский сад — например, «Садик — это место, где дети играют, едят, спят, а вечером родители забирают их домой».
· Показать, что такое садик, в игре — например, разыграть сценку с куклой, которая  утром уходит в садик, там ест, гуляет, играет, а вечером мама её забирает домой.
· Быть терпеливым и поддерживать малыша — если у ребёнка возникают трудности с адаптацией, поговорить с ним о его страхах, недовольстве новым местом.
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