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Конспект итогового занятия «Волшебное путешествие на сказочный остров здоровья (здоровок)».
Цель: Целостное оздоровление детей. Формировать потребность заботиться о своем здоровье.
Задачи:
· Обучающие:
-продолжать формировать представление о ЗОЖ.
-закреплять знания о полезных продуктах.
· Развивающие
-формировать и совершенствовать жизненно необходимые двигательные умения и навыки. Удовлетворять потребность детей в движении.
-способствовать сохранению положительного психоэмоционального состояния у детей.
-развивать мышление, мелкую и крупную моторику.
· Воспитательные
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
-воспитывать самостоятельность при выполнении работы.
-воспитывать у детей интерес к занятиям физической культурой.
Ход НОД
Воспитатель: Дети, сегодня я вас приглашаю в путешествие на волшебный остров «Здоровок». На этом острове живут здоровые дети, которые каждый день делают утреннюю зарядку, утром и вечером чистят зубки, гуляют на улице, едят полезные продукты. Они занимаются физкультурой. У них всегда хорошее настроение. На острове нам предстоит с вами отыскать настоящее сокровище. У меня и карта есть.
Вы готовы со мной путешествовать?

Дети: Да! Согласны!
Воспитатель: Путь туда не простой, на пути нас ждут большие испытания, много препятствий. Справитесь? Тогда отправляемся! И вот наше первое испытание. Ребята, а вы знаете, что каждый человек может сам себе укрепить здоровье? Недаром говорится: Я здоровье сберегу, сам себе я помогу. Ребята, а вы хотите быть здоровыми и крепкими? 
Дети:(да) 
Воспитатель: Тогда давайте сделаем весёлую зарядку .
Рано утром на полянку друг за другом мы идем - Ходьба с высоко поднятыми ногами.
И все дружно по порядку упражнения начнем.
Раз – подняться, потянуться. - Встать на носочки, поднять руки вверх.
Два – согнуться, разогнуться. - Наклоны вниз, встать – руки в стороны.
Три – в ладоши три хлопка. - Хлопки в ладоши.
Головою три кивка. - Наклоны головы.
На четыре – руки шире. - Руки в стороны.
Пять – руками помахать. - Взмахи руками.
Шесть – на место тихо встать - Встать в исх. положение.
Не желаю грипповать,
Буду меры принимать! Хлопки в ладоши над головой
-Молодцы, немного размялись. Двигаемся дальше.
[bookmark: _GoBack]Вот, дети, мы и попали с вами на волшебный остров! Все жители этого острова для того, чтобы не болеть много занимаются физкультурой и играют в подвижные игры. Хотите тоже позаниматься?

Дети: Хотим!
Воспитатель:
1. Вы должны пройти по узкой дорожке (Ходьба по тренажерам, руки в стороны).
2. Пройти между пальм. (Ходьба между кеглей).
3. Проползти через туннель.
Молодцы какие, давайте поднимем ручки вверх и похлопаем друг другу.
Принесла я вам дары, в корзину собраны они:
И морковка, и капуста,
Яблоки и груши - вкусно!
Эти овощи и фрукты –
Очень важные продукты.
Ешьте и не болейте,
Все болезни одолеете,
Только мыть не забывайте,
В пищу чистыми употребляйте.
Совсем недавно мы говорили о полезных продуктах в них скрываются волшебники-витамины, они очень полезны для здоровья. Сейчас мы поиграем в игру «Угадай на вкус». Вы закроете глаза, а, я положу вам в рот что-то вкусненькое, и вы угадайте, что же это?
(ответы детей)

Воспитатель: Скажем дружно спасибо за угощение! Наше путешествие продолжается, и мы отправляемся дальше.
Релаксация: 
Воспитатель: Посмотрите, какая красивая полянка! Ложитесь на коврик, закройте глаза, руки вдоль туловища, дышим ровно и спокойно.
Мы отдыхаем.
Молодцы ребята! Как хорошо мы с вами отдохнули.
- Посмотрите сколько на поляне цветов, понюхайте их.
Дыхательное упражнение «Аромат цветов»
Дети через нос делают спокойный вдох, задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, произнося «А-ах! ».
Ребята, что я вижу ну-ка посмотрите вон там, да это наше сокровище. Скорее открывайте. Коробка в ней шоколадные монеты и значки.
Хорошо. С заданием вы справились, а наше путешествие подошло к концу и нам пора возвращаться в группу.
Рефлексия:
Вот мы и в группе. Расскажите, где мы с вами побывали?
О чем говорили?
Что понравилось?
Вывод: «Чтоб здоровье сохранить, должен ты за ним следить!!!»»

 


