
Правила сопровождения 

незрячего человека 

 
1.  Человека надо спросить, нужна ли ему 

помощь, и оказывать ее только после 

получения утвердительного ответа. 

2. Правильное сопровождение 

предполагает, что незрячий держит 

зрячего за руку чуть выше локтя и идет на 

полшага сзади, успевая реагировать на все 

особенности маршрута. 

3. Когда зрячий оказывает помощь, то 

необходимо озвучивать свои действия: 

«Впереди ступеньки вниз/вверх, 

поребрик, справа яма и т.д». 

4. Когда к вам обратился незрячий 

человек с просьбой подсказать, например, 

что подошел автобус или трамвай с 

таким-то номером, и вы согласились 

оказать ему эту помощь, не забудьте 

поставить его в известность, если 

обстоятельства изменятся. 

5. При оказании помощи при спуске или 

подъѐме рекомендуется подходить под 

прямым углом к лестнице, поребрику. 

6. При оказании помощи при 

прохождении через двери рекомендуется, 

чтобы незрячий находился от 

сопровождающего с той стороны, в 

которую открываются двери (влево или 

вправо), т.е. со стороны дверных петлей. 
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15 октября – 

Международный День 

Белой трости 
    Международный день Белой трости - 

символа незрячего человека, был принят 

в США 15 октября по инициативе 

Международной федерации слепых. 

Всероссийское общество слепых 

присоединилось к проведению этого Дня 

в 1987 году. 

   История белой трости как символа 

слепоты берет начало в 1921 году. В 

городе Бристоле (Великобритания) жил 

молодой профессиональный фотограф 

Джеймс Бигс, который после 

несчастного случая потерял зрение. 

Надо было начинать новую жизнь, и он 

стал учиться самостоятельно ходить по 

городу при помощи трости. Он вскоре 

он понял, что на его черную трость не 

реагируют ни прохожие, ни водители. 

Тогда он покрасил трость в белый цвет. 

И она стала заметна. Это новшество 

подхватили все незрячие не только 

Англии, но и всей Европы, Америки, а 

позднее и России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Толерантность, Равноправие, 

Интеграция» 
вот самые распространѐнные из девизов 

Международного дня белой трости. 

Трость для слепого – это не просто 

инструмент. И не только 

опознавательный знак для условно 

здоровых, но ещѐ и его «глаза». 
    Незрячие люди участвуют в 

общественной жизни общества, учатся в 

школах и в высших учебных заведениях, 

играют в театре, на музыкальных 

инструментах, исполняют песни. 

    Наши незрячие спортсмены завоевали 

немало медалей на паралимпийских 

играх. Наше государство всегда 

заботится о таких людях. Для них 

специально тренируют и обучают собак 

и отдают безвозмездно незрячим 

людям.   На тротуарах устанавливают 

тактильную плитку. На многих 

светофорах присутствует звуковой 

сигнал, по которому незрячий пешеход 

может узнать, когда загорится зелѐный 

свет и можно переходить дорогу.  

Белая Трость – это зеленый свет 

светофора для незрячих и 

предупредительный знак для водителей 

транспортного средства. Если он поднят, 

водители должны остановиться и в тех 

местах, где нет пешеходного перехода. 

Есть также дополнительный знак 

«Незрячие пешеходы», который 

устанавливается в местах, где часто 

передвигаются незрячие люди. 

    В разных городах России установлены 

Памятники слепому человеку. Эти 

памятники напоминают нам, зрячим, что 

среди нас живут люди, которым нужна 

наша помощь. 

    Международный день белой трости – 

это попытка уравнять в правах 

инвалидов и условно здоровых, 

позволить первым почувствовать себя 

полноценными, а вторым – примерить 

на себя жизнь человека без зрения.  

 

 

Ты сердцем видишь доброту, 

Руками ты читаешь звуки, 

Умеешь слышать тишину, 

В пространстве двигаясь по звукам. 

 

Всемирный день проблемы этой, 

Мы отмечаем на планете, 

Чтоб каждый помнил, не забыл, 

И каждый час, ты жизнь ценил. 


