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Средства коммуникации 
– неотъемлемая часть 
жизни человека. Они 
позволяют экономить 
время, ускоряют 
деловую активность. 
Интернет стал одним из 
самых популярных 
источников 

информации, инструментов общения и 
развлечения. У некоторых людей от 
Всемирной паутины возникла зависимость. 
Для борьбы с последней и виртуализацией 
жизни создан - Международный день БЕЗ 
интернета. Он отмечается ежегодно в 
последнее воскресенье января. В 2025 году он 
выпадает на 26 января. 
   Главная цель данного праздника – 
полностью отвлечь людей от компьютеров 
и глобальной сети хотя бы на один день, 
чтобы прожить этот день исключительно в 
«реальном» мире, общаться с другими 
людьми исключительно «вживую» или 
посвятить его своему любимому хобби 
(конечно же, не связанному с интернетом). 
   Свою историю этот праздник ведет с начала 
2000-х годов, а его организаторами стали 
именно активные, продвинутые 
интернет-пользователи. 
В настоящее время Международный День 
БЕЗ интернета имеет приверженцев во 
многих городах мира, в том числе и в России. 
   Попробуйте и вы отметить Международный 
День БЕЗ интернета вне сети, но так, как вам 
этого захочется, и главное – в удовольствие. 
Ведь в реальном мире еще столько всего 
интересного и непознанного, несделанного и 
забытого, приятного и любимого... 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


