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МУК М-Курганского р-на

"Межпоселенческая Центральная Библиотека"

Методико-библиографический отдел

Читать о спорте книги надо,

мы ждем тебя, Олимпиада!

Рекомендательный список литературы.
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«Если хочешь быть сильным — бегай, хочешь быть красивым - бегай, 

если хочешь быть умным — бегай» 

- эти мудрые слова  высечены на скале в древней Элладе. 

Движение - это жизнь, знает каждый, 

но не каждый знает, как правильно надо заниматься спортом, 

чтобы он приносил радость и пользу.

 Что важно выработать в себе потребность занятий 

физической культурой, 

как потребность в воде, пище и сне. 

А помогут Вам в этом книги по здоровому образу жизни и спорту, 

которые расскажут как в соответствии со своими желаниями и здоровьем подобрать для себя комплекс физических упражнений. 

А если вы уже занимаетесь каким либо видом спорта, 

то в книгах узнаете об истории возникновения, развития спорта, 

о замечательных спортсменах. Жизненный путь этих людей, 

сумевших достигнуть олимпийских медалей, 

порой ценой неимоверных усилий, 

может стать примером для подражания.
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Гаткин, Е.Я.

   Самбо для начинающих / Е.Я. Гаткин.- М.: Астрель, АСТ, 2007.- 220с.: ил.

   Прочитав книгу, вы узнаете об истории самбо и известных в мире этой спортивной борьбы именах, познакомитесь с правилами соревнований, кодексом борцовской чести. Большое место отведено упражнениям специальной подготовке самбиста, технике приемов борьбы.

   Дзюдо: история, теория, практика / Путин В.В., Шестаков В.Б., Левицкий А.Г. - Архангельск: Изд. Дом "СК", 2000.- 154с.: ил.

   Ярко, емко и доступно коллектив авторов рассказывает о древнейшей борьбе мира дзюдо, его истории, философии и технике. Освещены основные проблемы теории и методики подготовки дзюдоистов.

Иванов-Катанский, С.А.

   Практическое боевое каратэ / С.А. Иванов-Катанский.- М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.- 544с.: ил.

   Книга содержит 200 уроков. Все действия, изложенные в ней, легки в исполнении. приведены современные методы тестирования физического состояния занимающихся и сведения по оздоровлению с помощью питания, закаливания и сна.

   Книга олимпийских знаний / В.С. Родиченко и др.- М.: Советский спорт, 2004.- 128с.: ил.

   В книге рассказывается об истории Олимпийских игр, становлении и развитии современного олимпийского движения, его основополагающих принципах, структуре и проблемах, значимости спорта для общества и человека.

Куликов, А.

   Кикбоксинг: принципы и практика / Александр Куликов.- М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004.- 320с.: ил.

   "Реактивный" Бенни Уркидес, "Быстроногий" Билл Уоллес и Дон "Дракон" Уилсон - эти мастера, знакомые всем по видеофильмам, доказали, что современный кикбоксинг, хотя и молод, но занимает достойное место в ряду боевых искусств, чья история насчитывает  уже тысячелетия. Книга просто и увлекательно рассказывает о возникновении  кикбоксинга, его основных принципах, техническом арсенале и практике.

Самин, Д.К.

   Самые знаменитые спортсмены России /Д.К. Самин.- М.: Вече, 2003.- 512с.

   Сборник очерков о самых знаменитых спортсменах России - от легендарного бойца Ивана Поддубного до теннисиста Евгения Кафельникова. Герои российского спорта Лев Яшин, Лариса Латынина, Ирина Роднина, Владислав Третьяк, Юрий Власов, Валерий Брумель, Александр Карелин, Павел Буре и многие другие представлены в этой книге.

   100 великих спортсменов / Берт Рэндолф Шугар.- М.: Вече, 2003.- 432с.

   Настоящее издание представляет собой версию американской книги о великих спортсменах мира. Книга содержит много интересной и познавательной информации для любителей спорта.

   Хоккей для начинающих /авт.-сост. Г.П.Михалкин.- М.: Астрель, АСТ, 2005.- 141с.

   Вы узнаете много полезного и интересного о хоккее с шайбой. Описание правил и приемов игры, история развития этого популярного вида спорта, рассказ о знаменитых игроках и командах - все это позволит вам лучше узнать и полюбить увлекательный мир хоккея. В книге также уделено внимание и другим разновидностям этого вида спорта - хоккею с мячом и хоккею на траве.

   Я познаю мир: Детская энциклопедия: Спорт./ Малов, В.И.- М.: ООО "Изд-во АСТ", "Изд-во Астрель", 2001.- 448с.: ил.

   Спорт - одна из важных составляющих современного мира. Вас ждет увлекательный рассказ о том, как на протяжении веков зарождались современные виды спорта, об истории Олимпийских игр, о самых разнообразных спортивных играх нашего времени, распространенных на всех континентах Земли. Рассказывается в книге и о самом популярном из современных технических видов спорта - автомобильных гонках "Формула - 1".

    Я познаю мир: Детская энциклопедия: Футбол./ Малов, В.И.- М.: ООО "Изд-во АСТ", "Изд-во Астрель", 2009.- 394с.: ил.

   Футбол - одна из самых популярных спортивных игр. Книга познакомит вас с азами футбола, основными приемами и разработанными тренерами тактическими схемами. Расскажет об истории футбола, знаменитых командах и игроках, наиболее захватывающих матчах, о деятельности Международной ассоциации футбола и развитии футбола в России.

Составитель:     библиограф МЦБ         Ли М.В.
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