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Здоровый образ жизни сегодня – это требование времени. 
Проблема формирования здорового образа жизни является 
одной из актуальных в библиотечном обслуживании 
населения, особенно молодежи. Быть здоровым стало модно 
и престижно. Работа библиотеки в этом направлении 
предусматривает мероприятия, которые активно 
пропагандируют здоровый образ жизни, содействуют 
организации досуга молодежи, привлекают к чтению, 
знакомят с интересными людьми и их увлечениями.
Важное место в решении проблем, связанных с пропагандой 
здорового образа жизни, занимает развитие форм именно 
профилактической работы, главная цель которой – повысить 
ценность собственной жизни в глазах молодежи и 
подростков.



Работая с молодежью по данному направлению, важно выбрать 
такую форму, чтобы она не являлась скучным направлением, 
чтобы они задавали вопросы, возникающие них в этом возрасте. 
Ведь проблема здоровья обсуждается подростками на уровне 
догадок, а взрослый собеседник, нашедший с ним общий язык, 
может многое рассказать.

При организации и проведении профилактических мероприятий 
необходимо придерживаться следующих основных принципов:
 информация должна быть, в целом, позитивной и не нести 

оттенки безысходности;
 негативная информация должна содержать сведения о 

трагических последствиях употребления наркотиков;
 резюме любого мероприятия должно содержать четкую, всем 

понятную рекомендацию по профилактике наркомании.



 все профилактические мероприятия, проводимые библиотекой, 
должны быть направлены на формирование позитивных 
жизненных установок, активной гражданской позиции и 
негативного личностного отношения к различным проявлениям 
асоциального характера. Прежде чем провести мероприятие 
необходимо внимательно подойти к выбору его названия. В 
названии мероприятия антинаркотической направленности не 
должно быть устрашающих названий таких как: «Прогулка по аду», 
«Смерть на конце иглы», «Шаг за шагом к погибели» и т.д. 
Используйте названия вызывающие положительные эмоции, 
говорящие о том, что во время мероприятия слушателей ждет 
полезная, интересная информация;
приглашать на мероприятия по профилактике здорового образа 

жизни несовершеннолетних состоящих на профилактическом 
учете, либо класс в котором он учится;

обязательно включить в профилактическую работу демонстрацию 
видео роликов, видео презентаций, тематических фильмов и 
мультфильмов;

с целью повышения эффективности профилактических 
мероприятий не стоит забывать о подготовке агитационного 
материала (листовки, буклеты, закладки, брошюры, 
библиографические пособия).
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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