
ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В 

ЗАЛОЖНИКИ. ОСНОВНЫЕ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ. 

 Возьмите себя в руки, 

успокойтесь, не паникуйте. 

Разговаривайте спокойным 

голосом. 

 Подготовьтесь физически и 

морально к возможному 

суровому испытанию. 

 С самого начала (особенно в 

первый час) выполняйте все 

указания бандитов. 

 Не привлекайте внимание 

террористов своим поведением, 

не оказывайте активного 

сопротивления. Это может 

усугубить ваше положение. 

 Не пытайтесь бежать, если нет 

полной уверенности в успехе 

побега. 

 

 Заявите о своём плохом 

самочувствии. 

 Запомните как можно больше 

информации о террористах 

(количество, вооружение. Как 

выглядят, особенности 

внешности, телосложения, 

акцента, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения. 

 Постарайтесь определить место 

своего нахождения (заточения). 

 Сохраняйте умственную и 

физическую активность. 

Помните, правоохранительные 

органы делают всё, чтобы вас 

вызволить. 

 Расположитесь подальше от 

окон, дверей, самих 

террористов. Это необходимо 

для обеспечения вашей 

безопасности в случае штурма 

помещения, стрельбы снайперов 

на поражение преступников. 

 При штурме здания ложитесь на 

пол лицом вниз, сложив руки на 

затылке. 

 После освобождения не делайте 

скоропалительных заявлений. 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 

ИНФОРМАЦИИ О ТЕРРАКТЕ. 

При получении сообщения о 

заложенном взрывном устройстве, 

обнаружении предметов, вызывающих 

такое подозрение: 

 

 Немедленно поставить в 

известность дежурную службу 

объекта (там, где она есть) и 

сообщить полученную 

информацию в дежурную часть 

органов МВД. При этом назвать 

точный адрес своего 

учреждения и номер телефона. 

 До прибытия сотрудников 

милиции принять меры к 

ограждению подозрительного 

предмета и недопущению к 

нему людей в радиусе до 50-100 

метров. 

 Эвакуировать из здания 

(помещения) учащихся 

(воспитанников), персонал и 

посетителей на расстояние не 



менее 200 метров. По 

возможности обеспечить охрану 

подозрительного предмета 

опасной зоны. 

 При охране подозрительного 

предмета находиться по 

возможности за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол 

здания, колонна, толстое дерево, 

автомашина и т.д.), и вести 

наблюдение за ним и 

территорией вокруг него. 

 

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 

НАСИЛИЯ 

Эта памятка предназначена для 

родителей, детей и каждого из нас, 

кто считает своим гражданским 

долгом предотвращение 

преступлений различного рода 

против несовершеннолетних детей. 

Соблюдайте правила личной 

безопасности! Помните! Избежать 

насилия можно, если правильно 

оценить ситуацию и принять верное 

решение. 

Для этого нужно навсегда усвоить 

правило четырёх «НЕ»: 

1. Не разговаривай с 

незнакомцами и не впускай их в 

свой дом. 

2. Не заходи с ними в лифт и 

подъезд. 

3. Не садись в машину к 

незнакомцам. 

4. Не задерживайся на улице, 

особенно с наступлением 

темноты.   
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Мир без насилия: как 

противостоять угрозам. 
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