
Дорогие читатели! Поздравляем Вас с чудесным 

праздником Рождеством Христовым. Этот празд-

ник 7 января — один из важнейших в христиан-

ском мире. Он установлен в знак великой радости 

по причине рождения спасителя человечества 

Иисуса Христа (Богомладенца, Сына Божьего) от 

Богородицы Девы Марии. Произошло это событие 

мирового, даже — Вселенского, масштаба в Виф-

лееме. Ночью с 6-го на 7-е число во всех право-

славных церквях и храмах свершаются торже-

ственные рождественские богослужения. За этим 

днями следуют святки, которые длятся целых две-

надцать суток. В это время все верующие — 

празднуют и прославляют Христа.   

 

Праздник Рождества в разных странах мира отме-

чается не совсем одинаково. На это повлияли обы-

чаи тех местных народностей, которые проживали 

на тех землях, когда он только закладывался. 

Его отмечают и католическая церковь, и проте-

стантская, а также он чествуется множеством род-

ственных им религиозных направлений. 

На Руси Рождество Христово начали отмечать 

лишь в Х веке. А само ее крещение происходило, 

по большей части, принудительно. Слишком силь-

ны были языческие верования местных народов. 

Уже ближе к нашему времени в деревнях святки 

праздновали «всем миром», переходя из одной 

хаты во вторую. Сохранился этот обычай и по сей 

день. Купцы же в те времена катались на тройках, 

а знатные вельможи любили устраивать балы. 

Задолго до Рождества начинались домашние «хло-

поты». И у каждого они были своими. Так, хозяин 

должен был выкормить мясо, поставить для созре-

вания вино, приготовить копчения. Хозяйка же 

занималась вышивкой, уборкой, подготовкой но-

вой посуды, приготовлением блюд. Дети помогали 

им во всем этом. 

Второго января (на Игната) делалась финальная 

уборка, дома украшали еловыми ветками. 

Четвертого января (на Анастасии) окончательно 

завершалась заготовка продуктов для празднично-

го стола. 

Шестого числа, с самого рассвета, хозяйка набира-

ла воды для кутьи, узвара, топила очаг, на котором 

потом готовились блюда. До вечера шестого числа 

еще продолжался строгий пост. А вот первая звез-

да возвещала его относительное «окончание». 

 

И чтобы подчеркнуть всю праздность этого мо-

мента, принимались за столь долгожданную 

праздничную трапезу. Но, она, в обязательном 

порядке, была постной. Стол был невероятно бога-

тым. И на нем должны были стоять, непременно, 

12 блюд. В Светлое Рождество нужно было весе-

литься и радоваться, проводить время в семейном 

кругу, а затем — в гостях. И, что чрезвычайно 

важно, прощать любые обиды, отпуская их и 

больше не вспоминая. Только радость, ведь Сын 

Божий родился. 

 

Рождественские приметы 

✔ Утренний снег 7 января — на богатство и уда-

чу. 

✔ Запрещается шить на Рождество, чтобы у всех 

членов семьи было отличное зрение. 

✔ Метель в этот день — ранняя весна и буйная 

листва на деревьях. 

✔ Звездное небо — большой урожай гороха. 

✔ Кутья, приготовленная главной хозяйкой в доме 

— крепкое здоровье тому, кто ее съест. 

✔ Накануне Рождества лучше не выносить из из-

бы свет и огонь. 

✔ На столе ни единая тарелка не должна стоять 

пустой. 

Гадание в ночь перед Рождеством 

Самыми распространенными были гадания на луке 

на имя своего суженного, гадания с золотым коль-

цом, с расческой, со стаканами, гадание с помо-

щью кота, с петухом и так далее. И каждое из них 

— это целый обряд, имеющий массу особенно-

стей.  
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