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Н аим енование В ы ход , Т ехноло
ги-

ческая и 
норм ати

№
рец еп тур  

ы или 
тех н о л о г

Белки Ж иры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети-

ческая
цен-

г В сего В сего В сего
г г г

9 д е н ь
З а в т р а к

Зап екан ка  творож н ая 
"Зебра" со сгущ ённы м  
м олоком

150/25 Т Т К 7.2 14,60 14,28 29,77 305,78

Б ато н  нарезной
обогащ ённ ы й
м и крон утри ен там и

25 Т Т К 15.3 2,00 1,16 12,99 68,00

Ч ай  с лим оном 200 2008 430 0,29 0,10 14,69 59,90

Я бл о к о  свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 500 17,29 15,94 67,25 478,08
Обед

С алат "М озайка" 60 Т Т К 1.33 3,30 3,60 4,20 72,40
Б о р щ  из свеж ей  капусты , с 
картоф елем , курой 
отварн ой  и см етаной

200/5/5 2008 76 3,27 4,80 11,20

11

94,00

П аста  Б олон ьезе "по- 
ш кольном у"

240 Т Т К 9.33 9,40 12,72 35,20 237 ,10

Х леб  рж ано-пш ен ичны й
обогащ ённ ы й
м и крон утри ен там и

40 Т Т К 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00

Б ато н  нарезной
обогащ ённ ы й
м икрон утри ен там и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

С ок  ф руктовы й  
(персиковы й )

200 Т Т К 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 800 24,17 25,34 111,98 707,50

В сего  за  д е н ь : 41,46 41,28 179,23 1185,58
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