1. Правительство Санкт-Петербурга
0. Комитет по образованию
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
гимназия № 363
Фрунзенского района Санкт-Петербурга



	ПРИНЯТ
Решением педагогического Совета 
ГБОУ гимназии №363 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга
Протокол №1      от 26.08.2025

	УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ гимназии №363 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга
_______________Акатова И.Б. 
Приказ № 251   от 26.08.2025




Учтено
мотивированное мнение
Совета родителей (законных
представителей) несовершеннолетних
обучающихся ГБОУ №363
Протокол №1   от 25.08.2025
Учтено мотивированное мнение
Совета обучающихся ГБОУ №363
Протокол №1   от 25.08.2025





Годовой календарный 
учебный график
на 2025 – 2026 учебный год













Санкт – Петербург
2025

Пояснительная записка
Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса (приложением к Учебному плану) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназия № 363 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ гимназия № 363) на 2025-2026 учебный год.
	Годовой календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного общего образования в соответствии:
· с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
· ФГОС ООО, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г.
№ 1897 (с изменениями от 31 12 2015 г. №1577);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).
· Календарный учебный график сформирован в соответствии с учётом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных  образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами, размещен на официальном сайте ГБОУ гимназия № 363 https://gim363spb.ru/sveden/education
Учебный план ГБОУ гимназия № 363 на 2025 – 2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и предусматривает:
· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4-х классов;
· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5 – 9-х классов;
· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10– 11-х классов.

1. Годовой календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 
	Дата начала учебного года
	1 сентября 2025 года

	Продолжительность учебного года для 1-х классов
	33 учебные недели

	Продолжительность учебного года для 2 - 4 -х классов
	34 учебные недели

	Продолжительность учебного года для 5 - 9-х классов
	34 учебные недели

	Продолжительность учебного года для 10 -11-х классов
	34 учебные недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Продолжительность уроков

	1 классы: сентябрь-декабрь 
                   январь-май
	35 минут –I и II четверти
40 минут – III и IV четверти

	2-4 классы
	45 минут

	5-8 классы
	45 минут

	9 классы
	45 минут

	10-11 классы
	45 минут

	Учебные  периоды

	в 1 - 4-х классах 
	учебные четверти

	в 5 - 9-х классах
	учебные четверти

	в 10 - 11-х классах 
	полугодия

	Сроки завершения  учебного года

	для обучающихся 1-8,10-х  классов
	26 мая 2026 года

	Для обучающихся 9,11-х классов
	26 мая 2026 года


* Для 9 и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации (далее - ГИА).

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях:
Учебный год в I классах делится на четыре четверти:
	Учебный
период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало четверти
	Окончание четверти
	Количество учебных недель
	Количество
 учебных дней

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	30.12.2025
	8
	40

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	10
	48

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	37

	Итого в учебном году (с учетом
дополнительных каникул с 09.02.2026-12.02.2026)
	33
	165


Учебный год во 2-х – 9-х классах делится на четыре четверти: 
	Учебный
период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало четверти
	Окончание четверти
	Количество учебных недель
	Количество 
учебных дней

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	30.12.2025
	8
	40

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	11
	53

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	35+2

	Итого в учебном году без учета ГИА*
	34
	170



*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.

Учебный год в 10-х – 11-х классах делится на полугодия:
	Учебный
период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало 
полугодия
	Окончание полугодия
	Количество 
учебных недель
	Количество
 учебных дней

	I полугодие
	01.09.2025
	30.12.2025
	16
	80

	II полугодие
	12.01.2026
	26.05.2026
	18
	90

	Итого за учебный год
	34
	170



График занятия обучающихся по четвертям и полугодиям на 2025-2026 учебный год
	Неделя
	Даты
	Количество дней
	Примечание

	1 полугодие (10-11 классы)

	1 четверть  (1-9 классы)

	СЕНТЯБРЬ

	1
	1
	01.09.25-05.09.25
	5
	

	2
	2
	08.09.25-12.09.25
	5
	

	3
	3
	15.09.25-19.09.25
	5
	

	4
	4
	22.09.25-26.09.25
	5
	

	ОКТЯБРЬ 

	5
	5
	29.09.25-03.10.25
	5
	

	6
	6
	06.10.25-10.10.25
	5
	

	7
	7
	13.10.25-17.10.25
	5
	

	8
	8
	20.10.25- 24.10.25
	5
	

	
	
	
	
	  25.10.2025-02.11.2025 – осенние каникулы

	

	2 четверть  (1-9 классы)

	НОЯБРЬ 

	9
	1
	05.11.25-07.11.25
	3
	03.11-04.11. 2025 – праздничные дни

	10
	2
	10.11.25-14.11.25
	5
	

	11
	3
	17.11.25-21.11.25
	5
	

	12
	4
	24.11.25-28.11.25
	5
	

	ДЕКАБРЬ 

	13
	5
	01.12.25-05.12.25
	5
	

	14
	6
	08.12.25 -12.12.25
	5
	

	15
	7
	15.12.25-19.12.25
	5
	

	16
	8
	22.12.25-30.12.25
	7
	

	
	
	
	
	 31.12.2025-11.01.2026 – зимние каникулы

	

	2 полугодие (10-11 классы)

	3 четверть (1-9 классы)

	ЯНВАРЬ 

	17
	1
	12.01.26-16.01.26
	5
	

	18
	2
	19.01.26-23.01.26
	5
	

	19
	3
	26.01.26-30.01.26
	5
	

	ФЕВРАЛЬ 

	20
	4
	02.02.26-06.02.26
	5
	

	21
	5
	09.02.26-13.02.26
	5
	Дополнительные каникулы для 1 классов:  
с 09.02.2026 по 15.02.2026

	22
	6
	16.02.26-20.02.26
	5
	

	23
	7
	24.02.26-27.02.26
	4
	 23.02.2026- праздничный день

	МАРТ 

	24
	8
	02.03.26-06.03.26
	5
	

	25
	9
	09.03.26-13.03.26
	5
	08.03.2026- праздничный
день, перенос выходного дня на 09.03.26

	26
	10
	16.03.26-20.03.26
	5
	

	27
	11
	23.03.26-27.03.26
	5
	28.03.2026 по 05.04.2026 –весенние каникулы

	

	4 четверть (1-9 классы)

	АПРЕЛЬ 

	27
	1
	06.04.26-10.04.26
	5
	

	28
	2
	13.04.26-17.04.26
	5
	

	29
	3
	20.04.26-24.04.26
	5
	

	30
	4
	27.04.26-30.04.26
	4
	

	МАЙ

	31
32
	5
	04.05.26-07.05.26
	4
	01.05.2026 – выходной   день

	33
	6
	11.05.26-15.05.26
	5
	09.05.2025 –праздничный день 

	34
	7
	18.05.26-26.05.26
	7
	



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность учебной недели: 1-11 классы - пятидневная учебная неделя.
Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет:
	Классы
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	Максимальная нагрузка,
академ. часов
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34



	В субботу, воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством
Российской Федерации) Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
Гимназия № 363 Фрунзенского района Санкт-Петербурга не работает.

4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней

	Каникулярный 
период
	Классы
	Дата
 начала
	Дата 
окончания
	Продолжительность каникул в днях

	Осенние каникулы
	1 - 11 
классы
	25.10.2025
	02.11.2025
	9

	Зимние каникулы
	1 - 11 
классы
	31.12.2025
	11.01.2026
	11

	Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов
	1 
классы
	09.02.2026
	15.02.2026
	7

	Весенние каникулы
	1 – 11
 классы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году – 29 дней

	Летние каникулы
	1 – 8,10 классы
	27.05.2026
	31.08.2026
	не менее 8 недель 
(97)


* Нерабочие праздничные дни, совпадающие с выходными перенесены на рабочие дни: 
- 3 ноября (с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября) 
- с субботы 3 января на пятницу 9 января

Праздничные дни: 4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая. 
 * Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.
 * Рекомендуемые сроки проведения выпускных вечеров 19 – 25 июня 2026 года, за 
   исключением Дня памяти и скорби 22 июня 2026 года.

5.  Режим уроков и перемен
	В ГБОУ Гимназия №363 организованы учебные занятия в одну смену.
Учебные занятия начинаются в 8.30.
Продолжительность урока для 2-11 классов - 45 минут.

6. Регламентирование образовательного процесса на день
Сменность: Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Гимназия №363 Фрунзенского района Санкт-Петербурга работает в 1 смену.
Начало занятий в 8:30 часов.
Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.

7. Режим организации учебной/внеурочной деятельности 
	Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1 классов – 4 урока, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;
· для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков и один раз в неделю 8 уроков за счет урока физической культуры или внеурочной деятельности.
	Продолжительность урока - 45 минут.
	Продолжительность перемен: 20 минут после четвертого и пятого уроков, после первого и второго – 15 минут, после третьего, шестого и седьмого и уроков – 10 минут.
В ГБОУ гимназия №363 работают группы продлённого дня для учащихся начальной школы. 
	При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» во 2 – 4 классах, «Информатика» в 7 – 11 классах, а также при изучении элективных курсов в 10 – 11 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек. При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» в 5 – 11 классах осуществляется деление классов на три группы при наполняемости класса 25 человек.
	При изучении курса ОРКиСЭ в 4 классе класс делится на группы, которые формируются на основании выбора модуля родителями (законными представителями) учащихся.
	При изучении предмета «Труд (технология)» в 5 – 9 классах осуществляется деление классов на 2 группы.
	 
Организация обучения в 1 классе осуществляется на основании следующих документов:
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 25.09.2000 года №202\11-12 «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы»;
· Письмо Министерства образования РФ № 408/13 – 13 от 20.04.2001 года «Рекомендации организации обучения первого класса в адаптационный период»;
· Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
· "МР 2.4.0242-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 17.05.2021).
	Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый, в январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый);
· в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 мин;
· в начальной школе работают группы продленного дня (далее ГПД) для обучающихся 1 – 4 классов. Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 12.30 до 18.30. Для детей, посещающих ГПД, организовано горячее питание, предусмотрены прогулки и подвижные игры на воздухе. Расписание работы дополнительного образования ГБОУ гимназия №363 учитывает требования к режиму работы ГПД.

	1 - 4 классы

	12.30 -12.45
	Приём обучающихся, инструктаж по ОТ и ТБ

	12.45-13.10
	Подготовка к обеду, обед

	13.10-14.00
	Подвижные игры, прогулка, инструктаж по ОТ и ТБ

	14.00-15.00
	Занятия внеурочной деятельностью (ВУД), занятия в ОДОД, занятия по интересам

	15.00-16.00
	Прогулка, инструктаж по ОТ и ТБ

	16.00-18.30
	Занятия по интересам



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий в «Отделении дополнительного образования детей». Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 20 - 25 минут после последнего урока.
Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительностью для организации питания учащихся.
	Расписание звонков и перемен для 2-11 классов:

	Урок
	Продолжительность
урока
	Продолжительность
перемены

	1-й
	08:30 – 09:15
	10 минут

	2-й
	09:25 – 10:10
	20 минут

	3-й
	10:30 – 11:15  
	20 минут

	4-й
	11:35 – 12:20
	20 минут

	5-й
	12:40 – 13:25
	15 минут

	6-й
	13:40 – 14:25
	10 минут

	7-й
	14:35 – 15:20
	10 минут

	8-й
	15:30 – 16:15
	

	Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут

	Внеурочная деятельность
	     с 15:25

	-


                                 
 Работа групп продленного дня (ГПД):
Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 12.30 до 18.30
Для детей, посещающих ГПД, организовано горячее питание, предусмотрены прогулки и подвижные игры на воздухе. Расписание работы дополнительного образования ГБОУ гимназия №363 учитывает требования к режиму работы ГПД.
· обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;
	Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий в «Отделении дополнительного образования детей». Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 20 - 25 минут после последнего урока.
	Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительностью для организации питания учащихся.
Количество классов в параллели:
	Начальная
школа
	Средняя
школа
	Старшая
школа

	1А класс 
	5А класс
	10А класс

	1Б класс
	5Б класс
	10Б класс

	1В класс
	5В класс
	11А класс

	2А класс
	6А класс
	11Б класс

	2Б класс
	6Б класс 
	

	2В класс
	6В класс
	

	3А класс
	7А класс
	

	3Б класс
	7Б класс
	

	3В класс
	7В класс
	

	4А класс
	8А класс
	

	4Б класс
	8Б класс
	

	4В класс
	8В класс
	

	
	9А класс
	

	
	9Б класс
	

	
	9В класс
	

	Итого: 12 классов
	Итого:15 классов
	Итого: 4 класса

	Всего: 31 класс
	
	




8. Промежуточная аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация в переводных классах проводится без прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом ГБОУ гимназия №363 и положением о промежуточной аттестации: 
· в 5 – 8-х классах проводятся контрольные работы по русскому языку и математике;
· в 10-х классах проводятся контрольные работы по литературе (сочинение).
 Также в качестве промежуточной аттестации в 5-8 классах и 10 классах считать результаты ВПР по одному гуманитарному предмету и одному естественно-научному.
	Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного общего образования – за четверти, на уровне среднего общего образования – за полугодия.

9. Государственная (итоговая) аттестация в 9 и 11 классах
Освоение общеобразовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной государственной (итоговой) аттестацией обучающихся.
Государственная (итоговая) аттестация выпускников 9-х и 11-х классов ГБОУ гимназия № 363 проводится в соответствии с действующим законодательством.
Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9,11 классов ежегодно устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки), распоряжениями Комитета по образованию Санкт- Петербурга.

10. Дни самоподготовки и семейного воспитания.

По мере необходимости проводятся дни дистанционного обучения.

11. Организация приёма граждан руководителем учреждения
	Ф.И.О.
	Должность
	День недели
	Время

	Акатова Ирина 
Борисовна
	Директор Государственного
 бюджетного общеобразовательного учреждения гимназия № 363
 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга 
	Вторник
	16.00– 18.00


12. Режим работы учреждения
	Понедельник-пятница
	с 8.00 до 20.00

	Суббота 
	с 8.00 до 18.00

	Воскресенье, праздничные дни
	Устанавливаются в соответствии с законодательством РФ и правовыми актами Санкт-Петербурга



* На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы образовательного учреждения.



13. Режим работы структурного подразделения «Отделение дополнительного
образования детей» (ОДОД)
Количество учебных недель – 36 (включая осенние и весенние каникулы)
Занятия в группах начнутся 01.09.2025, окончание в соответствии с реализацией
дополнительных образовательных программ (конец мая – начало июня).
Режим работы:
понедельник – пятница: 14.00 – 20.00
суббота: 11.00 – 19.00

14. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками
Согласно Постановлению Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2025/2026 учебном году" и в соответствии со Статьёй 112 Трудового кодекса Российской Федерации выходными и праздничными днями.
04.11.2025 – День народного единства
1,2,3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы
07.01.2026 – Рождество Христово
23.02.2026 – День защитника Отечества
08.03.2026 – Международный женский день
01.05.2026 – Праздник Весны и Труда
09.05.2026 – День Победы
15. Единые экскурсионные дни

14.10.2025 (вторник)
03.12.2025 (среда)
11.02.2026 (среда)


16. Дополнительная информация

Расписание дежурства администрации учреждения:
	День недели
	Время
	Ф.И.О.
	Должность

	понедельник
	8.00 – 18. 00
	Костина Е.Б.
	Зам. директора по УВР

	вторник
	8.00 – 18. 00
	Родченко Е.Е.
	Руководитель ОДОД

	среда
	8.00 – 18. 00
	Акатова И.Б., Орлова О.В.
	Зам. директора по УВР

	четверг
	8.00 – 18. 00
	Арефьева Е.А., 
Нестерова Е.А.
	Зам. директора по УВР
Зам. директора по УВР

	пятница
	8.00 – 18. 00
	Лебедева Н.О.
	Зам. директора по ВР

	суббота
	8.00 – 15. 00
	По скользящему графику



Родительские собрания:
	Темы родительских  собраний
	Дата
 проведения

	1.Организация образовательного процесса, знакомство с нормативными документами гимназии.
2. Взаимодействие семьи и учреждения образования по повышению уровня качества знаний и безопасного поведения обучающихся
	16.09.2025

	День открытых дверей для родителей обучающихся. «Формирование здорового образа жизни, культуры безопасности обучающихся
	11.11.2025

	День открытых дверей для родителей, обучающихся «Итоги I полугодия и подготовка к ГИА,ВПР», «Взаимодействие семьи и учреждения образования в профессиональном самоопределении детей»
	10.02.2026

	«Итоги 3 четверти. Подготовка к ВПР» Семья и школа. Итоги сотрудничества. Организация летнего отдыха и досуга детей. Безопасность обучающихся
	07.04.2026 



Регламент административных совещаний:
· Педагогический совет – не реже 4 раз в год
· Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц – вторник в 16.00.
· Совещание при директоре – 1 раз в неделю (понедельник 10.00 – 11.00)
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