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I. Пояснительная записка

1) Программа «Навстречу друг другу» разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, федеральных образовательных программ основного общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности «Навстречу друг к другу» составляют следующие документы.

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101);

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223); 

5. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

6. «Положение о рабочих программах» ГБОУ № 363, приказ от 29.08.2023 г. № 199. 

2)  Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности

 Целью программы: сформировать начальный уровень психологической грамотности, необходимый для самообразования в данной области, с последующим определением своих позиций. 

Задачи программы:

•
Формирование у школьников общего представления о том, что такое психология и чем она занимается;

•
Формирование представления о том, какое значение психологические знания имеют в жизни, и какую пользу приносят людям;

•
Познание самих себя, человеческих взаимоотношений;

•
Овладение элементарными приемами психической саморегуляции, психологической помощи;

•
Подготовка к семейной жизни, воспитанию детей.

3) Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане ОУ.

Программа «Навстречу друг другу» рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в 10-11 классах). Каждая тема содержит материал, который может излагаться в течение одного занятия. Каждое занятие разбито на 5 блоков: 

•
объявление цели и темы занятия,

•
 повторение пройденного материала,

•
 изучение нового материала, 

•
практическая работа и закрепление пройденного материала, 

•
подведение итогов. 

При завершении курса учащиеся должны написать и защитить проект по психологии. Наиболее успешные работы представляются для участия а районной «Купчинские юношеские чтения» и городской «Ровесник-ровеснику» конференциям по психологии. 
II. Содержание учебного курса внеурочной деятельности


Программа Внеурочных занятий «Навстречу друг другу» разработана и апробирована на базе экспериментальной площадки Одесского института усовершенствования учителей (СШ №44 г. Одессы) ПонаморенкоЛ.П., Белоусовой Р.В. Издана в 2002 году в гуманитарном издательстве «Владос» как пособие для педагога, для преподавания психологии в старших классах.

Программа «Навстречу друг другу»:

1. Представляет завершенную систему психологических знаний, для получения элементарного психологического образования, которое после образовательной школы может быть продолжено в других учебных заведениях.

2. По мнению многих ученых, двадцать первый век станет веком психологии. Эта молодая наука развивается бурными темпами и смело вторгается во все области жизни человека. Интерес людей к психологии, вызванный их практическими нуждами, часто сочетается с низким уровнем психологической культуры, незнанием элементарных основ эффективного общения, способов самопознания, приемов саморазвития. Воспитание психологически грамотных людей, умеющих строить отношения, необходимо еще в школе. Особенно это нужно старшеклассникам, которые вступают во взрослую жизнь.

3. Введение в школе программы «Навстречу друг другу» может помочь юношам и девушкам найти себя в этом мире, поможет профессиональному самоопределению, даст возможность для саморазвития и самопознания, поможет преодолеть трудности  и опасности дальнейшего пути. Оказать поддержку взрослеющему человеку – главная задача и основный смысл деятельности школьного психолога.

4. В программу включены знания из различных областей психологии: теоретической,    экспериментальной и практической. Соответствующие сведения при изучении большинства тем программы сочетаются таким образом, чтобы элементарные теоретические представления школьники сразу же могли проверить экспериментально, испытать на практике. Курс состоит из лекционных, диагностических и практических (трененговых) занятий. На лекционных занятиях раскрывается основной теоретический материал. Диагностические и практические занятия включают в себя  психодиагностику и освоение элементарных методов практического взаимодействия. 

В соответствии с выдвинутыми требованиями программа курса имеет тематическое планирование, методическое обеспечение (пособия, наглядность, раздаточный материал), поурочное планирование по отдельным темам. В курсе использованы современные психологические теории и методики. Активно используется продукция фирмы «ИМАТОН»- диагностические методики. 
                                III. Планируемые результаты

	Результаты
	     Формируемые умения
	Средства формирования

	        личностные
	· формировании у подростков мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии.

· развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. 


	организация на занятии

парно-групповой   

работы. Использование тренинговых упражнений и заданий.

Развитие способности рефлексии своих эмоций и эмоций одноклассников 

	Метапредметные  результаты

	   регулятивные
	•
учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
•
планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;
	· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познаватель​ную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве

	  познавательные
	· умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации.

· добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.
•
осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной литера​туры;
· основам смыслового чтения художественных и познава​тельных текстов, выделять существенную информацию из текс​тов разных видов;
· осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;
	· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	коммуникативные
	· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· умение координировать свои усилия с усилиями других. 
•
формулировать собственное мнение и позицию;
•
договариваться и приходить к общему решению в совме​стной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов;
· задавать вопросы;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;


	· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к реше​нию проблемы;
· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, по​следовательно и полно передавать партнеру необходимую ин​формацию как ориентир для построения действия


	IV. Тематическое планирование

	Наименование тем
	Основное содержание
	Характеристика деятельности учащихся

	Тема 1. Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. 1ч.
	Знакомство с тем, что изучает психология: чувства, мысли, поступки. Краткий обзор истории развития психологии как науки.
	Обучающиеся знакомятся с определением психики человека. А также с историй развития психологии.

	Тема2. Познавательные процессы. Способности.6 ч.
	Знакомство с познава-тельными процессами: Внимание. Память. Мы-шление. Способности. Интеллект. Творческие способности. Креативность. Мозг и психика. Межпо-лушарная асимметрия мозга.
	Самодиагностика обучающихся на предмет развития уровня познавательных процессов. Определение лотерального профиля обучающихся.

	Тема3. Личность. 8 ч. 
	Теория личности А.Маслоу. Темперамент. Характер. Самосознание. «Я- концепция». Самоотношениие.

Эмоции и чувства. Дружба. Любовь.
	Обучающиеся знакомятся с несколькими теориями личности, пирамидой Маслоу. Самодиагностика свойств нервной системы, определение типа темперамента. Правила дружбы. Виды любви.

	Тема 4.

Саморегуляция. 3ч.
	Стресс. Саморегуляция. Позитивное мышление
	Обучающиеся знакомятся с понятием стресса и дистресса. Со способами регуляции своего эмоционального состояния. 

	Тема 5.
Структура, функции и средства общения. 5 ч.

	Общение. Структура и средства общения. Невербальные средства общения. Речевые средства общения. Стили общения. Манипулирование.
	Обучающиеся знакомятся с принципами бесконфликтного общения. Научаются невербальным уверенным способам поведения. Знакомятся со способами противостояния манипуляции.

	Тема 6.  Условия и технологии эффективной коммуникации. 5ч.
	Психологические защиты. Барьеры в общении. Конструктивное общение. Контроль эмоций. Активное и пассивное слушание. Примеры расположения к себе. Самопрезентация
	Обучающиеся знакомятся с различными психологическими защитами. Выполняют упражнения для снятия барьер в общении. Осваивают принципы активного и пассивного слушания. Выполняют упражнения самопрезентация.

	Тема7.  Конструктивное преодоление конфликтов. 2 ч.
	Конфликт. Стили разрешения конфликтов. Управление конфликтом.
	Обучающиеся знакомятся со стадиями выхода из конфликтной ситуации. И способами не доводить общение до конфликтной ситуации.

	Тема8. Профориентация. 4 ч.
	Профессиональное самоопределение. Проектирование профессионального жизненного пути.


	Самодиагностика обучающихся по 4 методикам: карта интересов, определение пита профессии – методика Климова, психогеометрический тест, тест Голланда.

	Общее число уроков 34 ч.




V. Поурочное планирование

	Тема занятия
	Количество часов
	План/факт

	Диагностика учащихся 
	1
	

	Введение. Что изучает психология?
	1
	

	 Общение, Структура и средства общения 
	1
	

	Виды взаимоотношений между людьми 
	1
	

	Стили общения
	1
	

	Позиции в общении
	1
	

	Первое впечатление
	1
	

	Межличностная дистанция
	1
	

	Механизмы межличностного восприятия
	1
	

	 Стереотипы общения
	1
	

	 Самоподача
	1
	

	Правила эффективного  общения
	1
	

	Конструктивное общение
	1
	

	Виды слушания
	1
	

	Техники слушания
	1
	

	Эмоции в общении
	1
	

	Психологические способы расположения к себе
	1
	

	Барьеры в общении
	1
	

	 Манипуляции в общении
	1
	

	 Вербальные и невербальные средства общения
	1
	

	Невербальные средства общения
	1
	

	Межличностная дистанция
	1
	

	Особенности невербального общения: поза, жесты, походка
	1
	

	Язык тела
	1
	

	Паралингвистические особенности речи (интонация, тембр плавность…)
	1
	

	Виды конфликтов и их особенности
	1
	

	 Стили реагирования в конфликтных случаях
	1
	

	Диагностика стиля поведения в конфликте
	1
	

	 Конструктивное поведение в конфликтах
	1
	

	 Деловая беседа как основная форма делового общения
	1
	

	Техника и тактика аргументирования
	1
	

	Психологические особенности публичного выступления
	1
	

	Самопрезентация. Подготовка к собеседованию
	1
	

	Письменное деловое общение
	1
	


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. Понаморенко Л.П. Белоусова П.Р. Психология для старшеклассников: пособие для педагога, Часть1: Основы психологии, Часть 2: Психология общения. М.: ВЛАДОС., 2002г. (Библиотека школьного психолога).

2. Гиппенрейтор Ю.Б. Ведение в общую психологию.- М.:1988г.

3. Грановская Р.М. Элементы практической психологии.-Л., 1994г.

Список литературы для учащихся:

1. Дерябко С.Д, Ясвин В.А. Гроссмейстер общения».- М.:Смысл, 2000г.

2. Селье Ганс. Стресс без дистресса.- Рига,1992г.

3. Рогов Е.И. Психология человека.-М., 1995г.

