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Н аим енование В ы ход, Т ехноло
ги-

ческая и 
норм ати

№
рецептур 

ы или 
тех н о л о г

Белки Ж иры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети-

ческая
цен-

г

В сего В сего В сего

г г г

8 ден ь

К о м п л ек сн ы й  обед
С алат витам инны й 100 Т Т К 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00

С уп р ы бн ы й  с 
картоф елем  и перловой 
крупой

250/20 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40

Т еф тели  м ясны е в соусе 
см етанном  с том атом

100/20 Т Т К 9.15 7,91 10,65 10,67 170,08

К аш а гречневая 
р ассы п чатая  "по- 
дом аш нем у"

200 Т Т К 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86

Б атон  нарезной
обогащ ённ ы й
м и крон утри ен там и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб  рж ано-пш ен ичны й
обогащ ённ ы й
м и крон утри ен там и

60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Я блоко  свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Н ап и то к  из ш и повника 200 Т Т К 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

М олоко  м .д.ж . 2 ,5%  в 
и нди ви дуальной  упаковке

200 Т Т К 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Б ул о чка  "дом аш няя" 100 Т Т К 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того  за  при ем  пищ и: 1400 43,55 46,34 197,45 1333,70

В сего  за день: 43,55 46,34 197,45 1333,70

1


