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В ы ход  (г) Н аи м ен ован и е блю да

V  FS.7 ‘ .  О  S S

эн. цен . (к к ал), бел к и  (г), угл ев од ы  (г), 
ви там ин ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

Завт рак 1-4 класс

150/5
К аш а пш еничная молочная ж идкая с

Э Ц - 1 7 9 ,  Б - 6 ,  Ж - 6 ,  У /в -2 5
м аслом  сливочным

20 Бат он нарезной обогащ енный Э Ц - 5 1 ,  Б - 1 ,  Ж - 1 ,  У /в - 1 0

130 Ф рукт ы свеж ие в ассорт им ент е (Груша) Э Ц - 6 1 ,  Б - 1 ,  У /в -1 3

185/15/7 Чай с лим оном Э Ц - 6 2 ,  У /в -1 5

125 К ислом олочны й продукт  2,5% - 3,2% Э Ц - 1 0 0 ,  Б - 4 ,  Ж - 3 ,  У /в -1 3

И того за Завтрак 1-4 класс Э Ц - 4 5 3 ,  Б - 1 2 ,  Ж - 1 1 ,  У /в - 7 6

Обед 1-4 класс

20/25/25 Я йцо с зелены м  горош ком и кукурузой Э Ц - 1 0 0 ,  Б -4 ,  Ж - 1 1 ,  У /в -1

200/35
Суп карт оф ельны й с м ясны м и  
ф рикаделькам и

Э Ц - 8 6 ,  Б - 1 ,  Ж - 2 ,  У /в - 1 6

240 П лов из пт ицы Э Ц - 3 0 6 ,  Б - 1 9 ,  Ж - 2 2 ,  У /в - 2 8

200
К ом пот  из см еси сухоф рукт ов с вит амином  
С

Э Ц - 1 3 1 ,  Б - 1 ,  У /в - 3 2

40 Х л еб  ш кольны й обогащ енный Э Ц - 7 2 ,  Б - 2 ,  Ж - 1 ,  У /в - 2 0

60 Бат он нарезной обогащ енный Э Ц - 1 5 2 ,  Б - 4 ,  Ж - 2 ,  У /в - 3 0

И того за Обед 1-4 класс Э Ц - 8 4 7 ,  Б - 3 1 ,  ж -37, У /в - 1 2 5

И того за день Э Ц -1  3 0 0 ,  Б - 4 3 ,  Ж - 4 8 ,  У / в - 2 0 1

К ом плексны й обед 5-11 класс
100 Салат  из кваш енной капуст ы Э Ц - 8 3 ,  Б - 2 ,  Ж - 5 ,  У /в - 8

250/35
Суп карт оф ельны й с мясными

Э Ц - 1 0 5 ,  Б - 1 ,  Ж - 2 ,  У /в - 1 9
ф рикаделькам и

250 П лов из пт ицы Э Ц - 3 1 9 ,  Б - 2 0 ,  Ж - 2 3 ,  У /в - 2 9

200
К ом пот  из см еси сухоф рукт ов с вит амином  
С

Э Ц - 1 3 1 ,  Б - 1 ,  У /в - 3 2

50 Х леб  ш кольный обогащ енный Э Ц - 9 0 ,  Б - 2 ,  Ж - 1 ,  У /в - 2 5

125 К ислом олочны й продукт  2,5% - 3,2% Э Ц - 1 0 0 ,  Б - 4 ,  Ж - 3 ,  У /в -1 3

130 Ф рукт ы свеж ие в ассорт им ент е (Груша) Э Ц - 6 1 ,  Б - 1 ,  У /в -1 3

И того за К омплексны й обед Э Ц - 8 8 8 ,  Б - 3 0 ,  Ж - 3 4 ,  У /в - 1 3 8

Генеральный
директор

Бухгалтер
калькулятор

Заведующий
производством


