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Н аим енование В ы ход , Т ехноло
ги-

ческая и 
норм ати

№

рецептур 
ы или 

тех н о л о г

Белки Ж иры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети-

ческая
цен-

г В сего В сего 7
г г г

8 ден ь

З ав тр ак

П лов  ф руктовы й 150 Т Т К 4.10 10,31 9,12 35,10 279,40

Б утер б р о д  с яйцом 50 Т Т К 1.41 5,10 7,15 10,65 122,80

К акао  с м олоком 200 2008 433 2,90 2,50 24,80 134,00

Г руш а свеж ая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00

И того  за п ри ем  пищ и: 500 18,71 19,07 80,85 583,20
Обед

С алат из свёклы  отварной 
с п одсолн ечн ы м  м аслом

60 2011 52 1,70 3,84 2,60 54,40

С уп из овощ ей  с курицей 
отварн ой  и см етаной

200/5/5 2012 64 2,55 4,11 9,04 80,80

П ечен ь  по-строгановски 100 Т Т К 9.4 8,91 10,11 5,30 161,92

Булгур  с овощ ам и 150 2024 192 н 5,10 2,70 33,70 179,00

Х леб  рж ано-пш ен ичны й
обогащ ённ ы й
м икрон утри ен там и

40 Т Т К 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00

Б атон  нарезной
обогащ ённ ы й
м икронутриентам и

50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

К о м п о т  из свеж их  яблок 200 Т Т К 13.1 0,20 0,20 20 ,10 87,80

И того  за при ем  пищ и: 810 25,66 24,98 117,12 791,92

В сего  за день: 44,37 44,05 197,97 1375,12


