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ЗАКУСКИ /САЛАТЫ

1 В и н егр ет  о вощ ной с  м а сл ом  р а ст и т е л ьн ы м 1 00 45,00 1,1 9,6 7,1 121
2 Ра т а т уй 2 0 0 145,00 1,5 3 6 57
3 Ры б а  под  м а р и н а д о м 100 95,00 9 8,2 6,4 136
4 Салат  "Белы е н о чи " 100 95,00 14,5 8,55 1,75 141,95
5 С алат  "В и т а м и н н ы й " 1 00 4 5,0 0 1,2 5,33 7,66 87
6 Салат  "Гр ечески й " 1 30 75,00 3,6 12,9 2,8 141,7
7 С алат  "М ясной" 100 75,00 4,3 15,13 8,93 189,09
8 С алат  "Н еж н ы й " 8 5 /1 5 60,00 2,01 0,99 2,15 25,55

\ 9 Салат  "П о л о н ы н ски й " 100 60,00 1,13 10,09 4,41 112,97

10 Салат  "С т о л и чн ы й " 100 65,00 8,1 8,9 7,7 143,3
11 Салат  "Ф а н т а зи я" 100 90,00 9,06 1,83 3,3 65,91

12 Салат  "Ц еза р ь" 1 00 95,00 7,35 6,5 11,9 135,5

13 Салат  из к ва ш е н о й  к а п уст ы 100 4 5,0 0 1,6 5,1 7 83
14 Салат  из м о р ко в и  и я б л о к  с  р о ст .м а сл о м 100 35,00 0,86 5,22 7,87 8 3,7 1

15 Салат  из м о р ко в и  с  сы р о м  с  р о ст .м а сл о м 125 4 5,0 0 4 8 6,8 115,2

16 Салат  из м о р ко в и  с  чесн о ко м  с  р о ст .м а сл о м 100 35,00 1 18 6,5 192

17 Салат  из о гур ц о в  и п о м и д ор о в 1 00 55,00 0,96 10,14 3,52 110,43

18 Салат  из о т в а р н ы х о в о щ ей  с р ы б о й  и соусом  "В есна" 1 1 0 /2 0 /2 0 80,00 8,86 3,9 11,5 116,54

19 С алат  из п е ки н ско й  к а п уст ы  с  о вощ а м и 1 00 60,00 0,55 10,02 1,8 99,58

20 Салат  из св е ж и х о вощ ей 1 00 65,00 1,1 10 3,7 109,2

21 Салат  из св е ж и х п о м и д о р о в 1 00 4 5,0 0 1 10,2 3,3 109

22 Салат  из св е кл ы  с  сы ром , чесн о ко м 1 00 50,00 4,52 4,4 6,53 84,5

23 С алат  из со л е н ы х о гур ц о в  с  л уко м 1 00 4 5,0 0 0,8 5,1 1,9 57

24 Салат  ш к о л ьн ы е  го д ы 1 00 4 5,0 0 1,13 10,11 3,33 109,76
25 Сельдь под шубой 10 0 85,00 5,86 3,33 5,06 73,65

26 С ельдь с  л уко м 50 65,00 5,31 7,58 1,23 94,6

27 Я й ц о  о т ва р н о е  с  га р н и р о м  и со усо м  "Весна" 12 0 55,00 4,46 12,5 8,82 165,62

1 28 Я й ц о  о т ва р н о е 4 0 25,00 5,7 4,8 0,3 68

С У П Ы

1 Б орщ  из св е ж ей  к а п у ст ы  и к а р т о ф е л я  с  м ясо м  и со см ет ан ой 2 5 0 /1 0 /5 70,00 5,32 7,1 14,4 142,78

2 Ра ссо л ьн и к  "Л ен и гр а д ски й " со см ет а н о й 2 5 0 /5 /5 70,00 4,2 6,5 22,2 162,7

4 Суп к а р т о ф е л ьн ы й  с  го р о хо м  и гр ен ка м и 2 5 0 /2 0 65,00 5,07 3,8 14,7 113,28

5 Суп ка р т о ф е л ьн ы й  с  м я сн ы м и  ф р и к а д ел ька м и 2 5 0 /2 5 70,00 2,76 2,5 6,25 58,54

6 Суп к а р т о ф е л ьн ы й  с  ф асо л ью  и см ет а н о й 2 5 0 /5 65,00 3,24 4,72 7,64 86

7 С уп -л а п ш а  д о м а ш н яя  с  п т и ц ей 2 5 0 65,00 1,04 1,76 5 40

8 С уп -п ю р е из о вощ ей и т ы кв ы 2 5 0 60,00 2,4 6,2 11,9 113

9 Уха по - Ф ин ски 2 5 0 105,00 4 ,7 6 5,2 19,2 142,64

10 Щ и из к ва ш е н о й  к а п уст ы  с  к ур и ц е й  и со см ет ан ой 2 5 0 /5 70,00 3,5 2,55 13,14 96,3

11 Щ и из св е ж ей  к а п уст ы  с  к ур и ц е й  и со см ет ан ой 2 5 0 /5 70,00 5,5 3,55 16,22 118,83
ГО Р Я Ч И Е  Б Л Ю Д А

1 Би т о чки  р уб л е н ы е  из п т и ц ы  с  со усо м  белы м 8 0 85,00 18,5 6 9,3 165,2

2 Б еф ст р о га н о в  из го вя д и н ы 1 00 145.00 7.8 23.4 4.7 265
3 Б ит очки, к о т л ет ы  р ы б н ы е 1 00 95,00 13,1 7,6 15,8 184



4 Го л уб ц ы  л е н и в ы е  со см ет ан ой 2 0 0 /5 125,00 16 13.45 26,1 289,68
5 Гуляш  из м яса 100 105,00 11,24 12,3 8,4 214,2
6 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у из п т и ц ы 2 5 0 190,00 11,25 10,75 8,95 177,55
7 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у из сви н и н ы 2 5 0 160,00 14,58 17,43 27,1 323,6
8 За п е ка н ка  к а р т о ф е л ьн а я  с  м ясо м  (сви н и н а ) 2 0 0 110,00 13,4 30,6 20,4 410
9 К о т л ет а  р у б л ен а я  из п т и ц ы 8 0 85,00 19,8 10,3 15,9 235,5

11 К о т л ет а  р ы б н а я  "Л ю б и т ел ьск а я" 60 60,00 12,6 3,6 6 110
14 К о т л ет ы  Д о м а ш н и е 1 00 110,00 16 12 7 200
15 К о т л ет ы  П о ж а р ски е 100 110,00 18,6 16,95 19,84 306,31
17 К о т л ет ы  п о -К и ев ски 100 130,00 18,2 16 8,4 250,4
19 К от лет ы , б ит очки, ш н и ц ел и  из к ур ы  (п аровы е) 90 90,00 13,3 15,8 8,5 229
2 0 К от лет ы , б ит очки, ш н и ц ел и  из св и н и н ы 9 0 90,00 14 13,8 14,5 238,2
21 К ур и н а я  гр уд ка  с  ка р т о ф е л е м , сы р о м  и овощ а м и 2 00 175,00 14,4 6,3 4,6 135,2
22 К ур и н о е  ф и ле за п е ч е н н о е  с  п о м и д ор а м и 1 00 140,00 16 14 2 180
2 3 Л ю л я  -К е б а б  с  соусом  т о м а т н ы м 8 0 /4 0 155,00 18,35 31,81 4,61 378,13
2 4 О м лет  с сы ром 1 1 5 /5 90,00 18,1 19,02 11,86 291,02
2 5 П ерец  ф а р ш и р о ва н н ы й  со свин и н ой 1 5 0 /5 0 150,00 7,17 7,92 6,25 124,96
2 6 П ече н о чн ы е  оладьи 50 60,00 18 16 12 264
2 7 П ечень за п е ч е н н а я  с  л уко м 5 0 /1 0 65,00 14,2 5,83 2 117,27
2 8 П лов из п т и ц ы 2 00 115,00 24,8 9,8 34,8 327,6
3 0 П т и ц а  т ущ е н н а я  в см ет а н н о м  соусе 5 0 /5 0 95,00 14,9 8,3 4,7 154,6
31 Рулет  из го вя д и н ы  с  л уко м  и я й ц о м 100 115,00 16,4 14,1 0,5 194
32 Рулет  к ур и н ы й  с  о м л ет о м 100 95,00 14,37 12,05 0,59 168,29
33 Ры б а в кл яр е 80 95,00 18,58 13,16 21,11 277,2
34 Ры б а за п е ч е н н а я  с  ка р т о ф е ле м  по -р усски 150 130,00 6,56 5,07 8,76 106,91
35 Ры б а  за п е ч е н н а я  с  о во щ а м и  и сы ром 100 125,00 16,8 6,2 1,7 127,6
3 7 Ры б а о т ва р н а я  с  со усо м  п о л ьски м 5 0 /5 0 145,00 18,3 0,6 1,3 78,6
3 8 Ры б а  п р и п ущ е н н а я  в т о м а т е  с  о вощ а м и 100 100,00 10,84 5,42 4,79 111,64
39 С в и н и н а  п о - Ф р а н ц узки 12 0 155,00 15,6 22 3,6 273,6
4 0 С в и н и н а  п о -Гуса р ски 10 0 175,00 16 12 1,5 178
41 Теф т ели из св и н и н ы  (с  р и со м ) с  соусом  т о м а т н ы м 7 0 /3 0 85,00 12,1 10,5 12,5 192,9
42 Ф иле к ур ы  за п е ч е н н о е  в я й ц е 70 100,00 18,57 9,28 1 161,8
43 Ф р и ка д е л ьки  из п т и ц ы  в см ет а н н о м  соусе 6 0 /3 0 85,00 5,7 9,4 10,6 149,8
44 Ф р и ка ссе  из п т и ц ы 75 95,00 12,5 7,3 0,8 118,9
45 Ш а вер м а 1 80 130,00 14,1 6,3 20,1 193,5
4 6 Ш а ш л ы к  кур и н ы й 100 125,00 5,6 6,9 5,1 104,9
4 7 Ш н и ц ел ь к ур и н ы й  н а т ур а л ьн ы й 100 125,00 17,5 9,5 8 187,5
48 Щ ницель  из  свинины  запеченный 90 115,00 25 25 8 305,9

ГАРНИРЫ
1 Д р а н и к и  со см ет а н о й 1 0 0 /2 0 70,00 3,13 8,28 21,81 174,28
2 К а р т о ф е ль  "А йдахо" 1 80 55,00 4,2 15,4 34,3 292,6
3 К а р т о ф е ль  ж а р е н ы й  (из о т ва р н о го ) 1 80 55,00 4,43 17,6 35,5 318,12
4 К а р т о ф е ль  п о -д ер ев е н ски 1 80 55,00 2,6 13,1 24,8 227,5
5 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ча т а я 1 80 45,00 6,48 3,96 30,78 177,66
6 М а к а р о н ы  о т ва р н ы е 180 45,00 6,3 5 39,2 227
7 М а к а р о н ы  с  сы ром 180 60,00 16,92 12,78 36,72 324
8 П ю р е ка р т о ф е л ьн о е 1 80 55,00 3,24 4,95 31,32 207
9 Ри зо т т о  с  овощ а м и 1 80 55,00 4,19 6,37 39,99 234,05

10 Ри с о т ва р н о й 1 80 45,00 4,86 0,72 41,4 225
11 Ф асоль о т ва р н а я  с  л уко м  и т о м а  т ом и 1 00 45,00 8,59 5,32 15,73 142

ВЫПЕЧКА/ДЕСЕРТЫ
1 Б и ск в и т н ы й  р ул ет  с  п о в и д ло м 1 10 65,00 9,82 6,23 73,4 388,95
2 Було чка  с  ко р и ц ей 75 55,00 7,79 6,8 49,62 290,84
3 Було чка  с  м а ком 1 0 0 55,00 8,65 4,22 59,12 309,06
4 Б уло ч ка  сд об н ая 75 55,00 9,19 8,68 54,4 332,48
5 Було чка  ш ко л ьн а я 75 55,00 9,17 3,33 62,33 315,97
6 Б ур ге р  с  м я сн о й  к о т л ет о й 7 5 /5 0 115,00 11,74 11,62 36,5 297,54



7 В а т р у ш к а  "Ц а р ска я" 10 0 75,00 11,27 14,57 35,6 318,61
8 В а т р у ш к а  с  д ж ем ом 60 50,00 7,04 6,35 69,03 361,43
9 В а т р у ш к а  с  т вор о го м 60 55,00 12,55 8,28 4 3,8 7 300,2

10 В а т р у ш к а  с  т в о р о го м  п/ф 1 20 80,00 9,6 11,4 49,6 336
11 За п е ка н ка  из т в о р о га  с  м о л о к о м  сгущ ен н ы м 1 0 0 /2 0 80,00 21 15,6 27,7 336

12 К е к с с  изю м о м 110 75,00 7,04 26,16 68,16 5 3 6,24
13 К о л ьц о  п е со чн о е 85 50,00 6,1 28,2 51 4 8 2,2
14 К о н в е р т и к  с  в ет чи н о й , сы р о м  и б о лга р ски м  п е р ц е м  п/ф 1 20 100,00 14,4 24,5 29,9 4 24
15 К о н в е р т и к  с  яб л о ко м  и б р усн и ко й  п/ф 75 75,00 5 15 53 370
16 К о р ж  м ол о чн ы й 80 4 5,0 0 6,96 12,93 67,99 4 1 6,17
17 К р ен д е л ь-б ул о чк а  с са ха р о м  п/ф 75 4 5,0 0 10,85 8,69 72,47 411 ,4 9
18 К р уа сса н  к л а сси че ски й  п/ф 9 0 55,00 5,1 14,1 33,8 312
19 К р уа сса н  с  м а л и н о й  п/ф 90 70,00 4,9 13,2 44 318
2 0 К р уа сса н  с  ш о ко л а д н ы м  крем о м  п/ф 90 75,00 6,5 20 49 4 20
21 К ур н и к п/ф 1 20 100,00 12 25,3 34,6 414,1
2 2 М аф ф и н 8 0 65,00 2,2 20 36,1 333,2

2 3 О лад ьи с  м о л о к о м  сгу щ ё н н ы м / д ж ем ом 1 5 0 /3 0 70,00 8,38 9,35 51,61 334

24 П е со чн а я п олоска 1 0 0 80,00 5,36 20,1 74,41 4 9 5,31

2 5 П и р о г К и ш  с  кур и ц ей 1 10 100,00 10,6 20,3 25,4 320,6

2 6 П и р о ж н о е  "К а р т о ш ка " 50 65,00 8,4 31,6 59 554

2 7 П и р о ж о к п е че н ы й  с  к а п уст о й  и яй ц о м 60 4 5,0 0 6,5 4,5 38 218,5

2 8 П и р о ж о к п е че н ы й  с  к а р т о ф е л е м  и л уко м 60 4 5,0 0 7,21 6,02 4 4 ,0 7 259,3

2 9 П и р о ж о к  п е че н ы й  с  я б л о ка м и 60 4 5,0 0 5,7 2,2 44,1 219

3 0 П и ц ц а  "Ш к о л ь н а я '/П и ц ц а  с  куриц ей 1 00 90,00 8,7 10,1 32,1 254

31 Сет ка с  к луб н и чн о й  н а чи н ко й  п/ф 85 90,00 5 14,8 50,2 354

32 Сет ка с  я б л о чн о -л и м о н н о й  н а чи н ко й  п/ф 85 90,00 7 21 54 43 0

33 С лойка с  в и ш н е й  п/ф 12 0 110,00 3,4 13,7 37,3 286,4

34 С лойка с  м а л и н о й  п/ф 65 80,00 3 11 33 296

3 5 С лойка со сгущ ен ко й  п/ф 12 0 90,00 7,1 13,2 54 356,6

3 6 С о си ск а ,за п е че н н а я  в т ест е  п/ф 5 0 /5 0 85,00 10,3 14,6 22,9 265

3 7 С о си ск а ,за п е че н н а я  в т ест е 5 0 /5 0 85,00 10,78 16,23 30,63 311,71

3 8 Сочн и к п/ф 5 0 75,00 11,2 11,6 47 ,7 340

39 С ы р н а я па л о чка  п/ф 2 5 30,00 3 3,4 18,8 206

4 0 С ы р н и ки  с  м о л о к о м  сгущ ён н ы м  /д ж е м о м 1 0 0 /2 0 95,00 16,55 6,2 24,73 220,92

41 С эн д ви ч с  кур и ц ей 60 60,00 11,84 11,12 19,6 2 2 5,84

42 У л и т ка  с  ко р и ц ей  п/ф 90 70,00 5 22 41 380

4 3 У л и т к а  с  м а ко м  п/ф 9 0 80,00 6,5 23 39 389

44 Х а ч а п у р и  с  сы ром 60 80,00 13,57 13,95 34,46 317,67

45 Ш а р л о т ка  с  я б л о ко м 85 70,00 3,74 6,28 31,44 197,24
Б Л И Н Ы

1 Б ли н ы  с  к ур и ц е й  и сы р о м 1 3 0 /5 0 100,00 10 7,8 17,8 181,4

2 Б ли н ы  с  дж ем ом 1 3 0 /2 0 65,00 6,15 6,08 4 8,9 2 275

3 Б ли н ы  с  м а сл ом 1 3 0 /1 0 65,00 6,45 11,51 33,11 261,83

4 Б ли н ы  со сгущ ён н ы м  м о л о ком 1 3 0 /2 0 65,00 9,44 8 51,7 316,56

К У Л И Ч И

1 К улич 1 20 75,00 8,4 12,5 60,3 348,3

2 К улич 3 0 0 160,00 21 31,25 150,75 870,2

К А Ш И

1 К а ш а  "Д р у ж б а "м о л о ч н а я  в язка я 2 0 0 35 12,09 10,56 35,06 232,4

2 К а ш а  "Гер кул ес" м о л о чн а я  в язка я с  м а слом 2 0 0 30 11,7 10,5 33,76 256,7

3 К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о чн а я  в язка я 2 0 0 35 9 7,8 38 258,4

4 К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  с  м а слом 2 0 0 30 7,8 11,2 36 280

5 К а ш а  п ш ён н а я  ж и д к а я  с  м а слом 2 0 0 30 8,4 12,6 35 254,2

6 К а ш а  р и со в а я  м о л о чн а я  с  м а сл ом 2 0 0 40 8,2 8,8 38,4 256,26

Н А П И Т К И

1 К ом пот  из см еси  сухо ф р ук т о в 2 0 0 30 0,6 0,1 23,5 97,2
2 К ом пот  из яб л о к 2 0 0 30 0,2 0,2 20,1 87,8

4 М о р с яго д н ы й 2 0 0 40 0,5 0,1 24,1 99,3



5 Н а п и т о к  а п е льси н о в ы й 2 0 0 30 0,5 ОД 21,3 95,2

6 Н а п и т о к  из ш и п о вн и ка 2 0 0 30 0,2 0,2 20,1 87,8
7 Чай с  л и м о н о м 2 0 0 /3 20 0,29 0,1 14,69 59,9

8 Чай с  са ха р о м 2 0 0 15 0,2 ОД 15 60

Ф Р У К Т Ы

1 Ф р укт о вы й  салат 130 65,00 1,2 0,7 14,9 71
2 Ж еле ф р укт о в о е 100 55,00 1,5 0 12 50
3 А п е л ь си н 100 30,00 0,9 0,2 8,1 43
4 Гр уш а 100 30,00 0,4 0,3 10,3 47
5 М а н д а р и н 1 00 30,00 0,8 ОД 7,5 38
6 Я б л о ко 1 00 30,00 0,4 0,4 9,8 44 ,4

Х Л Е Б
1 Б а т о н  н а р е зн о й  о б о га щ ё н н ы й  м и кр о н ут р и е н т а м и 2 5 7,00 2 1,16 12,99 68
2 Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  об о га щ ё н н ы й  м и кр о н ут р и е н т а м и 3 0 6,00 2,4 1,27 1,8 69


