
УТВЕРЖДАЮ

Наименование

Выход, Технологическа 
Я и

нормативная
документация

(сборник
рецептур)

№ рецептуры 
или

технологическо 
й карты

Белки Жиры Углеводы, Энергетиче
скал

ценность,
ккал.

Г Всего Всего Всего

Г Г Г

3 день (среда)

Комплексный обед
Салат из квашеной капусты 150 2024 40 2.40 7.65 11.55 125.00
Борщ с капустой, картофелем, отварной курой и 
сметаной 280/10/10 2024 80 9,92 8,22 18,70 200,00

Запеканка из печени с  d h c o m  и  с о у с о м 100/20 2024 316 9.20 6.60 8.18 128.10
Макаронные изделия отварные 230 2024 356 5.80 14.11 34.00 277.80
Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами 50 2021 575 3,40 0,65 19,90 99.00

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 60 2021 576 4,5 1.74 30,96 156.60
Компот из свежих яблок 200 2024 418 0.15 0.14 8.80 82.00
Г руша свежая 100 2021 82 0.40 0.30 10.30 47.00
Булочка молочная 100 2024 508 9,33 6.87 52.61 309.60
Итого за прием пищи: 1310 45,10 46,28 195,00 1425,10

Всего за день: 45,10 46,28 195,00 1425,10

Зав.пронзводством
v


