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Н аи м ен о ван и е В ы ход, Т ехн оло
ги-

ческая  и 
норм ати

№
рецептур  

ы или 
тех н о л о г

Б елки Ж и ры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети-

ческая
цен-

г

В сего В сего В сего

г г г

4 ден ь

К ом п л ек сн ы й  обед
С ал ат  из свеклы  с яйцом 80/20 2011 52/209 3,55 8,75 4 ,50 125,00

С уп  с м акарон н ы м и  
и зд ели ям и , картоф елем  и 
курой отварн ой

250 /10 2012 82 4,40 2,90 16,15 125,70

Т еф тели  р ы б н ы е в соусе 
к и сло -слад ком  с 
овощ ам и

100/20 Т Т К 8.8 9,12 7,54 9,78 143,50

К ар то ф ел ь  отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27 ,10 187,10

Б атон  н арезн ой
обогащ ён н ы й
м и крон утри ен там и

50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

Х леб  р ж ан о-п ш ен и чн ы й
обогащ ён н ы й
м и крон утри ен там и

60 Т Т К 15.4 4 ,80 2,55 30 ,60 138,00

С ок  ф руктовы й  
(п ерси к овы й )

200 Т Т К 13.14 1,00 0,20 15,00 76 ,00

Я б локо  свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44 ,40

Й огурт  ф руктовы й , 
м .д .ж . 2 ,5%  в 
и н ди ви дуальн ой  
уп ак овк е

100 Т Т К 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

П л ю ш к а "М осковская" 100 Т Т К 14.1 8,62 14,40 61 ,65 329 ,80

И т о го  за п р и ем  пищ и: 1290 43,82 48 ,62 2 05 ,46 1392 ,50
В сего  за ден ь: 43 ,82 48 ,62 205 ,46 1392 ,50


