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Н а и м е н о в а н и е

В ы ход ,
Т е х н о л о ги ч е ск а я  и 

н о р м ати вн ая  
д о к у м ен тац и я  

/с б о р н и к  рец еп ту р /

№
рец еп туры

или
т е х н о л о ги -

ческой
карты

Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы ,
Э н ер гети - 

ческая  ц ен ­
н о сть , ккал .Г В сего В сего В сего

Г Г Г

Завтрак

Ч и зк ей к , з а п еч ён н ы й  п о -ш к о л ь н о м у  с 

п о ви д л о м
150/15 т т к 7.4 13,33 14,76 31 ,72 3 5 2 .9 9

Б атон  н ар езн о й  о б о га щ ё н н ы й  

м и к р о н у тр и ен там и
25 т т к 15.3 2 ,0 0 1,16 12.99 6 8 .0 0

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 8 431 0 ,2 9 0 ,1 0 14 ,69 5 9 ,9 0

В аф ли 20 Т Т К 12.7 1,44 2 ,23 9 ,80 6 2 ,0 0

Я б л о к о  с в еж ее 100 2011 3 38 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 4 4 ,4 0

Итого за прием пищи: 500 17,46 18,65 79,00 587,29

Обед

С ал а т  и з с в е ж ей  к ап у сты  с  о гу р ц о м 60 Т Т К 1.2 0,61 3 ,20 2 ,6 2 53 ,1 0

Б о р щ  с  к ап устой  и к ар то ф ел ем , отвар н о й  
го в яд и н о й  и см етан о й

2 0 0 /5 /5 2 0 0 8 76 3 ,46 4 ,63 9,71 93 ,3 0

Ш н и ц е л ь  ру б л ен ы й  м ясн ой 90 Т Т К 9.1 7 ,40 10 ,50 3 .64 133 ,18

М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 150 200 8 331 5 ,50 4 ,8 0 3 1 ,30 191 ,00

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ ё н н ы й  
м и к р о н у тр и ен там и

40 - Т Т К 15.2 3 ,20 1,70 2 0 ,4 0 92 ,0 0

Б ато н  н ар езн о й  о б о га щ ё н н ы й  

м и к р о н у тр и ен там и
50 т т к 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 25 .9 8 136,00

К о м п о т  и з см е си  с у х о ф р у к то в 2 0 0 т т к 13.4 0 ,60 0 ,1 0 2 3 .5 0 97 ,2 0

Итого за прием пищи: 800 24,77 27,25 117 ,15 7 9 5 ,7 8

Всего за день: 42,23 45,90 196,15 1383 ,07

Заведующий производством


