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Н аим енование В ы ход, Т ехноло
ги-

веская и 
норм ати

№
рецептур 

ы или 
технолог

Белки Ж иры У гл е­
воды ,

Э нер-
гети-

веская
цен-

Г

В сего В сего В сего

г г Г

11 день
К ом п л ек сны й  обед

С алат из кваш еной  капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

С уп картоф ельны й с 
горохом  и гренкам и

250/10 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40

Ж аркое по-дом аш нем у со 
свининой

300 ТТК 9.16 15,62 18,67 29,00 346,71

Б атон  нарезной
обогащ ённы й
м икронутриентам и

50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничны й
обогащ ённы й
м икронутриентам и

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

К ом п от из см еси 
сухоф руктов

200 Т Т К 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

А пельсин  свеж ий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00
Й огурт ф руктовы й, м.д.ж . 
2 ,5%  в индивидуальной  
упаковке

100 Т Т К 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Зеф ир витам инизированны й 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60

И того за п ри ем  пищ и: 1205 38,45 35,94 178,73 1179,91
В сего за день: 38 ,45 35,94 178,73 1179,91
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