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З а в т р а к

К а ш а  "Я н тарн ая" 150 Т Т К 4.12 8,96 12,37 29 ,04 2 20 ,70

Б ато н  н ар езн о й
о б о гащ ён н ы й
м и к р о н у тр и ен там и

25 Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

Ч ай  с сахаром 200 2008 430 0,20 0 ,10 15,00 60 ,00

М ан д ар и н  св еж и й 100 2011 338 0 ,80 0 ,10 7 ,50 3 8 ,00

Й о гу р т  ф р у к то вы й , 
м .д .ж . 2 ,5%

150 Т Т К 16.1 4 ,10 2 ,50 4 ,90 87 ,00

И т о г о  за  п р и е м  п ш 6 2 5 1 6 ,0 6 1 6 ,2 3 6 9 ,4 3 4 7 3 ,7 0

О бед

О гу р ец  сол ён ы й  
п о р ц и о н н о

60 Т Т К 1.1 0 ,48 0 ,06 1,20 6 ,60

Б у л ьо н  к у р и н ы й  с 

вер м и ш ел ью  и 
яй ц ом

2 0 0 /1 0 Т Т К 2.2 7 ,80 3 ,10 10,10 109,20

П аэл ья  с кури ц ей 240 Т Т К 10.12 8,21 17,10 36 ,10 3 45 ,40

Х л еб  р ж а н о ­
п ш ен и ч н ы й  
о б о гащ ён н ы й  
м и к р о н у тр и ен там и

40 Т Т К 15.2 3 ,20 1,70 2 0 ,40 9 2 ,00

Б атон  н ар езн о й
о б о гащ ён н ы й
м и к р о н у тр и ен там и

50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

С ок  ф р у к то вы й  
(яб л о ч н ы й )

200 2008 442 1,00 0 ,20 19,80 86 ,00

И т о г о  за  п р и е м  n n i 8 0 0 2 4 ,6 9 2 4 ,4 8 1 1 3 ,5 8 7 7 5 ,2 0

В с е г о  з а  д е н ь : 4 0 ,7 5 4 0 ,7 1 1 8 3 ,0 1 1 2 4 8 ,9 0


