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Наименование

Выход, Технологнчес 
кая и

нормативная
документация

/сборник
рецептур/
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технологнческ 
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Белки Жиры Углеводы Энергетич
еская
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ккал

Г Всего Всего Всего

Г Г Г

Комплексный обед

Салат из белокочанной капусты с 
огурцами 100 2021 5 1,00 7,50 9,42 66,00

Уха из рыбы со свежей зеленью 250/10 2024 112 9,10 7,10 25,10 202,05

Птица, тушеная в сметанном соусе 100 2024 331 6,90 8,80 8,67 175,56

Каша гречневая рассыпчатая 180 2024 347 5,70 4,10 25,20 208,30

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами

40 2021 575 2,72 0,52 15,92 79,20

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50 2021 576 3,75 1,45 15,80 76,30

Напиток из протёртой брусники 200 2024 463 0,13 0,06 7,20 30,00

Яблоко свежее 100 2008 9.1 0,40 0,40 9,80 44,40

Зефир витаминизированный 35 2021 582/1 0,63 0,10 16,20 66,80

Итого за прием пищи: 1065 30,33 30,03 133,30 948,61

Всего за день: 30,33 30,03 133,30 948,61

Заведующий производством


